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Abstract: The Perumpanatrupadai with the special name Panaru was sung by Kadiyalur Uruthirankannan to praise 

the Perumpanan who was about to receive the prize by Panan to appease the Thondaiman Ilanthirayan. Not only 

the news about the bravery and gift of Thondaiman Ilanthirayan, but also the lifestyle of the Panars, the lives and 

work of Einar, Kovalar, Uzhawar, Valaignar, Anthanar, etc., news about the construction of their residences, food 

preparation, hospitality, agriculture, barter, etc., have been recorded. This article is designed to analyse the news 

about housing and food. 
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முன்னுடர 

மபரிய யொறழ இறைத்துப் பொடி தொனும் வறுற  நிறை கபொக்கி, ப ைரறயயும் 
வறுற ய லுருந்து  ீள (ஆற்றுப்படுத்தும்) வழிகொட்டும் மபரும்பொணனின் ைிைப்பு ிக்க தன்னைம் கருதொ 
நிறைய றன மபரும்பொணொற்றுபறை இைக்கியம் எடுத்தியம்புகின்ைது. மபரிய யொழ் றவத்திருக்கும் 
பொணொா்கள் மபரும்பொணொா்கள் எனப்பட்ைனொா். இதறன, 

“இைனுறைப் கபரியொழ் முறையுளிக் கழிப்ப ” 

என்ை மதொைர் உணொா்த்துகின்ைது (Backiamary, 2007). மபரிய யொறழக் மகொண்டு இறைத்து 
ைகபுைவறர ஆற்றுப்படுத்துவதொலும், ைிறுபொணொற்றுப்பறைறய வ ை அடிவறரயறைய ல், 
எண்ண க்றகய ல் அதிகம் மகொண்டிருப்பதொலும் மபரும்பொணொற்றுப்பறை எனப் மபயொா் மபற்ைது எனைொம். 
ஆற்றுப்பறை என்பது, வொழ்க்றகதரம் குறைந்தும்  ற்றும் அத்தியொவைித் கதறவகள் அதிகரிப்பதொலும் 
வறுற  நிறைக்குத் தள்ளப்படுகிைொன், அவ்வொறு வறுற  நிறைக்குத் தள்ளப்பட்ை கறைஞொா் 
குழுக்களில் ஒருபகுதிய னரொன பொணொா், கூத்தர், மபொருநொா், வ ைைியொா்கள் தங்கள் வொழ்க்றக 
நிறைறயயும், தங்களின் அன்ைொைத் கதறவகறளயும் பூர்த்தி மைய்யும் மபொருட்டு அரைொா்கறள நொடிச் 
மைல்கின்ைனொா். மைன்று அரைனின் புகழ், வரீம் கபொன்ைவற்றை பொைல்களொக இறைத்து அரைறன 
 கிழ்வ த்து அவன் வழங்கிய மபொருட்களுைன் வரும்மபொழுது எதிர்பட்ை, வறுற ய ல் வொடிக் 
மகொண்டிருக்கின்ை ைக பொணறனப்பொர்த்து மபொருள் மபை வழியற த்துக்மகொடுத்து ஆற்றுப்படுத்துவறத 
‘ஆறுதல் படுத்தல்’ என்ை வறகய ல் மபொருள்படு ொறு ஆற்றுப்பறை என்ை மைொற்மைொைர் அற ந்தது 
எனைொம். 

இதறன, 

“கூத்தரும் பொணரும் மபொருநரும் வ ைைியும் 
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ஆற்ைிறைக் கொட்ைி உைழத் கதொன்ைிப் 

மபற்ை மபருவளம் மபைொஅர்க் கைிவுைஇீச் 

மைன்று பயமனதிரச் மைொன்ன பக்கமும்” 

என்று மதொல்கொப்ப யம் குைிப்ப டுகின்ைது (Subramaniyan, 2003). இந்நூலுக்கு ‘பொணொறு’ என்ை 
மபயரும் உண்டு. இத்தறகய ைிைப்புப் மபற்ை இந்நூைில் குடிய ருப்பு, உணவுமுறைகறளப் பற்ைி 
எடுத்துறரப்பகத இக்கட்டுறரய ன் கநொக்க ொகும். 

 
பெரும்ொணாற்றுப்ெடை அகப்ொர்டை 

மபரும்பொணொற்றுப்பறைய ல் பொணன் றகவை ிருக்கும் யொழினது ைிைப்பு  ற்றும் வருணறன, 
பொணன் வறுற , பரில்மபற்ை பொணனின் மைல்வச் மைழிப்பு, மதொண்றை ொன் இளந்திறரயனின்  ொண்பு, 
அவனது ஆட்ைிய ன் மபருற , உப்புவண கொா் மைல்லும் வழிய ன் நிறை,உ ணரின் வண்டி, எய னொா் 
குடிறை, புல்ைரிைி எடுத்தல், எய ற்ைியொா் உணவு, கொனவொா்களின் கவட்றை, ககொவைர் குடிய ருப்பு, 
ககொவைரின் குழைிறை,  முல்றைநிைத்தில் மபொருட்களின் ைிைப்பு,  ருதநிைக்கொட்ைிகள், மநல்ைரிந்து 
கைொ வ டுதல் நிகழ்வு, உழவரின் வடீு, வறைஞொா் குடிய ருப்பு, அவொா்களின் உணவுமுறை, அந்தணொா் 
குடிய ருப்பு, துறைமுகப் பட்டினத்தின் ைிைப்பு, பட்டினத்து  க்களின் வ ருந்கதொம்பல், இளந்திறரயனின் 
வ ருந்கதொம்பல் பண்பு கபொன்ை மைய்திகள் வ வரிக்கப்படுகின்ைன. 

 
பெரும்ொணாற்றுப்ெடையில் குடியிருப்புகள் 

 னித ைமுதொயத்தின்  ிகத் மதொன்ற யொன நிறுவன ொகத் திகழ்வது குடும்ப ொகும். இது 
எல்ைொக் கொைங்களிலும், எல்ைொச் ைமுதொயங்களிலும் நிைவ வரும் வொழ்வ யல் ைொர்ந்த  ரபுமுறைகளில் 
ஒன்ைொகும். ைமூகத்தின் ஒப்புதலுைன் கணவன்  றனவ யொக வொழ்கவொருக்கு குடிய ருப்பு என்பது 
இன்ைியற யொததொக இருந்தது. அவ்வறகய ல்  னித ைமுதொயத்திற்கு குடிய ருப்பும்  ிகவும் 
அவைிய ொனதொன ஒன்ைொகியது. அந்நிறைய ல் மபரும்பொணொற்றுப்பறை நூைில் இைம் மபறும் 
குடிய ருப்புக்களொக, எய னொா் குடிய ருப்பு, ககொவைர் குடிய ருப்பு, உழவொா் குடிய ருப்பு, வறைஞொா் 
குடிய ருப்பு, அந்தணொா் குடிய ருப்பு கபொன்கைொரின் குடிய ருப்பு முறைகறள இந்நூல் ைிைப்புை 
எடுத்தியம்புகின்ைது. 

 
எயினாா் குடியிருப்பு 

“நீள் அறர இைவத்து அைங்குைிறன பயந்த 

பூறள அம்பசுங்கொய் புறை வ ரிந்தன்ன 

வரிப்புை அண மைொடு, கருப்றப ஆைொது 

யொற்று அைல் புறரயும் மவரிநுறைக் மகொழு ைல் 

கவல்தறை அன்ன றவந்நுதி மநடுந்தகொா், 

ஈத்துஇறை கவய்ந்த எய்ப்புைக் குரம்றப” 

என்ை பொைல்வரிய ல் இைவ ரத்தின் முற்ைிய கொய்கள் மவடித்துச் ைிதறும் கபொது அதனிைிருந்து 
மவளிப்படும் ம ன்ற யொன, மவண்ற யொன பஞ்றைமயொத்த கரொ த்றத தம் உைைிகை 
மகொண்டிருக்கின்ை அண ல்களும், எைிகளும் புகொத வண்ணம் ஈந்தன் இறைகறளக் மகொண்டு 
கவயப்பட்டு இருந்தது. ஈந்தம் இறையொனது அதன் அருகுகளில் முள்றளப் மபற்ைிருக்கும் அம்முள்ளின் 
தன்ற  பொர்ப்பதற்கு முள்ளம் பன்ைிய ன் முதுறகப் கபொன்று கொட்ைியளிப்பதொகச் சுட்டுகின்ைது. 
முள்ளம்பன்ைிய ன் முதுகில் உள்ள முள்  ிகவும் கூர்ற யொனது. அத்தன்ற மகொண்ை ஈந்றத 
முள்ளிறனக் மகொண்டு கவய்ந்திருப்பதொல் குடிறைக்குள் அண ல்ககளொ எைிககளொ புகொவண்ணம் எய னொா் 
குடிறை அற த்துள்ளனொா் (Subramaniyan, 2003). 
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ககாைலர் குடியிருப்பு 

முல்றை நிை க்களொகிய இறையொா் குைத்தினொா் தங்களின் உன்னத ொன மதொழிைொன 
ஆநிறரகறள க ய்த்தல், பொல் பயீ்ச்சுதல், மநய்தயொரித்தல் கபொன்ை கவறைகளில் ஈடுபட்டு வரும் 
அவொா்கள் தம் வொழிைங்கறளயும் குடிய ருப்புகறளயும் அற க்கும் முறைபற்ைி மபரும்பொணொற்றுப்பறை 
 ிக அழகொக எடுத்தியம்புகிைது. கற்கொைம் முதல் தற்கபொதுள்ள நவனீ வொழ்வ யல் வொழிைங்கள்வறர 
பை  ொற்ைங்கறளக் மகொண்டு குடிய ருப்புகள் நிர் ொண க்கப்பட்டு வருகின்ைனொா். அவ்வறகய ல், 
முல்றைநிை  க்களொகிய இறையொா் வைிக்கும் ஊொா்களில் ைிறு ைிறு குடில்கள் கொணப்படுகின்ைன 
அக்குடில்கள் அற க்கப்பட்டிருப்பறத, 

“கற்றை கவய்ந்த கழித்தறைச் ைொம்ப ன் 

அதகளொன் துஞ்சும் கொப்ப ன் உதள 

மநடுந்தொம்பு மதொடுத்த குறுந்தைி முன்ைில் 

மகொடுமுகத் துருறவமயொடு மவள்றள கைக்கும் 

இடுமுள் கவைி எருப்படு வறரப்ப ன்” 

குடில்களின் வொய ைில் கட்றையொைொன கொல்கள் நைப்பட்டிருக்கும் அக்கொல்களில் ஆட்டிற்குரிய 
தீவன ொன கறழகள் ஆங்ஙகொங்கக கட்ைப்பட்டிருக்கும். அவற்றை ஆடுகளும் ஆட்டுக்குட்டிகளும் 
தின்று மகொண்டிருக்கின்ைன.  குடில் பறன ஓறைகறளக் மகொண்டு கூறர கவயப்பட்டிருந்தது, குடிைின் 
கதவுகள் மூங்கில் கழிகளொல் அற க்கப்பட்டிருந்தன. அக்குடிைின் வொய ல்களில் ஆட்டுகுட்டிகள் தின்ை 
குறழகளின் கழிவுகளும், ஆடுகளின் கழிவுகளும் குவ ந்து கிைக்கின்ைன. குடிைின் உட்பகுதிய ல் 
ஆட்டுத் கதொல் படுக்றகய ல் ஆடுகறளக் கொப்கபொன் படுத்திருக்கின்ைொன். நீண்ை கய றுகறளக் மகொண்டு 
ஆட்டுக் கிைொய்கள் கட்ைப்பட்டிருந்தது. அதனருகில் வறளந்த முகமுறைய மைம் ைி ஆடுகளும், 
மவள்ளொடுகளும் கட்ைப்பட்டிருந்தது. அச்ைிறுகுடில்களுச் சுற்ைி மூங்கில் முட்கறளக் மகொண்டு கவைி 
அற க்கப்பட்டிருந்தது. இத்தறகய குடில்கறள ககொவைர்கள் அற த்திருந்தனொா் என்பறத இப்பொைல் 
மூைம் அைிய முடிகின்ைது (Subramaniyan, 2003). 

 
உழைாா் குடியிருப்பு 

உழவொா்கள் தங்கள் வ வைொய நிைங்களில் வொழிைங்கறளயும் குடிய ருப்புகறளயும் 
அற த்துள்ளனொா். அச்மைய்திறய, 

“குைகொற்று எைிந்த குப்றப, வைபொல் 

மைம்மபொன்  றைய ன், ைிைப்பத் கதொன்றும் 

தண்பறண தழீஇய தளரொ இருக்றக 

பகட்டு ஆன்ை மகொடு நறைக் குழுவ க் 

கறவத்தொம்பு மதொடுத்த கொழ்ஊன்று அல்குல்” 

என்ை பொைல் வரிய ல்  ருதநிை உழவொா்கள் றவக்ககொல் கபொர்கறள பூதங்கறளப் கபொன்று 
கொட்ைியளிக்கும் வறகய ல் அடுக்கி றவத்திருந்தனொா். பொம்பு உறரகின்ை  ருதநிை ொக இருப்பதொல் 
எைிகள் வந்து மநற்கதிர்கறளத் தின்னொது இருப்பதற்கொக, சூடு அடிப்பதற்கு முன்பு றவக்கப்பட்ை 
றவக்ககொல் கபொர்கள் பூதங்கள் கபொன்றுகொட்ைியளித்தது. மநற்கதிர்கறளச் சுற்ைி உழவொா் குடிய ருப்புகள் 
அற ந்திருந்தது (Vasudevan, 2007). 

 
ைடலஞாா் குடியிருப்பு 

கைற்கறரறய ஒட்டிய பகுதிகளில்  ீன்ப டிப்கபொரொகிய வறைஞொா்கள் தங்கள் குடிய ருப்புகறள 
அற த்திருந்தனொா் என்ை மைய்தி, 
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“கவழம்நிறரத்து, மவண்ககொடு வ றரஇ, 

தொறழ முடித்துத் தருப்றப கவய்ந்த, 

குைிய றைக் குரம்றபப் பைியுறை முன்ைில், 

மகொடுங்கொற் புன்றனக் ககொடுது ித்து இயற்ைிய, 

றபங்கொய் தங்கும் பொய் ணற் பந்தொா், 

இறளயரும் முதியரும் கிறளயுைன் துவன்ைி…” 

எனத் மதொைங்கும் பொைைில் வறைஞொா்கள் தங்கள் குடிய ருப்றப அற க்கப் பயன்படுத்தும் 
மபொருட்களில் வஞ்ைி, கொஞ்ைி  ரங்கறளக் மகொண்டு தொறழநொறரொல் கட்டி அதற்கு க ல் 
கைொளத்தட்றை  ற்றும் தருப்றபப் புல்றைக் மகொண்டு கவய்ந்து குடிய ருப்றப அற த்துள்ளனொா். 
தொழ்ந்த இைப்றப மகொண்டு வடீுகள் அற த்திருந்தனர். மநய்தல்நிை  ர ொகிய புன்றனய ன் வறளந்த 
கொறையுறைய  ரத்றதமவட்டி அறதப் பந்தல் கபொன்று அற த்திருந்தனொா் (Subramaniyan, 2003). 
 
அந்தணாா் குடியிருப்பு 

அந்தணொா் குடிய ருப்றபப் பற்ைிக் கூறும்கபொது, 

“மைழுங்கன்று யொத்த ைிறு தொள் பந்தர், 

றபஞ்கைறு ம ழுகிய படிவநல் நகொா், 

 றனஉறை ககொழிமயொடு ஞ ிைி துன்னொது, 

வறளவொய்க் கிள்றள  றைவ ளி பய ற்றும்” 

என்ை பொைல்வரிகளில், அந்தணொா் வடீ்டு வொய ைில் ைொணத்தொல் ம ழுகப்பட்டிருந்த அவ்வடீு 
மதய்வகீத் தன்ற யுறைய அழகொன வைீொக அவொா்கள் வடீு இருந்தது. வடீ்டு வொய ைின் முன்பு 
மைழுற யொன கன்றுகள் கட்ைப்பட்டிருந்தது. அந்தணொா்கள் வடீுகளில் வளொா்க்கப்படும், வறளந்த 
வொறயயுறைய கிளிகள் அந்தணொா்கள் ஓதும் கவதங்கறளக் ககட்டுத் தொமும் கூறுகின்ைன என்ை 
ைிைப்றபப் மபற்ைிருந்தது அந்தணொா் வடீுகள் (Subramaniyan, 2003). 
 
எயினாா் உணவு 

 னித உணவுமுறை ைங்ககொைம் முதல் தற்மபொழுது வறர ஏரொள ொன  ொற்ைங்களும் 
புதுரகங்கறளயும் மகொண்டு வைம்வந்து மகொண்டிருக்கின்ைன. அவ்வறகய ல் எய னொா்கள் தங்கள் 
அன்ைொை உணவுகறளச் கைகரிக்கும் முறைறய, 

“ஈன் ப ணவு ஒழியப்கபொகி, கநொன் கொழ் 

இரும்புதறை யொத்த திருந்துகறண வ ழுக்ககொல் 

உளிவொய்ச் சுறரய ன்  ிளிர  ிண்டி, 

இருநிைக் கரம்றபப் படுநீரு ஆடி, 

நுண்புல் அைக்கிய மவண்பல் எய ற்ைியொா் 

பொர்றவ யொத்த பறைதொள் வ ளவ ன் 

நீழல் முன்ைில், நிைஉரல் மபய்து, 

குறுங்கொழ் உைக்றக ஓச்ைி, மநடுங்கிணற்று 

வல்ஊற்று உவரி கதொண்டித் மதொல்றை 

முரவுவொய்க் குழிைி முரி அடுப்பு ஏற்ைி, 

வொரொது அட்ை, வொடுஊன், புழுக்கல் 
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வொைொத் தும்றப வயவொா் மபரு கன்” 

என்ை பொைல்வரிகளில், ை ீபத்தில் குழந்றதமபற்ை எய னப்மபண் குழந்றதகயொடு  ொன்கதொல் 
வ ரிப்ப ல் படுத்திருக்கிைொள். இதில் பழங்கொைத்து வ ரிப்பொக ைொதொரண  க்களும்  ொன்கதொல் 
பயன்படுத்திய ருந்தறத இங்கு அைிகிகைொம் (Subramaniyan, 2003). குழந்றதமபற்ை அப்மபண்றணத்தவ ர 
ஏறனய எய னப் மபண்கள் புல் அரிைி எடுக்கச் மைல்கின்ைனொா். றவரம் பொய்ந்த  ரத்தடிய ல் க கை 
இரும்புஉளி கபொன்ை ஒன்றை இறணத்துக் அறதக்மகொண்டு நிைத்றதத் கதொண்டி புல் அரிைி 
எடுக்கின்ைனொா். எடுத்த புல்ைரிைிறய வொய்முைிந்த பொறனய ல் உறைநீறர றவத்து அதில் 
புல்ைரிைிறயய ட்டுச் ைற ப்பொா். அதனுைன் உப்புக்கண்ை ொகிய கருவொட்றையும் றவத்திருப்பொா். 
 
ககாைலர் உணவு 

முல்றைநிை  க்களொன இறையொா் குைப் மபண்கள் தங்களது குடில்களில் இருள் புைரும் 
அதிகொறை கவறள பைறவகள் எழுகின்ை ககொைத்தில் எழுந்து உணவுகறளத் தயொர் மைய்கின்ைனொா் 
அச்மைய்திறய, 

“ஆம்ப வொன் முறக அன்ன கூம்புமுகிழ் 

உறைஅற  தீம்தய ர் கைக்கி, நுறரமதரிந்து, 

புகர்வொய்க் குழிைி பூஞ்சு ட்டு இரீஇ, 

நொள்க ொர்  ொறும் நல் ொக னி, 

ைிறுகுறழ துயல்வரும் கொதின், பறணத்கதொள், 

குறுமநைிக் மகொண்ை கூந்தல், ஆய் கள் 

அறளவ றை உணவ ன் கிறளஉைன் அருந்தி 

மநய்வ றைக் கட்டிப் பசும்மபொன் மகொள்ளொள், 

அதிகொறைய ல் எழுந்து புைிகுரல் கபொன்று ஒைிக்கின்ை தய ர்  த்திறன எடுத்து தய ர் 
கறைவொள். குறைக்கொளொறன கபொன்று தய ர் உறைந்திருக்கும். அறதக்கறைந்து அதிைிருந்து எடுத்த 
மவண்மணறய தனியொக றவத்துவ ட்டு க ொறர ட்டும் அதற்குரிய பொறனய ல் எடுத்துக்மகொண்டு 
மைன்று க ொறரவ ற்று அதிைிருந்து கறைத்த வரு ொனத்தில் தன் குடும்பத்திற்கு கவண்டிய உணவுப் 
மபொருட்கறள வொங்கிவருகின்ைொள். இறையர் குடிறைகளில் மைன்ைொல் நண்டுகளின் ைிறு பொர்ப்ப றனப் 
கபொன்ை கைொற்றைப் பொலுைன் வழங்குவொர்கள் (Subramaniyan, 2003). 
 
உழைாா்களின் உணவு 

 ருதநிைத்றத வொழிை ொகக் மகொண்ை உழவொா்கள் தங்களின் அன்ைொை உணவுகறளத் தயொர் 
மைய்யும் முறைய றனயும், வந்த வ ருந்தினருக்கு மவண்ற யொன கைொற்றுைன் அவொா்கள் வடீ்டில் 
வளொா்த்த ககொழிறய ைற த்து மபொைியல் மைய்து அதனுைன் பைி ொறுகின்ைனொா் அறத, 

“வ றனஞொா் தந்த மவண்மணல் வல்ைி 

 றனவொழ் அளகின் வொட்மைொடும் மபறுகுவ ர்” 

க லும் உழவொா் வடீுகளுக்குச் மைன்ைொல், அவொா்களுக்குரிய நிை ொக  ருத நிைத்தில் வ றளந்த 
கரும்றப அங்குள்ள ஆறைகளில் அறரக்கும் ஓறை எங்கும் ஒைிப்பதொக உள்ளது. அவ் ஆறைகளில் 
எடுத்த தய்ற யொன, இனிற யொன கரும்புச்ைொற்றை தங்கள் இல்ைங்களில் வரும் வ ருந்தினருக்கு 
வழங்குவொா் (Subramaniyan, 2003). 
 
ைடலஞாா் உணவுமுடை 

கைற்கறரப்பகுதிய ல் தங்கள் வொழிைங்கறள அற த்திருக்கும் வறைஞொா்கள் அவொா்கள் தம் 
இல்ைங்களுக்கு வரும் வ ருந்தினருக்கு வ ருந்தளிப்பறத, 



 Vol 3 Iss 3 Year 2022                          S. Aruchamy /2022                               

 Indian J Tamil, 3(3) (2022), 11-16 | 16 

10.54392/ijot2233 

“அறவயொ அரிைி அம்களித் துழறவ 

 ைர்வொய்ப் ப ழொவைி புைர ஆற்ைி, 

பொம்புஉறை, புற்ைின் குரும்ப  ஏய்க்கும் 

பூம்புைநல் அறை அறளஇத் கதம்பை 

எல்றையும் இரவும் இருமுறை கழிப்ப , 

வல்வொய்ச் ைொடிய ன் வறழச்சுஅை வ றளந்த, 

மவந்நீொா், அரியல் வ ரல் அறை, நறும்ப ழி, 

தண் ீன் சூட்மைொடு தளொா்தலும் மபறுகுவ ர்” 

என்ை பொைல்வரிகளில், குற்ைொத மகொழியல் அரிைிறய மபரிய வொய் அகன்ை பொத்திரத்தில் இட்டு 
களிகபொன்று கூழ் ைற ப்பொா். அதில் புற்ைொம் கைொறுகபொன்ை மநல் முறளறய இடித்துக் கைப்பொா் 
(Subramaniyan, 2003). அறத இரண்டு நொள் இரவும் பகலும், றவத்திருப்பொா். அதன்ப ன்னொா் உறுதியொன 
வொறயயுறைய மபரிய ைொடிய ல் அறதப்கபொட்டு மவந்நீொா் ஊற்ைி கவகறவப்பொா். ப ன்பு றகயொல் துழொவ  
மநய் அரிப்பொல் வடிகட்டுவொா். அதுசுறவயொன  துவொக அற யும். அந்த  துவ றன பச்றை  ீறன சுட்ை 
சூட்கைொடு கைர்த்துத் தருவொா். நீங்கள் கைொர்வு கொைத்தில் அறத உண்ணைொம் என்ை மைய்திய ைிருந்து 
வறைஞொா்களின் உணவுமுறைபற்ைி அைியமுடிகிைது. 
 
முடிவுடர 

ைங்க இைக்கியத்தின் பத்துப்பொட்டில் இைம்மபறும் மபரும்பொணொற்றுப்பறையொனது, 
மதொண்றை ொன் இளந்திறரயனின் வரீம், மகொறை பற்ைிய மைய்திறய  ட்டு ல்ைொது, பொணொா்களின் 
வொழ்க்றகமுறை, எய னொா், ககொவைொா், உழவொா், வறைஞொா், அந்தணொா் கபொன்கைொரின் வொழ்க்றக, மதொழில், 
அவொா்களது குடிய ருப்பு, உணவு கபொன்ை மைய்திகறள  ிகச்ைிைப்பொன முறைய ல் பைம்ப டித்துக் 
கொட்டுவதொக மபரும்பொணொற்றுப்பறை வ ளங்குகிைது. 
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