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Abstract: Siddhas are full of supernatural powers. They can even be said to be the reincarnation of God on earth. 

It is because of their grace, devotion, and spiritual feelings towards the great deity. Moreover, the way they 

alleviate the suffering of the people and the living realities that happened and are happening in their lives are 

projected before their eyes. They have lived with the power to permanently remove people's diseases, abandoned 

by doctors. That is why the Siddhas are considered to be the reincarnations of God. The Siddhas are those who 

have suppressed the will and studied the movement of the world, the universe, the power of God, the philosophy 

of life, and the secret of the universe. So, Siddhas are those who live naturally with nature and know nature 

completely. 
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முன்னுரர 

சித்தர்கள் ஆன்மிகவாதிகள்! – ஜவீனில் சிவத்றத காணுபவர்கமே சித்தர்கள், 

“சிவனனன்ன சிவனனன்ன மவைில்றல 

சிவனார் சிவனாறை அைிந்திட்டபின் 

சிவனார் சிவனாைாவிட்டாமை” 

இங்கு சித்தர்கள் ஜவீன் என்பது அைிவு, அவ்வைிவும் சிவனும் ஒன்றுதான். அைிமவ கடவுள் 
என்று குைிப்பிடுகின்ைார். இன்ைேவும் பல சித்தர்கள், திருவண்ணாமறல மபான்ை ஆன்மிக 
ஸ்தலங்கேில் வாழ்ந்து வருவதும், பலர் கண்ணுக்குத் னதரியாமமலமய இருந்து வருவதாகவும் 
நம்பப்டுகிைது. 

சித்தர்கள் என்பவர்கள் யார்? அவர்கேது மநாக்கம் என்ன? நாமும் சித்தைாக முடியுமா? இது 
பலருக்கு மகள்வி எழுவதுண்டு. சித்தத்றத அடக்கி, உலக இயக்கத்றத, பிைபஞ்சத்றத, இறை 
ஆற்ைறல, உயிர் தத்துவத்றத, பிைபஞ்ச ைகசியம் என அறனத்றதயும் ஆைாய்ந்து அைிந்தவர்கமே 
சித்தர்கள். ஆக இயற்றகமயாடு இயற்றகயாக வாழ்ந்து, இயற்றகறய முற்ைிலும் அைிந்தவர்கமே 
சித்தர்கள். 

 
தன்ரையறிதல் 

மனிதன் முயன்ைால், சித்தர் வழி நடந்தால் அவனும் சித்தனாகலாம் என்பமத உண்றம. 
ஏனனனில், சித்தர்களும் மனிதனாகத் மதான்ைி இவ்வுலகில் வாழ்ந்தவர்கமே. ஆனால் இக்கலிகாலத்தில், 
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அது மிக்கடினமான ஒன்ைாகும். அந்த சித்தர்கறே, குருவாக ஏற்று அவர் வழி நடப்பவர்களுக்குக் கூட 
அது ஓைேவு மட்டுமம சாத்தியம். இறதத் தான் திருமூலர் தன் பாடல் வழி னமாழிகின்ைார். 

“தன்றன அைியத் 

தனக்னகாரு மகடில்றல 

தன்றன அைியாமல் தாமன 

னகடுகின்ைான் 

தன்றன அைியும் அைிறவ 

அைிந்த பின் 

தன்றனமய அர்ச்சிக்கத் 

தானிருந்தாமன! 

என்கிைார் (Vasantha Kumar, 2016). 

அகத்தியரும் சித்தைாவதற்கு முதலில் தன்றன அைிந்து பின் இவ்வுலறகயும், இயற்றகறயயும் 
முழுறமயாக அைிந்து னகாள்தல் ஆகும் என்கிைார்.  

“மனமது னசம்றமயானால் மந்திைஞ் னசபிக்க மவண்டா 

மனமது னசம்றமயானால் மந்திைஞ் னசம்றம யாமம!" 

என்கிைார் (Mahalakshmi, 2014). 

சித்தர் என்பவர் உயர்ந்த நிறலறய அறடந்தவர் என்பறத இவ்வடிகள் மூலம் அைிந்துக் 
னகாள்ேலாம். அவ்வாறு இவ்வுயர்ந்த நிறலறய அறடவதற்கு முதலில் தன் மனறத அைிந்து, பின் 
தன்றன அைிந்து, அடுத்து இறைறய அைிந்து இறுதியில் சித்த நிறலக்கு உயைலாம் என்பது னதேிவு. 

சித்தர்கேின் வாழ்க்றக முறைறயக் கறடப்பிடிப்பது என்பது மனிதனுக்கு மிகவும் கடினமான 
னசயலாகும். இம்முறைறய கறடபிடிக்காது மனிதனாக வாழ்பவர்கள் என்ன னசய்வது? வாழ்வில் 
ஏற்படும் துன்பங்கேிலிருந்தும், துயைங்கேிலிருந்தும் எவ்வாறு தம்றமக் காத்துக் னகாள்வது? யார் 
உதவுவார்கள்? ஏனனனில், மனிதனாக பிைந்த ஒவ்னவாருக்கும் நிழலாய் னதாடர்வது ஊழ்விறன. 
ஆகமவ ஊழ்விறனறய அனுபவிக்க மவண்டும் என்பது விதி. 

சித்தர்கள் மனிதர்க்கு வலியுறுத்துவது உண்றம, மநர்றம, கருறண, அன்பு, தூய்றமயான 
வாழ்க்றக மட்டுமம, மற்றும் நல்ல எண்ணம், நற்னசயல், நற்சிந்தறன உறடயவர்களுக்கு சித்தரின் 
அருள் நிச்சயம் கிறடக்கும். 

 
சித்தர்களும் சித்தும் 

யார் இந்த சித்தர்கள் என்ை வினாவிற்கு விறட கண்டால் நான் சித்தர்கேின் முழு 
இைகசியங்களுக்கும் நாம் விறட காண முடியும். 

சித்தர்கள் “சித்து” நிறைந்தவர்கள். அதாவது கண்ணுக்கு புலப்பட்டும் படாமலும் வாழ்பவர்கள், 
பல அதிசயங்கேிமல வாழ்பவர்கள். னசால்லப்மபானால் “சித்தர்கள் காற்ைின் சக்தியில் ஆதிதமாய் 
உணைப்படுபவர்கள்”. இவர்கேின் சஞ்சரிக்கும் ஸ்தலம் (வாழ் இல்லம்) என்று பார்த்தால் மறல 
குறககளும், வனங்களும், காடுகளுமாகமவ இருந்திருக்கின்ைது (Visvasirashni, 2012). 

காைணம், எந்த இறடயூகளுமின்ைி தன்றன அைிந்து னகாள்ளும் உயரிய னகாள்றகயுறடய 
‘தியானம்’ னசய்வறதமய முழு மநைமும் மட்டுமின்ைி மாதங்கள், காலங்கள் வருடங்கள் பல எனவும் 
அடுக்கிக்னகாண்மட மபாகலாம். அந்த அேவிற்கு “ஆபூர்வ சக்தியும், மனிதனுக்கு நன்றம உணாந்து, 
அவனுக்கு அேிக்க மவண்டும்” என்ை உயரிய பண்பும் நிறைந்தவர்கோக வாழ்ந்துள்ேனர். 
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இவ்வுயரிய பண்புறடய சித்தர்கள் காணமவண்டும் என்ை உந்துதலும் ஆர்வமும் உறடயவர்கள், 
சித்தர்கள் தரிசனம் னபை வனப்பகுதிக்கு னசல்கின்ைவர்கேின் மநாக்கமும் எண்ணமும் பக்தியும் 
தூய்றமயாக இருப்பின் ஏமதா ஒரு வடிவில் சித்தர்கேின் தரிசனம் சித்திக்கும் என்ை கருத்து 
நிலவியுள்ேது. அவர்கேின் அருள் நமக்கு முழுறமயாக கிறடக்க நம் தகுதி, ஆத்ம சாதறனயும் 
தூய்றமயுமம ஆகும். 

இவர்கள் வாழிடங்கள் மறல, வனம், காடு என அறமந்திருந்ததனால் பற்பல ஆபத்துக்கள் 
நிறைந்த சூழ்நிறலகளுக்கு மத்தியில் அறமந்திருந்ததனால். “உணவு, மருந்து” இைண்டினுக்கும் 
இயற்றக னசடிகள், காய்கள், கனிகள், மவர்கள் என இவற்ைில் சில உணவாகவும் மநாய் தீர்க்கும் 
மருந்தாகவும் கண்டரிந்து, தனக்கு உதவியது மீைி உலக மக்கள் அறனவருக்கும் பயன் னபை மவண்டும் 
என்ை உயரிய பண்பும் னகாள்றகயுடமன தமது பாடல்கேில் சூட்சுமமாக பாடி மறைத்துள்ேனர். 

நம் உடம்பு பைமாத்மா என்றும் ஆகமவ, கடவுள் எங்குள்ோன் என்று அறலய 
மவண்டியதில்றல. உடம்றப மபணுவமத கடவுட் பணி, உடம்பினுள்மே பைமாத்மாறவக் கண்டு 
மகிழ்ந்திரு இது இந்தக்னகாள்றக. ஒன்பான் ஓட்றடகோல் ஆனது நம் உடம்பு என்பறத பாடல்கேில் 
ஒேித்து றவத்து பாடியிருப்பறதயும் காணலாம். மமலும் உடம்பின் ைகசியங்கள் “காய கல்பம் என்று 
எத்தறனமயா அம்சங்கள் சித்தர் பாடல்கேில் இடம்னபற்றுள்ேறத” காணலாம். புத்தர் தியான 
முறைகறே வகுத்தார்கமோ, அறதப்மபாலமவ சித்தர்களும் தங்கள் உள்நிறல அனுபவத்றத றவத்மத 
குண்டலினி சாதறன குைித்து எழுதினார்கள் என்ை கருத்து நிலவுகிைது. 

 
சித்தன் பபாக்கு சிவன் பபாக்கு 

சித்தர்கேின் பைமகுரு சிவன், முக்தி, னகாடுப்பவர் அவமை. மனித பிைவி முக்தி னபை 
இறைவனால் னகாடுத்த வைம் னபற்ை பிைவி மனித பிைவி என்பறத அவர்கள் நன்கு 
உணர்ந்திருக்கின்ைர். ஆகமவதான் அவர்கள் சிவறன குருவாக றவத்து இறமப்னபாழுதும் சிவநாமத்றத 
உச்சரித்து சிவன் வழிமய னசன்ைிருக்கின்ைனர். ஊழின் பயறன அைிந்து முக்திக்கான சிைந்த வழி சிவ 
நாமம் என்பறத உணர்ந்தவர்கள் எனலாம். 

 
சித்தர் – மருத்துவக்ககாள்ரக 

சித்தர்கள் “சித்து” னதரிந்திருந்தனார் என்பதனால் எனமவ இயற்றக மூலிறககள் பற்ைிய முழு 
படிமங்கறேயும் னதரிந்து றவத்திருந்தனர். அதுமட்டுமின்ைி ஒரு படி மமமல னசன்று மூலிறக மவர் 
ஒவ்னவான்ைிற்கும் ஒரு மதவறதயின் அம்சம் உண்டு என்றும், அந்த மதவறதக்குரிய மந்திைம் என்ன, 
அம்மந்திைத்றதப் பிைமமாகம் னசய்றகயில் உடம்பில் சூரிய நாடி ஓட மவண்டுமா சந்திை நாடி ஓட 
மவண்டுமா என்பறத அவர்கள் நான்கு அைிந்திருக்கின்ைனர். 

மமலும், சூரிய நாடிறய சந்திை நாடிக்கும், சந்திை நாடிறய சூரிய நாடிக்கும் மாற்ை சில 
ஆசனங்கள் உண்டு. அந்த விதமாக மதறவயான நாடிறய ஓடச் னசய்து அம்மூலிறகறய சரியான 
முறையில் உபமயாகம் னசய்து தங்கள் மந்திை ஐபத்திற்மகா தியானத்திற்மகா 
பயன்படுத்துயிருக்கின்ைனர்.  

“நமது உடலில் ஏைத்தாழ எழுபத்திைண்டாயிைம் நாடிகேின் இயக்கம் உயிர்ச்சக்தியாகிய பிைாண 
வாயுறவ ஏந்திக்னகாண்டு மதகமிமங்கும் வியாபித்துச் னசல்கிைது” (Jegatha, 2012). 

னசடிகறேமயா அல்லது அவற்ைின் இறலகறே கிள்ேிமபாடும் மபாமதா அல்லது மைங்கறே 
னவட்டும் மபாமதா நமக்கு மனது வலிக்கும் தன்றம உள்ேது. அதற்கு காைணம் என்னனவன்று 
கூைமுடியாத நிறல என்மை னசால்லலாம். அதற்கு காைணம் நாம் இன்னும் சித்தர் நிறல 
அறடயவில்றல என்மை தான் கூை மவண்டும். காைணம், அவர்கள் தான் மூலிறகறய னசத்த 
மூலிறகயா அல்லது உயிருள்ே மூலிறகயா என்ை வினாறவ எழுப்பி புரிய றவத்திருக்கின்ைனர். 
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ஒவ்னவாரு மூலிறக மவரிலும் ஒரு மதவறத இருக்கிைார் என்றும், அந்தி மூலிறக 
பைிக்கப்படும் மபாது, மூலிறகயில் குடி னகாண்டிருக்கும் மதவறத னவேிமயைி விடாமல் 
அம்மூலிறகயிமலமய குடினகாண்டிருக்க மவண்டும் அதற்னகன்று தனி பூறஜ னசய்திருக்கின்ைனர். 

மூலிறகயிலிருந்து மதவறத னவேிமயைாமல் இருக்கும் னபாருட்டு, அதற்கான காப்பு, 
அர்ச்சறன, மூலிறகக்குரிய பஜீாட்சைம், மந்திைம், ஒலிகள், பஞ்சாட்சுைம் என்று சூட்சுமங்கறே 
பயன்படுத்தி மூலிறகயிலிருந்து மதறவயான பகுதிறய எடுக்கப்படும் மபாது அந்த மூலிறக முழு 
உயிர்ப்புத் தன்றமயுடன் நிகழும் என்று கூைியிருப்பறத காணமுடிகின்ைது. 

இவ்வாறு மருந்தாக பயன்படுத்த படும் மூலிறகக்கு காப்பு அவசியம் என்றும், காப்பு இல்லாமல் 
எடுப்பது னவறும் தாவைமம என்று ஆணித்தைமாக னமாழிகின்ைனர் என்பது சித்தர்கள் வாக்கு. மமலும் 
இவ்வாறு எடுக்கப்படும் மூலிறககறே சித்தர்கள் தங்கேின் ஜபத்திற்கும், தியானத்திற்கும் 
பயன்படுத்தியுள்ேனர். 

மூலிறகறய பைிக்கும் மபாது மட்டுமின்ைி பயனுக்கு எடுத்துக்னகாண்டு மற்ைவற்றை 
நடுகிைமபாது கூட மூலிறக மதவறதக்கு காப்பு னசய்து மதவறதறயத் தூண்டி நடும் மபாதுதான் 
அம்மூலிறக முழுறமயான சக்தியுடன் திகழ்கிைதாம் என்பது புலனாகின்ைது. 

மற்றுனமாரு மூலிறகப் பற்ைிய னசய்தி அைியும் மபாது னபரும் வியப்பாக உள்ேது. இவ்வரிய 
வறகப்பட்ட னபரும் வியப்பாக உள்ேது. இவ்வரிய வறகப்பட்ட, னபரும் உதவிபுரியம் இம்மூலிறகயின் 
மகத்துவம் னதரியாதவர்களுக்மகா அதறன னவறும் சுயநல மநாக்கில் பயன்படுத்த மவண்டும் என்று 
எண்ணுபவர்களும் இம்மூலிறக கண்ணில் படமவா னசய்யாதாம் என்பறத உற்றுமநாக்கும் மபாது 
னபரும் திறகப்பாக நிஷ்தானிப்பாக உள்ேது. 

மமலும் ஒரு னசய்தி மூலிறககளுக்குக் காவல் உண்டு என்றும் சில அரிய மூலிறககறே 
நாகங்கள் காவல் காக்கும் என்றும், இந்த நாகங்களுக்கும் சித்தர்களுக்கும் னநருங்கிய னதாடர்பு உண்டு 
என்ை னசய்திறயயும் சித்தர்கறே பற்ைி அைிந்துக் னகாள்ளும் மபாது னதரிந்துக் னகாள்ே முடிகின்ைது. 

சிலவறக மூலிறககறே அருகில் இருக்கும் சில தாவைங்கள் பாதுகாக்கும். இத்தாவைங்கள் 
உபமூலிறககள் என்று அறழக்கப்படுகின்ைது. அவற்ைின் பணி என்று பார்த்தால், ைாணிறய எப்படி 
சிப்பாய்கள் பாதுகாக்கின்ைனமை அறதப்மபான்று அரிய மூலிறகச் னசடிறய பாதுகாக்குமாம், இறத 
அரியும் மபாது னபரும் பிைம்மிப்பாகவும், திறகப்பாகவும், அமதமநைத்தில் உள் உணர்வுக்கு ஒரு சிலிர்பும் 
ஏற்படுத்துகின்ைது. 
 
மூலிரக 

நவபாஷாணம்-முருகர் 

பல்மவறு சூட்சும்மான அம்சங்கேின் கலறவதான் நவபாஷாணம். சைாசரி மனிதர் ஒருவர் அறத 
கலந்து றவத்தால் நவபாஷாணம் ஆகிவிடாது. சித்தர்கள் தங்கள் சக்தி நிறலறய அந்தக் கலறவயில் 
னசய்யப்பட்ட திருவுருவிற்குத் தரும்மபாதுதான் அது நவபாஷாணச் சிறல ஆகிைது. அத்தறகய 
சிறலதான் பழனியில் மபாகர் பிைதிஷ்றட னசய்த தண்டாயுதபாணி சிறல. 

முருகப்னபருமாமன மநரில் தண்டாயுதபாணி திருக்மகாலத்தில் காட்சிக் னகாடுத்து நீ என்றன 
காணும் உருவிமல அவர்களுக்கு என்றன “நவபாஷாணம்” மூலம் சிறல னசய்து மகாயில் உருவாக்கு 
அவர்களும் என்றன தரிசனம் னசய்ய மவண்டும் என்ைாைாம். 

“முருகப்னபருமான் னசான்னபடிமய, நவபாஷாணம்” என்னும் ஒன்பது விதமான கூட்டுப் 
னபாருட்கறேக் னகாண்டு பழனி ஆண்டவர் தண்டாயுதபாணி சிறலறயச் னசய்து முடித்து அவர் 
னசான்ன வண்ணமம பிைதிஷ்றட னசய்தார் மபாகர்” (Kuppusamy, 2009). 

மபாகர், மக்கள் பிணி, இைப்பு இன்ைி சாவா நிறல அறடயமவண்டு என்ை சீரிய னகாள்றக 
உறடயவைாகமவ தம் வாழ்நாள் முழுவறதயும், அதற்காக எத்தறன இன்னல்கள் வந்தாலும் அவற்றை 
எல்லாம் கடந்து வாழ்ந்திருக்கிைார். 

மமலும், சித்தர்கள், உடம்பு என்பது மமாட்சம் வடீு மபற்ைிற்கான கருவி என்கின்ைார்கள். 



 Vol 3 Iss 2 Year 2022                                K. Brintha /2022                               

 Indian J Tamil, 3(2) (2022), 16-21 | 20 

10.54392/ijot2224 

“உடம்பார் அழியிள் உயிைால் அழிவார் 

திடம்ப னமய்ஞ்ஞானம் மசைவும் மாட்டார் 

உடம்றப வேர்க்கும் உபாயம் அைிந்மதமன 

உடம்றம வேர்த்மதன் உயிர் வேந்த்மதமன” (Azhagar Nambi, 2016). 

என்னும் பாடல், நம் உடல் னபாய் என்றும், திருமூலர் அைிவினால் அைியும் ஆன்மாமவ னமய் 
என்றும் உறைக்கின்ைனர். 

சிவ்வாக்கியார், உடறலப்மபணி இறைவறன அறடய மவண்டும் என்பது இவருறடய உயரிய 
சித்தறனயாகும். 

“உருவிலங்கு மமனியாகி யும்பைாகி நின்ைநீர் 

திருவிலங்கு மமனியாகச் னசன்றுகூட லாகுமம” (Vadivelu Mudaliar, 1953) 

திருமூலர் அன்பில் இறைவறன காணலாம் என்கிைார். 

“அன்பில் இறைவறன யாம் அைிமவாம்” (Azhagar Nambi, 2016). 

“நட்டகல்றல னதய்வனமன்று 

நாலு புட்பம் விற்ைிமல 

சுற்ைி வந்து முணுமுணுனவன்று னசால்லும் 

மந்திைம் ஏதுடா? 

நட்ட கல்லும் மபசுமமா 

நாதனுள் இருக்றகயில்” 

என் கடவுள் நம் உள்மேமய இருக்கிைார் என்று ஆணித்தைமாக சிவவாக்கியர் குைிப்பிடுகிைார். 
 
சித்தர்கள் மரபில் நவபாஷாணம் 

நவபாஷாணம் என்பதற்கு விஷம் என்று னபாருள். இந்த விஷம் றவத்து எப்படி ஒரு சிறலறய 
உருவாக்க முடியும். ஏனனன்ைால் நவபாஷாணத்தால் தமிழ்நாட்டில் பல கடவுள் சிறலகள் 
னசய்யப்பட்டு சக்திவாய்ந்த னதய்வமாக மபர்னபற்று, மலர்கேில் இருக்கும் மதறன எவ்வாறு மதனகீ்கள் 
இறடவிடாது னமாய்த்துக் னகாண்டு இருக்கின்ைமதா அறதப்மபான்று நம்மவர்கள், நவபாஷாணத்தால் 
னசய்த சிறல இருக்கும் இடம் ஒன்று பழனி, பழனியப்பன் உறைவிடம் அது. முருகன், 
தண்டாயுதபாணி உருவத்தில் எழுந்தருேியுள்ோர். அங்கு னசன்று அருள் னபற்று வருகின்ைனர்.  

“நவ பாஷாணத்தில் என்னனன்ன னபாருட்கள் மசர்க்கப்படுகின்ைன என்பறதத் னதரிந்து றவத்துக் 
னகாண்டு அவற்றை ஒரு சைாசரி மனிதர் கலந்து றவத்தால் அது நவபாஷாணம் ஆகிவிடாது. சித்தர்கள் 
தங்கள் சக்திநிறலறய அந்தக் கலறவயில் னசய்யப்பட்ட திருவுருவிற்குத் தரும்மபாதுதான் அது 
நவபாஷாணச் சிறல ஆகிைது. அத்தறகய சிறல தான் பழனியில் மபாகர் பிைதிஷ்றட னசய்த 
தண்டாயுதபாணி சிறல” (Visvasirashni, 2012). நவம் என்ைால் ஒன்பது வறகயான விஷம். பாஷாணம் 
என்ை னசால்லுக்கு னபாருள் விஷம் என்பது அகைாதி விேக்கம். சித்தர்கள், தாம் கற்ை கறலயின் 
னவைிப்பாடில் உருவானது நவபாஷாணம். 

உலகின் முதல் நவபாஷாண முருகனபருமான் சிறல இருப்பிடம் பழனி. மற்றுனமாரு 
நவபாஷாண முருகன் சிறல பூம்பாறை, னகாறடக்கானலிருந்து 20 கிமலா மீட்டர் தூைத்தில் உள்ேது 
பூம்பாறை கிைாமம். இருங்கு குடியிருக்கும் முருகனும் மிக சக்தி வாய்ந்தவர். இந்தியாவில் உள்ே 
இைண்டு மகாவில்கேில் மட்டுமம நவ பாஷாணத்தால் உருவாக்கப்பட்ட அபூர்வமான சிறலகள் 
உள்ேன. அறவ: 

1. பழனி மறல மீதுள்ே தண்டாயுதபாணி முருகன் சிறல. 
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2. பூம்பாறை மறலயில் உள்ே குழந்றத மவலப்பர் முருகன் சிறல. 

நவபாஷாண சிறலறய உருவாக்கி பிைதிஷ்றட னசய்தவர் மாமுனிவர் மபாகர் என்பது நமக்கு 
னதரிந்த னசய்தி. பூம்பாறை முருகன் சிறலயும் அவர் மூலமம உருவாகி பிைதிஷ்றட 
னசய்யப்பட்டுள்ேது. 

நவபாஷாணத்தில் பலவறக ைசங்களுடன் னவேிமய னதரியாத அபூர்வமான தீர்த்தங்களும் 
கலந்திருக்கும். கங்கா, யமுனா, மகாதாவரி, காவிரி என்று நாமைிந்த தீர்த்தங்கேிலும் அருோற்ைல் 
உண்டு. அமத மபால கங்றகயில் வந்து கலக்கிை பிையாறககளுக்கும் தனிப்பட்ட சக்திகள் உண்டு. 
சித்தர் மைபிலான பிைதிஷ்றடகேில் இறவ தைமாக வந்து மசரும். 
 
முடிவுரர 

கடவுறேக் காண முயல்கின்ைவர்கறே பக்தர்கள் என்றும் கண்டு னதேிந்தவர்கறேச் சித்தர்கள் 
என்றும் மதவாைம் பகிர்கின்ைது. மூச்சிறன அடக்கி மயாக ஆற்ைலினால் உடலில் உள்ே மூலாதாைம். 
னதாப்பூழ். இதயம், இைப்றபயின் நடுப்பகுதி, கழுத்து, தறலமுடி ஆகிய ஆறு இடங்கேிலும் மனத்றத 
முறையாக நாட்டிக் குண்டலினிறய எழுப்பிப் பற்பல அனுபவமும் னவற்ைியும் கண்டு, அப்பாலுள்ே 
எல்லாம் என னபாருேில் நிறனத்து சித்தி னபறுபவமை சித்தர் எனப்படுவர், எனும் கருத்து வழக்கமாக 
உள்ேது. மனித சிருஷ்டி மகத்தானது, இதன் உற்பத்தி ைகசியம் அைிந்த சித்தர்கள் மனித மனம் குைித்த 
மர்ம முடிச்சுகறேயும் அவிழ்த்துக் காட்டியுள்ேனர். இைவா இன்பனநைி மிகந்த வாழ்வு எய்த விறழந்த 
அறனத்து சித்தர்களும் இப்பூவுலகின் அருோேர்கோக எண்ணற்ை னகாறடயிறன ஈந்துள்ேனர். அழிந்து 
மபாகக்கூடிய உடறல அழியாத கல்ப மதகமாக்கி காலம் கடந்து வாழ்ந்த சித்தர்கேின் 
அருட்னகாறடயாக நமக்கு எண்ணற்ை றவத்திய நூல்களும் வாழ்க்றக னநைிகளும் அருேியுள்ேனர், 
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