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Abstract: Culture, civilization, customs, and ethical values are inseparably connected with human life across the 

world. Tamil literature, from the Sangam period to modern times, has profoundly reflected these dimensions of 

human existence. Despite the rapid progress of science and technology, an individual earns recognition as a true 

human being only by adhering to the principles of righteous living. In this context, the moral teachings presented 

in Acharakkovai remain highly relevant, and those who practice these virtuous principles are undoubtedly 

esteemed as noble members of society. 
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முன்னுவர 

ஆசொ ம் என்ைொல் ஒழுக் ம் என்று க ொருள். மனிதன் இவ்வுை ில் வொழ ரவண்டுகமன்ைொல் 
இவ்வொறுதொன் வொழரவண்டுகமன்று ஆசொ க்ர ொறவ  ட்டறமத்துள்ளன (Rasamanikam, 1947). ஆ ரவ 
 ட்டறமக் ப் ட்ட வொழ்க்ற  வொழக்கூடியவர் ரள இச்சமுதொயத்தில் க ரிரயொர் ளொ  
மதிக் ப் டு ிைொர் ள் (Kamalakannan, 2022).  ொறையில் உணறவ உட்க ொள்வது முதல் இ வில் 
உைங்கும் வற   ல்ரவறு ஒழு ைொறு றள மி த் கதளிவொ  எடுத்துற க் ின்ைது ஆசொ க்ர ொறவ. 
இத்தற ய நூைில் உள்ள வொழ்வியல் கூறு றள ஆ ொய்வரத இவ்ஆய்வின் ரநொக் மொகும். 
 
தாய் தந்வதயவரத்  ததாழுதல் 

“வைகவை யாமம் துயிலெழுந்து தான் லெய்யும் 
நல்ெைமும் ஒண்ல ாருளும் ெிந்தித்து ைாழ்ைதில் 
தந்வதயும் தாயும் லதாழுலதழுக  என் தத 
முந்வததயார் கண்ட முவை."  
 மனிதனாகப்  ிைந்த ஒவ்லைாரு ஜைீனும் வைகவைப் ல ாழுதில் உைக்கத்திெிருந்து எழுந்து 

அன்வைய நாளில் தான் லெய்ய தைண்டிய நல்ெ அைத்வதயும் அந்நாளில் ெிைந்த ல ாருள் 
ைருைாய்க்கான லெயவெயும் ஆராய்ந்து ெிந்தித்துப்  ார்க்க தைண்டும் (Peruvayin Mulliyar, 2006). தமலும் 
எல்ொைற்றுக்கும் தமொகத் தன்வனப் ல ற்லைடுத்த தாய் தந்வதயவர முதெில் ைணங்க தைண்டும். 
 ின்னர் அன்வைய நாளில் லெய்ய தைண்டிய லெயல்கவள லெய்ய தைண்டும் என் தத முன்ரனொர் ள்   
அவமத்து வைத்த முவையாகும். இக் ருத்திவனதய ஒளவையார் லகான்வைதைந்தனில் "அன்றனயும் 
 ிதொவும் முன்கனைி கதய்வம்" என்று எடுத்துவரத்துள்ளார். 
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நீராடும் முவை 
"ததைர் ைழி ாடு தீக் னொ ைாொவம 
உண்டது கான்ைல் மயிர்கவளதல் ஊண்ல ாழுது 
வைகு துயிதொடு இவணைிவழச்சுக்  ீழ்மக்கள் 
லமய்யுைல்  ஏவன மயலுைல்  ஈவரந்தும் 
ஐயுைாது ஆடுக நீர்."  
தூய்வம என் து அவனைரும் கவட ிடிக்க தைண்டிய மிக முக்கியமான  ண் ாகும். 

அத்தூய்வமவய எவ்லைவ்ைிடங்களில்  ின் ற்ை தைண்டும் என்று ஆொரக்தகாவை ைெியுறுத்துகிைது 
(Peruvayin Mulliyar, 2006).  டவுவள ைழி ாடு லெய்யும்த ாதும் தான் உைக்கத்தில் இருக்கும்த ாது ைரும் 
தீய கனைிற்குப்  ின்னர் நீராட தைண்டும். தமலும் தான் உண்ட உணவை ைாந்தி எடுத்த த ாதும் 
மயிர்க்கவளந்த த ாதும் உணவை உண் தற்கு முன்னும் நீண்ட தநரம் தூங்கிய த ாதும் புணர்ந்த 
த ாதும் மெம், ெிறுநீர் கழித்த த ாதும் இத்தவகய சூழெில் எவ்ைவக ஐயம் இல்ொமல் நீராட 
தைண்டும் என்று ைெியுறுத்துகிைது. 
 
மூத்கதார் ைழிபாடு 

"அரென் உைாத்தியான் தாய் தந்வத தம்முன் 
நிகரில் குரைர் இைரிைவரத் 
ததைவரப் த ால் லதாழுவக என் தத 
யாைருங்  கண்ட லநைி."  
ையதில் மூத்ததாவர ைணங்கி அைர்களுக்கு முவையான மரியாவத லெலுத்த தைண்டும் என்று 

அை நூல்கள் ைெியுறுத்துகின்ைன (Peruvayin Mulliyar, 2006). இந்நிவெயில் நாட்வட ஆட்ெி 
லெலுத்துகின்ை மன்னவனயும் தாய் தந்வதவயயும் தனக்கு முன்னர்  ிைந்தைர்கள் ஆகிய இைர்கள், 
யாைருடனும் ஒப்புவமப் டுத்த முடியாத ஐந்து குைைர்கள் ஆைார்கள். இைர்கள் ஐந்து த வரயும் நாம் 
ததைர்கவள எவ்ைாறு ைழி ாடு லெய்தைாதமா அவதப்  த ான்று ைழி ாடு லெய்ய தைண்டும் என் தத 
முன்தனார்கள் லொல்ெிய லநைிமுவை ஆகும். 

 
உணவை உண்ணும் முவை 

"நீராடிக் கால்கழுைி ைாய்பூெி மண்டெச்லெய்து 
உண்டாதர உண்டா  லரனப் டுைர் அல்ொதார் 
உண்டார்த ால் ைாய்பூெிச் லெல்ைர் அதுலைறுத்துக் 
லகாண்டார் அரக்கர் குைித்து."  
உணறவ உண்ணு ின்ை ர ொது  ிழக்குத் திறசறயப்  ொர்த்து அமர்ந்தும் தூங் ொமலும் 

அறசயொமலும் நன்ைொ  அமர்ந்து எங்கும் ரவறு ஒன்றையும்  ொர்க் ொமலும் ர சொமலும் உண்ணும் 
உணறவத் கதொழுதும் ற யொல் எடுத்துச் சிந்தொமலும் சிதைொமலும் உணறவ நன்ைொ  உண்ண 
ரவண்டும். இவ்வொைொ  நொம் உண்ணும் உணறவ முறையொ  உண்ண ரவண்டும். அவ்வொறு நொம் 
முறையொ  உண்ணொவிட்டொல் உடல் ரீதியொ ப்  ல்ரவறு சிக் ல் றள எதிர்க ொள்ள ரவண்டிய 
சூழ்நிறைக்குத் தள்ளப் டுரவொம். ஆற யொல் ஆசொ க்ர ொறவயில் கூைியுள்ள இம்முறைறய நொம் 
 ின் ற்ைினொல் ரநொயில்ைொமல் நீண்ட  ொைம் வொழ முடியும் என் தில் எவ்வற யிலும் ஐயம் இல்றை. 
உணறவ உண்ணு ின்ை ர ொது  ிழக்குத் திறசறயப்  ொர்த்து அமர்ந்தும் தூங் ொமலும் அறசயொமலும் 
நன்ைொ  அமர்ந்து எங்கும் ரவறு ஒன்றையும்  ொர்க் ொமலும் ர சொமலும் உண்ணும் உணறவத் 
கதொழுதும் ற யொல் எடுத்துச் சிந்தொமலும் சிதைொமலும் உணறவ நன்ைொ  உண்ண ரவண்டும். 
இவ்வொைொ  நொம் உண்ணும் உணறவ முறையொ  உண்ண ரவண்டும். அவ்வொறு நொம் முறையொ  
உண்ணொவிட்டொல் உடல் ரீதியொ ப்  ல்ரவறு சிக் ல் றள எதிர்க ொள்ள ரவண்டிய சூழ்நிறைக்குத் 
தள்ளப் டுரவொம். ஆற யொல் ஆசொ க்ர ொறவயில் கூைியுள்ள இம்முறைறய நொம்  ின் ற்ைினொல் 
ரநொயில்ைொமல் நீண்ட  ொைம் வொழ முடியும் என் தில் எவ்வற யிலும் ஐயம் இல்றை (Peruvayin 

Mulliyar, 2006). 
“உண்க ொழுது நீ ொடி உண்டலும்”  
தமற்குைிப் ிட்ட கருத்திவனதய திரிகடுகத்தில் உணவு உண் தற்கு முன்னர் நீராடி ைிட்டு 

உண்ணுதல் ெிைந்த  ண் ாகும்  என்று கூறுகிைது. 
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த ாடுத்து உண்ண கைண்டியைர் ள் 
"ைிருந்தினர் மூத்ததார்  சுெிவை  ிள்வள 
இைர்க்கூண் க ொடுத்தல்ொல் உண்ணாதர என்றும் 
ஒழுக்கம்  ிவழயா தைர்."  
 ங்கித் தின்ைால்  ெி ஆறும் என்னும்  ழலமாழிக்கு ஏற்   உண்ணும் உணறவ மற்ைவருடன்  

  ிர்ந்து சொப் ிட்டொல்  சி நீங்குவரதொடு மனநிறைவும் கிவடக்கும் இப் ழலமாழி  கிர்ந்து 
உண்ணக்கூடிய நல்ெ  ண்வ  ைெியுறுத்துகிைது .தமலும் எந்நாளும் ஒழுக்கத்தில் இருந்து 
தைைாதைர்கள் ைடீ்டிற்கு ைந்துள்ள ைிருந்தினர்களுக்கும் ையதில் மூத்தைர்களுக்கும்  சுக்களுக்கும் 
 ைவைகளுக்கும் உணவை லகாடுத்த  ிைகு உணவை உண் ார்கள். இப் ண்ற  
 ின் ற்ைரவண்டுகமன்று ஆசொ க்ர ொறவ அைிவுறுத்து ின்ைது (Peruvayin Mulliyar, 2006). 

ரமலும் இக் ருத்திறனரய, 
"அல்ைில் ஆயினும் விருந்துவரின் உவக்கும் 
முல்றை சொன்ை  ற் ின் கமல்ைியல் குறும ள்" 
ெங்க காெ மகளிர் நள்ளிரைில் ைிருந்தினர் ைந்தாலும் முகம் சுழியாது அைர்கவள 

எதிர்லகாண்டு ைரதைற்று மகிழ்ந்து உ ெரிப் ர். அவனைவரயும் மகிழ்தைாடு ைரதைற்ைனர்.  ெதராடு 
தெர்ந்து ைிருந்துண்ணத்தக்க ைவகயில் என்றும் ைிருந்துண்ணும்  லெல்ைமவனகளாகப் 
த ாற்ைப் டுகின்ைனர். இவ்வொறு சுற்ைம் ஓம்புவதில் சிைந்தவர் ள் சங்   ொை ம ளிர் என் றத 
அைியொகிைது. 

"வருவிருந்து றவ லும் ஓம்புவொன் வொழ்க்ற  
 ருவந்து  ொழ் டுதல் இன்று." 
தன்னுவடய இல்ெத்திற்கு ைருகின்ை ைிருந்தினவர நாள்ததாறும் ைரதைற்று உதைி 

லெய்கின்ைைர்களுவடய ைாழ்க்வக என்றும் க ட்டுப் த ாைதில்வெ என  ைிருந்தினவர உ ெரிக்கும் 
தமன்வம குைித்து திருைள்ளுைர் குைிப் ிடுகின்ைார் (Parimelazhagar, 2019; Puliyur Kesigan, 2009). 
 
உணவை உண்ணக்கூடாத முவை ள் 

"கிடந்துண்ணார் நின்றுண்ணார் கவள்ளிறடயும் உண்ணார்  
ெிைந்து மிகஉண்ணார்  கட்டின்தமல் உண்ணார் 
இைந்லதான்றுந் தின்னற்க நின்று”. 
நம் முன்தனார்கள் ையெில் ைிவளந்த லநற்கதிவர ைழி ாடு லெய்த  ின்னர்தான் அறுைவட 

லெய்ைார்கள். இவ்ைாைாக உண்ணும் உணவை கடவுளுக்கு நிகராக அைர்கள் மதித்தனர். அத்தவகய 
உணவை உண்ணும் த ாது லெய்யக்கூடாத லெயல்களாக ஆொரக்தகாவை உவரப் வத நாம்  ின் ற்ை 
தைண்டியது மிக அைெியமாகும்.உண்ணும் உணவை மதிப் ைர்,  டுத்த டி உணவை உண்ண மாட்டார். 
கட்டிெின் தமல் அமர்ந்து லகாண்டு உணவை உண்ண மாட்டார். நின்ை டி உணவை உண்ணார். இதறன 
முவையொ ப்  ின் ற்ைினால் உண்ணும் உணைினால் ையிற்ைில் ெிக்கல்கள் இல்ொமல் ெிைப்புடன் ைாழ 
முடியும் என் தத தின்னம். 
 
உைங்கும் முவை ள் 

“கிடக்குங்கால் வககூப் ித் லதய்ைம் லதாழுது 
ைடக்லகாடு தகாணந் தவெலெய்யார் மீக்தகாள் 
உடற்லகாடுத்துச் தெர்தல் ைழி."  
மனிதன் ஒவ்லைாருைருக்கும் ஓய்வு என் து மிக முக்கியமாகும். அவ்ைாைாக அைன் இரைில் 

தூங்கி ஓய்லைடுத்துக் லகாள்ளும்த ாது எப் டி தைண்டுமானாலும் உைங்கொம் என் து தைைான 
முவையாகும். உைங்குைதற்கும் ஒரு முவைவய ஆொரக்தகாவை எடுத்துவரக்கின்ைது (Peruvayin 

Mulliyar, 2006). அவ்ைவகயில் தூங்குைதற்கு முன்பு இவைைவனக் வகக்கூப் ி நன்ைாக ைணங்கி 
இன்வைய நாள் ெிைப் ாக அவமந்ததற்கு நன்ைி லதரிைிக்க தைண்டும்.  ின்னர் ைடக்கு திவெயில் 
 டுத்துத் தவெ வைத்து உைங்குதல் கூடாது.இரவு தநரத்தில் ைடக்கு லதற்கு திவெகளில் காந்த ஈர்ப்பு 
விறச ஏற் டும்.  அத்திவெயில் தவெவைத்து உைங்குைதால்  தவெைெி ஏற் டும்,அதனால் ைடக்குத் 
திவெயில் தவெ வைத்து உைங்கக் கூடாது. தமலும் தமதெ த ார்த்துக் லகாள்ளக்கூடிய த ார்வைவய 
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உடம் ில் அளித்துப்  டுக்வகயில்  டுக்க தைண்டும். ஏலனன்ைால் தூங்கும் த ாது உடெில் உள்ள  
ஆவட ைிெகுைதற்கும்  நிறைய ைாய்ப்பு உண்டு. அதனால் தன் மானத்வதக் காப் தற்குப் 
த ார்வைவயப்  த ாற்ைி உைங்க தைண்டும் என்று ைெியுறுத்துகிைது. 

 
இருபுலன் ள் கசாரா இடங் ள்  

"புற்வ ங்கூழ் ஆப் ி சுடவெ ைழி தீர்த்தம் 
ததை குெம்நிழல் ஆநிவெ லைண் ெிலயன்று 
ஈற ந்தின் கண்ணும் உமிழ்தைாடு இருபுெனும் 
தொரார் உணர்வுவட யார்."  
நாம் ைாழும் பூமிவய  பூமித்தாய் என்று அவழத்து மகிழ்கிதைாம். அத்தவகய பூமியில் உள்ள 

 ரந்த நிெப் ரப்வ த் தாய்க்கு நிகராக மதிக்கின்தைாம். அப்பூமியில் நம்முவடய உடல் கழிவுகளான 
உமிழ்நீர், ெிறுநீர் மற்றும் மெம் கழித்தல் ஆகிய லெயல்கவள நிவனத்த இடத்தில் 
லைளிதயற்ைக்கூடாது என்று ஆொரக்தகாவை எடுத்துவரக்கின்ைது (Peruvayin Mulliyar, 2006). 
அவ்ைவகயில் ஆடு ,மாடுகள் தனக்கு உணைாக எடுத்துக் லகாள்ளும் புற் ளிலும்  நமக்கு உண் தற்கு 
உணவை அளிக்கின்ை  ைிவளநிெத்திலும் இைந்தைர்களின் ஆன்மா நிவைந்திருக்கும் சுடுகாட்டிலும் 
அவனைரும் லெல்லும் ைழித்தடங்களிலும் கடவுளின் ைழி ாட்டில்  யன் டுத்தப் டும் தீர்த்தத்திலும் 
ததைர்களின் தகாயில்களிலும்  ாதயாத்திவர லெல் ைர்கள் இவளப் ாறுைதற்காக மரங்களின் நிழெில் 
ஓய்லைடுத்தனர், அவ்விடங்களிலும் அசுத்தம் கசய்யக்கூடொது. ரமலும்  சுக்கள் தமயும் இடத்திலும் 
ொம் வெ கடவுள் ைழி ாட்டிற்குப்  ின்னர் நொம் லநற்ைியில் இட்டுக் லகாள்ைதற்குப் 
 யன் டுத்துகிதைாம். அத்தற ய ொம் ெிலும் அசுத்தம் லெய்தல் கூடாது. எனதை இவ்ைாைான  த்து 
இடங்களில் உமிழ்நீர், ெிறுநீர் மற்றும் மெம் கழிக்கக்கூடாது என ஆசொ க்ர ொறவ எடுத்துற க் ின்ைது. 
 
நர த்திற்குச் தசல்லும் தசயல் ள் 

" ிைர்மவன கள்களவு சூது லகாவெதயாடு 
அைனைிந்தார் இவ்வைந்து தநாக்கார் – திைனிெலரன்று 
எள்ளப்  டுவதூஉ மன்ைி நி யத்துச் 
லெல்ைழி யுய்த்திடுக ொல்."  
ஒழுக்கத்வத அைிந்தைர் ஒரு நாளும்  ிைருவடய மவனைிவய ைிரும்  மாட்டார்கள். மது 

அருந்தமாட்டார். களவு லெய்யமாட்டார். சூதாட மாட்டார் .எனதை இைர்கள் இவ்வைந்து  கசயல்கவளச் 
லெய்ய மாட்டார்.அவ்ைாறு இல்ொமல் இச்லெயல்களில் ஈடு ட்டால் நரகத்வத அவடைார்கள். ரமலும் 
அை ஒழுக்கம் இல்ொதைர் என்று இகழப் டு ைர்கள் என ஆொரக்தகாவை எச்ெரிக்கின்ைது (Peruvayin 

Mulliyar, 2006). 
" ிைன்மறன  ின்ரனொக் ொப்  டீினி தொற்ை 
வைனுழக்கும் ற ங்கூழ்க்கு வொன்ரசொர் வினிரத". 
ரமலும் தன்னுவடய மவனைிவயத் தைிர  ிை ல ண்கவளத் திரும் ி தநாக்காமல் இருப் தத 

இனிவமயானதாகும் என பூதஞ்தெந்தனார் எடுத்துவரக்கின்ைார். 
 
தசய்யக்கூடாத தசயல் ள்   

“ல ாய்குரவள லைளைல் அழுக்கா ைிவைநான்கும் 
ஐயம்தீர் காட்ெியார் ெிந்தியார் - ெிந்திப் ின் 
ஐயம் புகுைித்து அருநிரயத்து உய்த்திடும் 
லதய்ைமும் லெற்று ைிடும்."  
ெந்ததகம் நீங்கிய அைிவுவடயைர் ல ாய் த ெமாட்டார்.  ிைவரப்   ற்ைி த ெ மாட்டார்.  ிைவரப் 

 ற்ைி மற்ைைரிடம் தகாள்  லொல்ெ மாட்டார்.  ிைர் ல ாருவளத் திருட மாட்டார்.  ிைர் மீது 
ல ாைாவமப் டமாட்டார். எனரவ இவர் ள் இந்நான்கு தைைான லெயெில் ஈடு டமாட்டார். அவ்ைாறு 
ஈடு ட்டால் இப் ிைைியில்   ிச்வெ எடுக்கும் டியான ைறுவம நிவெவய அவடயக் கூடும் .ரமலும் 
மறுறமயில் அரிய ந  த்திற்குச் கசல்லும் டியொ  ஆ ிவிடும். அது மட்டுமல்ொமல் கதய்வமும் 
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அழித்து விடும். ஆவகயால் மனிதன் இத்தவகய தைைான லெயல்களில் ஈடு டக் கூடாது என 
ஆொரக்தகாவை அைிவுறுத்து ின்ைது. 

 
மவைைி தசய்ய கைண்டிய  டவம ள் 

"காட்டுக் கவளந்து கெங்கழீஇ இல்ெத்வத 
ஆப் ிநீ லரங்கும் லதளித்துச் ெிறுகாவெ 
நீர்ச்ொல் கரக நிவைய மெரணிந்து 
இல்ெம் ல ாெிய அடுப் ினுள் தீப்ல ய்க 
நல்ெது உைல்தைண்டு ைார்."  
நல்ெ லெல்ைத்வத அவடய தைண்டும் என்று ைிரும்பும் மவனைியர் ைிடியற்காவெயில் 

எழுந்து ைடீ்வட நன்ைாகக் கூட்டிச் சுத்தம்  லெய்ய தைண்டும். ைடீ்டில் உள்ள ெவமயல் கெங்கவள 
கழுைித் தூய்வம லெய்ய தைண்டும்.  ின்னர் ொண நீரால் தன் இல்ெத்தில் எங்கும் லதளித்தெின் 
ைாயிொக கிருமிகள் ைடீ்டிற்குள் ைருைவத தடுக்க முடியும் என்று கருதினர். தமலும் நீர் இவைக்கின்ை 
ொவெயும் கமண்டெங்கவளயும் நிவையும் டி பூவைச் சூட்டினர். இச்லெயல்கவள எல்ொம் முடித்த 
 ின்னர் அடுக்கவளக்குச் லென்று ெவமயல் தைவெவயத் லதாடங்குதல் தைண்டும். இவ்ைாைாக 
இல்ெை மவனைி தன் கடவமவய நாளும் லெய்யும்த ாது ைடீ்டில் மகாெட்சுமி குடிபுகுந்து லெல்ை 
ைளத்ததாடு குடும் த்வதயும்   ாதுகாப் ாள் என் து நம் ிக்வக. 

 
முடிவுரே 

 ரந்து ைிரிந்த இப்பூமியில்  ண் ாடு,நாகரிகம்,கொச்ொரம் மற்றும் ஒழுக்கம் ஆகியவை 
மனிதர்களுவடய ைாழ்ைியதொடு  ின்னிப்  ிவணந்துள்ளன. ஆ ரவ இவ்ைாழ்ைியல் ெிந்தவனகவளச் 
ெங்க இெக்கியம் லதாடங்கி தற்காெ இெக்கியங்கள் ைவர மிகச் ெிைப் ாக எடுத்துவரத்துள்ளன. 
விஞ்ஞானம், லதாழில்நுட் ம் என உெகம்  ல்தைறு ைளர்ச்ெிப்  ாவதயில் லென்று லகாண்டிருந்தாலும், 
மனிதனுக்குரிய ைாழ்ைியல் கூறுகவளப்  ின் ற்ைினால் மட்டுதம மனித இனமாக அைன் 
மதிக்கப் டுகிைான். எனரவ ஆசொ க்ர ொறவயில் கூைப் ட்டுள்ள நற் ருத்துக் றளக்  றடப் ிடிக் க் 
கூடிய அறனவரும் ரமைொனவர் ளொ ப் ர ொற்ைப் டுவொர் ள் என் தில் எள்ளளவும் ஐயமில்றை. 
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