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Abstract: This study deals with the annual ritual practices of Eastern Sri Lanka and how the ritual practices were 

determined, designed and redesigned time to time according to the natural disaster of Pandemics. The order of the 

existing local ritual practices are particularly designed and constructed in order to get rid from smallpox. Literature 

of local ritual practices are rich in information and instruction of the pandemic, smallpox.  Oral traditions carries 

plenty of experiences and stories about the pandemic particularly during local ritual ceremonies. Period, 

atmosphere and behavior of people in ritual ceremony and the things utilized and consumed particularly the food 

habits exhibit the experiences of a pandemic they underwent and designed or redesigned the ritual ceremony to 

get rid from the catastrophe. 

Keywords: Local Rituals, Pandemic, Smallpox, Appropriation, Texts (oral and literary). 

முன்னுமர 

இைங்லகயின் கிழக்கு மாகாணத்தில் வாழும் தமிழ் பபசும் மனிதக் குழுமங்களின் பண்பாட்டு 
அலசவியக்கத்தில் பபருஞ்பசல்வாக்குச் பசலுத்தி வரும் விடயமாக இம்மனிதக் குழுமங்களால் 
வருடத்திற்கு ஒருமுலை நடத்தப்பட்டு வரும் சடங்கு விழாக்கள் விளங்கி வருகின்ைன. 
கிழக்கிைங்லகயில் மனிதர்கள் சமுதாயக் குழுமங்களாகபவ வாழ்ந்து வருகின்ைார்கள். ஒவ்பவாரு 
சமுதாயங்களினதும் குழும அலடயாளங்கலள வலுப்படுத்தி இயக்கங்பகாள்ளச்பசய்யும் களங்களாக 
வருடாந்தச் சடங்கு விழாக்கள் நலடபபறும் பகாயில் பவளிகள் விளங்கி வருகின்ைன. 
நவனீமயமாக்கத்தின் தாக்கத்தினால் ஊலர விட்டும் தம்சமுதாயத்லத விட்டும் தூரவிைகி வாழ 
நிர்ப்பந்திக்கப்பட்டுள்ள மனிதர்களில் பபரும்பாைானவர்கலள வருடத்திற்கு ஒருதலடலவபயனும் 
சமுதாயமாக ஒன்ைிலணந்து ஊடாட்டங் பகாள்ளச் பசய்வதில் இச்சடங்கு விழாக்கள் காத்திரமான 
தாக்கத்திலனப் புரிந்து வருகின்ைன. 

கிழக்கிைங்லகயில் வாழும் பல்பவறு சமுதாயக் குழுமங்களும் தத்தமக்கான குைபதய்வங்கலள 
லமயமாகக்பகாண்டு தத்தமக்கான பத்ததிகலள வடிவலமத்து அப்பத்ததிகளுக்பகற்ை விதமாகத் தமது 
சடங்கு வழிபாடுகலள முன்பனடுத்து வருகின்ைார்கள்.  
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இச்சடங்கு வழிபாடுகளுக்கான பநைிமுலைகள் வரைாற்ைின் அனுபவங்கலள உள்வாங்கித் 
தகவலமக்கப்பட்டலவகளாக இருப்பதலன இனங்காண முடிகின்ைது. குைிப்பாக கிழக்கிைங்லகயின் 
வரைாற்ைில் 'லவசூரி' என்று அலழக்கப்படும் பகாள்லள பநாயின் தாக்கம் குைிப்பிடத்தக்கதாக 
இருந்துள்ளலத அைிய முடிகின்ைது. இக்பகாள்லள பநாய் கிழக்கிைங்லகயின் சமூகபண்பாட்டு 
அலசவியக்கத்தில் பை மாற்ைங்கலள உருவாக்கியுள்ளது. லவசூரி பநாய் குைித்து பை தகவல்கள் 
நமக்குக் கிலடக்கின்ைன. 

'கி.பி மூன்ைாம் நூற்ைாண்டில் குணசிங்க மன்னன் மட்டக்களப்லப ஆண்டு வந்த காைத்தில், 
கைிங்க நாட்டிைிருந்து இைங்லகக்கு வந்த உைகநாச்சி என்னும் இளவரசி மண்முலனலய 
இராசதானியாகக் பகாண்டு மண்முலனப்பிரபதசத்லத ஆண்டு வந்தாள். சிை நூற்ைாண்டுகளின் பின் 
உைகநாச்சி ஆண்டுவந்த மண்முலனப்பிரபதசத்தில் பகாடிய லவசூரி பநாய் பரவத் பதாடங்கி 
ஏராளமான மக்கள் இைக்கத் பதாடங்கினர் இதனால் பயந்த மக்கள் பை ஊர்களுக்கும் இடம்பபயர்ந்தனர்' 
(Kanapathipillai, 2009). 

'1698 அளவில் கண்டியில் பகாடிய உயிர்க்பகால்ைி பநாயான லவசூரி பவகமாகப் பரவியது 
பநாயாளிகள் லகவிடப்பட்டுக் கிடந்தனர், இைந்தவர்கலள அடக்கம் பசய்யக்கூடத் தயங்கினர், 
உடல்கலள காடுகளிபை வசீினர், வசதிபலடத்பதார் இடம்பபயர்ந்து ஓடித்தப்பினர்' (Johnson Rajkumar, 2010)  

இந்தக்பகாடிய லவசூரி பநாயின் தாக்கங்கலளக் கருத்திற் பகாண்டும் இந்பநாய் பகாடுத்த 
படிப்பிலனகலள ஆதாரமாகக் பகாண்டும் இைங்லகயின் கிழக்கு மாகாணத்தில் வாழும் தமிழர் 
சமூகங்களின் பத்ததிச் சடங்குகள் வடிவலமக்கப்பட்டு அல்ைது சீர்திருத்தம் பசய்யப்பட்டு பதாடரப்பட்டு 
வந்துள்ளலமயிலன விளங்கிக்பகாள்ள முடிகின்ைது. இதலனப் பின்வரும் கூற்று பமலும் 
விளக்குகின்ைது. 

'பத்ததிச் சடங்குகள் பசார்க்கம் நரகம் பற்ைிப் பபசுவதில்லை மாைாக இந்த உைகத்தில் 
மனிதர்கள் எவ்வாறு உடல், உளச் சுகாதாரத்துடன் ஆபராக்கியமாக வாழ பவண்டும் எனும் 
பநாக்கத்துடன் இயற்லகயிலனப் பிரதானப்படுத்தி நடத்தப்பட்டு வரும் நமது உள்ளுர் வழிபாட்டு 
முலைலமயாகபவ பதாடரப்பட்டு வருகின்ைது. வருடத்திற்கு ஒரு தடலவ நமது உடல் 
சுகாதாரத்லதயும், உளச் சுகாதாரத்லதயும் சீரலமத்து வரும் சடங்குகள் அவ்வப்பபாது பபரனர்த்தத்தின் 
சவால்களுக்குள் அகப்பட்ட மனிதர்களுக்கு அத்தலகய அனர்த்தங்களிைிருந்து மீண்படழுவதற்கான 
ஆத்ம பைத்லத அதன் பசயற்பாடுகள் ஊடாக வழங்கி வந்துள்ளலத கடந்த காை வரைாற்ைிைிருந்து 
கற்றுக்பகாள்கின்பைாம் (Jayashankar, 2020; Joel Spring, 2004) 

இந்தவலகயில் கிழக்கிைங்லகப் பத்ததிச் சடங்குப்பண்பாட்டில் அவதானிக்கப்படும் பின்வரும் 
விடயங்கலள லமயமாகக்பகாண்டு இக்கட்டுலரயில் ஆராயப்படுகின்ைது. 

1. சிறுகுழுமங்களும் சடங்குப்பண்பாடும் 

2. சடங்குகள் நடத்தப்படும் பருவகாைம் 

3. சடங்குகள் நலடபபறும் சுற்றுச்சூழல் 

4. சடங்கில் பங்குபற்றுபவாரின் பண்புகள் 

5. சடங்கில் பயன்படுத்தப்படும் பாவலனப் பபாருட்கள் 

6. சடங்கில் பரிமாைப்படும் உணவு வலககள் 

7. சடங்குப் பாடல்கள் 

 
(அ) சிறுகுழுைங்களும் சடங்குப் ெண்ெொடும் 

பபருந்பதாற்றுக்கள் பபாதுவாக பநாய்த்பதாற்றுக்கு உள்ளான பவவ்பவறு மனிதர்களின் 
ஒன்ைிலணவினூடாகபவ பல்கிப்பபருகுகின்ைன. இதன்காரணமாகபவ பபருந்பதாற்றுக்களிைிருந்து 
பாதுகாப்புப் பபறுவதற்கான உடனடி வழிமுலையாக தனிலமப்படுத்தல், ஆளாள் இலடபவளிகலளக் 
கலடப்பிடித்தல் என்பன வைியுறுத்தப்பட்டு வருகின்ைன. இதன் அடுத்த கட்டமாக பநாய்த் பதாற்றுக்கு 
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உள்ளாகாத நன்கு அைிமுகமான சிறு பதாலகயினராகிய மனிதக் குழுமங்கள் இயல்பு வாழ்லவ 
வாழுதலும் பாதுகாப்பான வழிமுலையாகப் பரிந்துலரக்கப்படுகின்ைன. இந்த வலகயில் 
கிழக்கிைங்லகயின் பத்ததிச் சடங்குகளும் வருடத்திற்கு ஒரு தடலவ நன்கு அைிமுகமான 
சமூகக்குழுமங்களினால் முன்பனடுக்கப்பட்டு வரும் வலகயில் ஒழுங்கலமக்கப்பட்டிக்கின்ைலமயிலன 
அவதானிக்க முடிகின்ைது. அதாவது மிகப்பபரும்பாலும் ஓர் ஊரின் உைவினர்கள் ஒன்ைிலணந்து 
தம்குைபதய்வத்திற்கும் விருப்பத்திற்குரிய பிை பதய்வங்களுக்கும் நடத்தும் வருடாந்தச் சடங்கு 
விழாவாகபவ இது வடிவலமக்கப்பட்டுள்ளது. இத்தலகய ஒன்ைிலணவு ஒரு பபருந்பதாற்றுச் 
சூழைிலும் குைித்த ஒரு சிற்றூரில் வாழும் மனிதர்கள் கூடிச் பசயைாற்றுவதற்கான வாய்ப்புக்கலள 
இைகுபடுத்துவதாக இருக்கின்ைலமயிலனக் காண்கின்பைாம். ஒரு பபரிய கிராமத்திற்குள் பல்பவறு 
சமூகத்தினர் வாழும் பபாழுது அச்சமூகத்தவர்கள் தாம்சார்ந்த சமூக மட்டத்தில் நுண்ணிய அளவில் 
தத்தமது சடங்கு வழிபாடுகலள நிகழ்த்தும் வலகயில் கிழக்கின் பத்ததிச் சடங்குப் பண்பாடு பரிமாணம் 
பபற்றுள்ளலமயானது காைத்திற்குக் காைம் பரவிய பபருந்பதாற்ைின் தாக்கங்களால் என்பலதயும் நாம் 
இங்கு உய்த்துணர முடிகின்ைது. இத்தலகய சிறு குழுமச் சடங்குத்தன்லம வகுக்கப்பட்டலமயிலன 
உறுதிப்படுத்தும் வலகயில் மட்டக்களப்பில் லவசூரி பநாய் பதாடர்பாக பசவிவழியாகக் கடத்தப்பட்டு 
வரும் கலதகள் காணப்படுகின்ைன.  

உதாரணமாக 'ஒரு காைத்தில் லவசூரி பநாய் அதிகமாகப்பரவி பைலரயும் பகான்ை நிலையில் 
இனி இவ்விடத்தில் வாழ முடியாது என்று தாம் பநருக்கமாக வாழ்ந்த ஊர்கலள விட்டு மனிதர்கள் 
சிறு சிறு குழுமங்களாக பவவ்பவறு இடங்கலள பநாக்கி குடிபபயர்ந்து வாழ முற்பட்ட பபாது தமது 
குைபதய்வங்கலளத் தாம் குடிபயைிய புதிய இடங்களில் வழிபடத் தலைப்பட்டார்கள் அப்பபாது தாம் 
ஏற்பகனபவ பகாள்லள பநாயால் பாதிக்கப்பட்டலமயிலனக் கருத்திற் பகாண்டு குலைந்த நாட்களில் 
வலரயறுக்கப்பட்ட அளவிலனயுலடய ஆட்கள் கூடிச் சடங்கு பசய்யும் பழக்கத்லதக் 
கலடப்பிடித்தார்கள்'. 

  
(ஆ) சடங்குகள் நடத் ப்ெடும் ெருவகொலம் 

கிழக்கிைங்லகயில் பத்ததிச் சடங்குகள் நடத்தப்படும் பருவ காைமாகப் பபரும்பாலும் லவகாசி, 
ஆனி மாதங்கள் காணப்படுகின்ைன. இக்காைப்பகுதியானது கிழக்கிைங்லகயில் வரட்சி அதிகரித்த 
காைமாகும். பவயிைின் பகாரம் பூமிலயயும் மனிதர்கலளயும் பாதிப்புைச் பசய்யுங் காைமாக 
விளங்குகின்ைது. இத்தலகய வரட்சி மிகுந்த காைத்தில் விலளச்சல் குலைவலடதல், 
உணவுத்தட்டுப்பாடு உருவாகுதல், இதன்காரணமாக பபாசாக்கான உணவிலனப் பபறுவதில் சிரமங்கள் 
பதான்றுதல் இலவ மனித உடல் சுகாதாரத்தில் பாதிப்புக்கலள உண்டுபண்ணுதல் எனப்பை 
தாக்கங்கலள விலளவிக்கவல்ைது. எனபவ இக்காைத்தில் மனிதர்கள் ஓய்வாகவும் உடல் உளச் 
சுகாதாரத்திற்கு இலசவாகவும் இயங்க பவண்டியது இன்ைியலமயாதது ஆகின்ைது. இதற்குத் தகுந்த 
வலகயிபைபய மிகப்பபரும்பாலும் கிழக்கிைங்லகச் சடங்குகள் லவகாசி, ஆனி மாதங்களில் சம 
காைத்திலும் சம பநரத்திலும் சிறுசிறு குழுமங்களாக நடத்தப்படும் வலகயில் பரிமாணம் பபற்றுள்ளது. 
இதலன மட்டக்களப்பு தாமலரக்பகணி மாரியம்மன் பகாவிைின் உதவிப்பூசகரான ப ா.கருபணந்திரா 
அவர்கள் பின்வருமாறு எழுதியுள்ளார்.  

'கிழக்கிைங்லகயில் மட்டக்களப்பிபை ஆண்டு பதாறும் பல்பவறு பிரபதசங்களிபை இச்சடங்கு 
விழாக்கள் பபரும்பாலும் பவப்ப காைமாகிய சித்திலர மாதம் பதாடங்கி ஐப்பசி மாதம் வலரயான 
காைப்பகுதியிபைபய நலடபபறுகின்ைன. இக்காைப்பகுதிலய அக்கினி நாட்கள் எனவும் கூறுவர். 
இக்காைப்பகுதியில்தான் எமது நீர் நிலைகளில் நீர் வற்றும், மலழ இராது, பவப்பம் தகிக்கும் 
எனபவதான் இக்காைப்பகுதியில் மக்கள் மாரியம்மன், காளியம்மன், லவரவர், வரீபத்திரர், 
பபச்சியம்மன், கண்ணலகயம்மன் பபான்ை பதய்வங்களுக்கு சடங்கு விழாக்கள் பகாண்டாடி மலழலய 
பவண்டி நிற்பர்' (Karunendra, 2007). 

பபரும்பாலும் ஆகக்கூடியது ஒன்பது தினங்களும் குலைந்தது மூன்று தினங்களும் ஒரு 
சமுதாயக் குழுமத்தினர் தமக்கு உரித்தான பகாவில் பவளியில் ஒன்று கூடித் தங்கியிருந்து தமது 
குைபதய்வத்லதயும், விருப்புக்குரிய பதய்வங்கலளயும் மகிழ்வித்துத் தாமும் மகிழ்ந்து பசல்வதாக 
இச்சடங்கு வழிபாடுகள் காணப்படுகின்ைன. சடங்கு நாட்களில் குைித்த ஊரும் அங்கு வாழும் 
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மனிதர்களும் பகாயில் பவளியில் பிை பதாடர்புகளிைிருந்து தம்லம விடுவித்துக் பகாண்டு 
தனிலமப்படுத்தலுக்குள் வாழுகின்ைதான நிலைலமபய இயக்கம் பபறுகின்ைது. இவ்வாறு 
பநாய்த்பதாற்றுக்களுக்கு வாய்ப்பான தட்பபவப்ப காைத்தில் அதற்குத் தகுந்த வலகயில் தற்காப்பு 
நடவடிக்லககலள பமற்பகாள்ளும் உபாயமாக சடங்கு வழிபாடுகள் வகுக்கப்பட்டுள்ளலமக்கான 
காரணங்களுள் ஒன்ைாக பகாடிய பநாய்களின் அனுபவங்கள் இருந்துள்ளன என்பலத உறுதிப்படுத்த 
முடிகின்ைது. 

 
(இ) சடங்குகள் நமடபெறும் சுற்றுச்சூழல் 

கிழக்கில் சடங்குகள் நடத்தப்படும் பகாவில்களின் சுற்றுச்சூழல் மிகப்பபரும்பாலும் 
இயற்லகயான, சூழலுக்கு நட்பான பவளிகளாகபவ காணப்படுகின்ைன. ஆல், அரசு, பவம்பு, மதுலர, 
பகாக்கட்டி, புன்லன, பதத்தா, நாவல், காஞ்சுர, பாலை, ஆத்தி, குருந்லத, பகான்லை, வில்லவ 
முதைான பபருமரங்கள் நிலைந்த நிழற்பசாலைகளாகவும், அருபக நீர்த்பதக்கங்கலளக் பகாண்ட 
இடங்களாகவும் காணப்படுகின்ைன. சடங்கு நாட்களில் இத்தலகய விருட்சங்களின் கீழ் படுத்துைங்குதல், 
ஓய்வாக இருத்தல், உைவினர்களுடன் அளவளாவுதல் என்பன உடல், உளரீதியான சுகாதாரத்லத 
பமம்படுத்துவதாக இயக்கம் பபற்று வருகின்ைன. இதன் காரணமாகபவ சடங்கு நாட்களில் மக்கள் 
பபருவிருப்பத்துடன் இந்நடவடிக்லககளில் ஈடுபட்டு வருகின்ைார்கள். பபரனர்த்தங்கள் விலளவிக்கும் 
நீண்டகாை உளத்தாக்கங்களிைிருந்து மனிதர்கள் தம்லம விடுவித்துக் பகாள்வதற்கான ஆற்றுப்படுத்தல் 
களங்களாக இச்சுற்றுச் சூழைில் வாழுதலும் பசயற்படுதலும் அலமயக் கூடியது என்பலத உணர்ந்து 
சடங்கு வழிபாட்டிடங்களும் அவற்றுக்கான சுற்றுச் சூழலும் கவனத்திற் பகாள்ளப்பட்டுள்ளலத நாம் 
காண்கின்பைாம். 

 
(ஈ) சடங்கில் ெங்குெற்றுளவொரின் ெண்புகள் 

பத்ததிச் சடங்குகள் மனிதர்களால் கூட்டாகச் பசய்யப்படுவதாக இருந்தாலும் அச்சடங்கில் 
பங்குபற்றும் நபர்களில் பபரும்பாைானவர்கள் சடங்கு காைத்தில் தனித்திருத்தல் எனும் 
ஒழுக்கத்துடபனபய காணப்படுகின்ைார்கள். சடங்கில் பிரதான பங்குவகிக்கும் பூசகர்கள், பதவாதிகள், 
பதாண்டர்கள், நிருவாகிகள் எனப்பைரும் குைித்த சடங்கு நாட்களில் தமது வடீுகலள விட்டு பவளிபயைி 
பகாவில் வளாகத்தில் வாழுபவர்களாகபவ காணப்படுகின்ைார்கள். பகாவிலுக்கு வந்தால் எல்லைலய 
விட்டு பவளிபயைக் கூடாது எனும் நியதி பபரும்பாலும் கண்டிப்பாகக் கலடப்பிடிக்கப்படுகின்ைது. 
பகாவிலுக்கு வரும் தமது பிள்லளகளுடன் கூட பநருக்கமாகப் பழகாதவர்களாகபவ இந்நாட்களில் 
இவர்கள் வாழுகின்ைார்கள். இதுபவாரு பதய்வக்கடலமயாக நம்பப்படுகின்ைது. இந்த நம்பிக்லகயில் 
ஆழ்ந்திருக்கும் உண்லம என்னபவன்ைால் தனித்திருத்தல் எனும் நடவடிக்லகயாகும் குைிப்பாக 
பநாய்கள் பரவுவதற்குச் சாதகமான பருவகாைத்தில் குடும்ப உறுப்பினர்கள் தனித்திருத்தலை 
சாத்தியமாக்குவதாக இந்நடவடிக்லக காணப்படுகின்ைது. 

சடங்கில் பங்குபற்றும் பமற்படி நபர்கள் சடங்கு நடவடிக்லககளில் ஈடுபடும் பபாது ஒரு 
நாலளக்கு பை முலை நீராடும் காரியங்களில் ஈடுபட்டு வருகின்ைார்கள். சடங்கு பதாடங்கும் முன், 
சடங்கின் பதாடக்கத்தில், சடங்கின் பின்னர் எனப்பை தடலவகளில் இவர்கள் தமது உடலைச் 
சுத்தமாக்கிக் பகாள்வார்கள். இவர்கள் பயன்படுத்தும் ஆலடகளும் பதாய்த்து உைர்ந்த ஆலடகளாக 
இருக்க பவண்டும் என்பதும் கட்டாயமாகக் கலடப்பிடிக்கப்பட்டு வருகின்ைது.  

காற்றுப்புக முடியாத அலடக்கப்பட்ட பகாவிைின் உட்பகுதிகளுக்குச் பசல்பவாரும் 
கூடாரங்களில் பநருக்கமான இடங்களில் பசயற்பாடுகலள பமற்பகாள்ளுபவாரும் வாய்ச்சீலை 
கட்டிக்பகாள்வது என்பது கண்டிப்பாகக் கலடப்பிடிக்கப்பட்டு வருகின்ைது. வாய்ச்சீலை என்பது ஒருவர் 
தனது மூக்லகயும் வாயிலனயும் ஒரு துணியால் மூடிக்கட்டுவதலனபய குைிக்கின்ைது. அதாவது 
ஒருவரிடமிருந்து பவளிவரும் மூச்சுக்காற்று, எச்சில் என்பன மற்லையவலரத் தாக்காத வலகயில் 
இந்த வாய்ச்சீலை கட்டப்படுகின்ைது. இத்துடன் விபசடமாக சடங்கிற்கான பலடயல் பபாருட்கலள 
தயாரிக்கும் பணியில் ஈடுபடுபவார் வாய்ச்சீலை கட்டியவாறு தமது கருமங்கலளச் பசய்ய பவண்டியது 
இன்ைியலமயாததாகக் பகாள்ளப்பட்டு வருகின்ைது. இவ்விதமான சுகாதார நடவடிக்லககலள 
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வடிவலமத்தலமக்கான காரணங்களுள் ஒன்ைாக பகாள்லள பநாய்களும் அலவ விலளவித்த 
படிப்பிலனகளும் இருந்துள்ளன என்பலத மறுக்க முடியாதுள்ளது. 

 
(உ) சடங்கில் ெயன்ெடுத் ப்ெடும் ெொவமைப் பெொருட்கள் 

கிழக்கிைங்லகப் பத்ததிச் சடங்கில் பயன்படுத்தப்படும் மிகமுக்கியமான பாவலனப் 
பபாருட்களாக தூய நீரும், பவம்பு இலையும், மஞ்சளும் விளங்கி வருகின்ைன. தூய நீரில் பவப்பிையும் 
மஞ்சளும் தாக்கமலடந்து பவளிவரும் வாசலன பத்ததிச் சடங்கிலன நிலனவுக்குள்ளும் 
உணர்விற்குள்ளும் பகாண்டு வருமளவிற்கு சடங்கில் இப்பபாருட்கள் பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்ைன. 
இலவ மூன்றும் பாரம்பரியமான பதாற்று நீக்கிகள் என்பது கவனத்திற்குரியது. சடங்கு 
பதாடங்குவதற்கு முன்பாகபவ பகாவில் வளாகம் பவப்பிலைகளால் அைங்கரிக்கப்படுகின்ைன, 
பவப்பிலைகளால் அமிழ்த்தப்பட்ட நீர் வளாகத்லதச் சுற்ைித் பதளிக்கப்படுகின்ைது, பத்ததிச் சடங்கின் 
பிரதான அம்சமாகிய கும்பத்தில் பவப்பிலைகலளப் பயன்படுத்தும் பவப்பிலைக் கும்பபம லவக்கப்பட்டு 
வருகின்ைது. பதவாதிகளின் இடுப்பில் பவப்பிலை பசாருகப்படுகின்ைது, லகப்பபாருளாக பவப்பிலைக் 
பகாத்து பயன்படுத்தப்படுகின்ைது. உடல், உள உபாலதகளுடன் திருவாக்குக் பகட்க வருபவாருக்கு 
பவப்பிலையால் தடவப்படுகின்ைது, பவப்பிலையும், மஞ்சளும், உள்ளுர்ப் பழங்களும் ஒன்ைாகச்பசர்த்து 
மருந்தாக அருந்தச் பசய்யப்படுகின்ைது. இத்பதாடு அலரத்த மஞ்சள் நீரில் பிலசயப்பட்டு பதவாதிகளின் 
உடைிலும், பக்தர்களின் உடைிலும் தடவப்படுகின்ைன.  

'பத்ததிச் சடங்குகளில் உள்ளுர் மருந்துகள், முகிைிகள் என்பனவற்ைின் பயன்பாடுகள் 
பிரதானமாக இருந்து வருகின்ைன பதாற்று நீக்கிகளாக அங்கீகரிக்கப்பட்ட பவம்பு, மஞ்சள், சாம்பிராணி 
பபான்ைவற்ைின் பாவலனகள், பதாற்று நீக்கும் மூைிலககலளப் பயன்படுத்தி வாலட எனப்படும் ஒரு 
வலக மருந்லதத் தயாரித்து வழிபாட்டில் பயன்படுத்துதல் இச்சடங்கு காைங்களில் மிக அதிகமாகக் 
காணப்படுகின்ைது.' (Jayashankar 2020). 

இவ்வாறு பாரம்பரியமான பதாற்று நீக்கிகளின் பயன்பாடு பத்ததிச் சடங்கில் பிரபல்யம் 
பபறுவதற்கு ஆட்பகால்ைி பநாய்களுக்கு உள்ளான அனுபவங்கபள அடிப்பலடயாக இருந்துள்ளன. 
விபசடமாக கிழக்கில் ஆட்பகால்ைி பநாயாகத் தாண்டவமாடிய லவசூரியின் தாக்கத்தினால் உள்ளுர்ச் 
சடங்குகளில் பதாற்றுநீக்கிகளின் பயன்படுத்துலக பிரதானம் பபற்றுள்ளலமயிலன நாம் விளங்கிக் 
பகாள்ள முடிகின்ைது. 

 
(ஊ) சடங்கில் ெரிைொறப்ெடும் உணவு வமககள் 

பாணக்கம் பத்ததிச் சடங்கில் பரிமாைப்படும் பிரதான உணவாக இருந்து வருகின்ைது. உள்ளுரில் 
கிலடக்கப்பபறும் பழவலககள் மற்றும் இளநீர் என்பவற்லைப் பயன்படுத்தி இந்தத் திரவ உணவு 
தயாரிக்கப்படுகின்ைது. சடங்கு காைத்தில் ஏற்படும் சூட்டிலனத் தணியச் பசய்யும் மருந்தாகவும் 
பானமாகவும் இது பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்ைது. இதலனப் பூசகர் ப ா.கருபணந்திரா பின்வருமாறு 
விளக்குகின்ைார்.  

'பாணக்கம் எனும் மருத்துவ குணமிக்க பானத்லத பபாறுத்தவலரயில் எமது உடலை 
பவப்பத்திைிருந்து காக்கிைது மட்டுமல்ைாது எமது உடைியக்கத்லதயும் சீர் பசய்கிைது. பாணக்கத் 
தயாரிப்பானது பை விதமான பழ வலககளுடன் குைிப்பாக மா, பைா, வாலழ, மாதுலள, அன்னாசி, 
பதாலட, பதசி பபான்ை பழங்களுடன் கரும்புச்சாறு, பனங்கற்கண்டு, கற்கண்டு, சர்க்கலர, இளநீர் 
முதைியவற்லைச் பசர்த்து கைலவயாக்கி தயாரிக்கப்படுகிைது. இதில் பவங்காயம் கைக்கப்படல் மிக 
அவசியமானதாகக் கருதப்படுகிைது. உஸ்ணகாைத்தில் எமது உடைானது உஸ்ணத்லதத் 
தாங்கவல்ைதாக மாை பவண்டின் இந்த பாணக்கமானது மிகச்சிைந்த மருந்தாகும்' (Karunendra, 2007). 

 
(எ) சடங்குப் ெொடல்கள் 

பத்ததிச் சடங்குகளின் வழிபாட்டு முலைலமயில் பாடல்கள் பிரதானம் பபறுகின்ைன. உள்ளுர்ப் 
புைவர்களால் தத்தமது குைபதய்வங்களுக்காகப் பாடப்பட்ட காவியம், கும்மி, தாைாட்டு, உைா, 
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விருத்தம், எதிபரற்று, சிந்து, வாழித்தரு, ஊஞ்சல்பாட்டு எனப்பல்பவறு இலச வடிவங்களில் 
ஆக்கப்பட்டுள்ள பாடல்கலள உடுக்கிலசத்துப் பாடித் துதிப்பதாக இலவ இடம்பபற்று வருகின்ைன. 
இப்பாடல்களில் பகாடிய பதாற்று பநாய்களிைிருந்து பாதுகாப்புப் பபறுதல் எனும் பவண்டுதலும் 
விழிப்புணர்வும் வைியுறுத்தப்படுவதலனக் காண முடிகின்ைது. கிழக்கிைங்லகயின் பத்ததிப் பண்பாட்டில் 
பபாதுவாக எல்பைாராலும் பாடப்படும் மாரியம்மன் காவியத்தில் (இதலனச் சின்னக்காவியம் எனவும் 
அலழப்பர்) பின்வரும் வரிகள் பிரதானம் பபறுகின்ைன. 

'வாதபமாடு பித்தம் சிபைற்பனம் கண்பணாய் 

பலகபதாசமானபதாரு பநாய் கிரக தீவிலனகள் 

பாடுபட்படாடும் உன் நாமங்கள் பசான்னால் 

அகமகிழ்ந் அஞ்சல் என்ைருள் கிருலப புரிவாய் 

அனபைனுங் கனல் தணிந்தாள நிலனயம்மா!' (மாரியம்மன் காவியம் பாடல் எண் 03) 

இத்பதாடு மட்டக்களப்பு தாளங்குடா கண்ணகியம்மன் மீது பாடப்பட்டுள்ள காவியத்தில்  

'...சூழ்கின்ை லகலதநகர் லவசூரி மாற்றுவாய் 

துலரராசர் பதாழவந்த கண்ணலகத் தாபய!' (தாளங்குடா கண்ணலகயம்மன் காவியம் பாடல் 
எண் 13) 

என்றும், மட்டுநகர் எல்லைவதீி நரசிங்க வயிரவர் பகாவிைின் மாரியம்மன் மீது பாடப்பட்டுள்ள 
குளிர்த்திப் பாடைில்  

'மானிடர்க்கு ஆதாரம் மகமாரித் தாயிரங்கி 

லவசூரி அனல் தணித்து மனம் மகிழ்ந்து - தாயார் 

லவசூரி அனல் தணித்து மனம் மகிழ்ந்து' (மாரியம்மன் குளிர்த்திப்பாடல் எண் 97) 

எனவும் லவசூரி பநாயிைிருந்து பாதுகாப்புப் பபறுவதற்கான பவண்டுதல்கள் காணப்படுகின்ைன 
இவ்வாறு பமலும் பல்பவறு பாடல் வரிகலள ஆதாரமாகக் காண முடிகின்ைது. 

 
முடிவுமர 

கிழக்கிைங்லகயின் பத்ததிச் சடங்குகள் பைவற்ைிலன பநரடியாக அவதானித்தலமயின் 
ஊடாகவும், அவற்ைில் பங்குபற்ைி வரும் அனுபவங்கள் வாயிைாகவும், இச்சடங்குகளின் உள்ளார்ந்த 
தத்துவங்கலளப் பிரக்லைபூர்வமாக உலரயாடி வரும் ஆய்வைிவாளர்களுடன் ஊடாட்டம் புரிவதன் 
மூைமாகவும் பத்ததிச் சடங்குகளின் பசல்பநைியிலும் தகவலமப்பிலும் இயற்லகப்பபரிடர்களுள் 
ஒன்ைான பதாற்று பநாய்களின் அனுபவங்கள் பசல்வாக்குச் பசலுத்தி வந்துள்ளன என்பலத விளங்கிக் 
பகாள்ள முடிகின்ைது. குைிப்பாக பதாற்று பநாய்கள் எனும் சவாைிைிருந்து மீண்படழுந்து 
வாழ்தலுக்கான சமூகச் பசயற்பாடுகளுள் ஒன்ைாக இப்பத்ததிச் சடங்குகளும் அவற்ைின் பண்பாடும் 
பிரபயாகிக்கப்பட்டு வந்துள்ளன என்பலத அைிந்து பகாள்ள முடிகின்ைது. 
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