
 
 

     Indian J Tamil, 2(3) (2021), 26-34 | 26 

 

 R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

  

D
O

I:
  1

0
.3

4
2

5
6

/
ij

o
t2

1
3

5
 

    

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

திருமந்திரத்தில் பணியாளரின் இறைநெைி 

பி. பாலச்சந்திரன் அ, தி.ச. தர்மலிங்கம் அ, * 

அ மெய்யியல்துறை, தெிழ்ப் பல்கறைக்கழகம், தஞ்சாவூர்-613010, தெிழ்நாடு, இந்தியா. 

Thirumanthirathil paniyalarin Iraineri 

P. Balachandran a, T.S. Dharmalingam a, * 

a School of Philosophy, Tamil University, Thanjavur – 613010, Tamil Nadu, India. 

*Corresponding author Email: dharmalingamtu@gmail.com  

DOI: https://doi.org/10.34256/ijot2135  

Received: 13-06-2021; Revised: 29-07-2021; Accepted: 30-07-2021 Published: 31-07-2021 

 
Abstract: Many thousands of years ago, Thirumular had guided today's employees to subject themselves to a 

spirit of service so that he and society could live in excellence through the mantra sacraments of this temple.  In 

this article, the merits of Thirumanthiram, the virtues and practices of yoga, the speciality of Attanga Yoga, the use 

of Pranayama, women's degradation, lovelessness, the superiority of education, neutrality, toddy, periyaaraith 

thunaikkotal, orality, morality, impermanence, state justice, and pride are mentioned in its principles and moral 

activities. It is no exaggeration to say that Thirumanthiram is a great guide for society to act wisely in today's fast-

growing situation. Thirumanthiram is the arumandram where the country and we prosper and guide. 
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முன்னுறர 

 உைக ெக்கள் யாவரும் பபரின்ப வாழ்வு வாழ்ந்து பிைவா நிறைறய அறைவதற்கான 
வழிமுறைகள் அறனத்தும் திருமூைர் அருளிய திருெந்திரத்தில் கூைப்பட்டுள்ளன. இந்நூல் 
திருக்குைளுக்கு ஒப்பான நூைாகவும் கருதப்படுகிைது. 

 
திருமந்திரம் 

 யான் மபற்ை இன்பம் மபறுக இவ்றவயகம் என்பதின் மூைம் தான் மபற்ை இறையருளானது, 
தான் உணர்ந்து அைிந்துள்ள பபரின்ப ஞானொகிய ெறைமபாருள் பற்ைிய அைிவு, தன்பனாடு பசர்ந்து 
வாழும் ெக்களும் மபற்று உயர்வறைய பவண்டும் என்பதும், தனிெனித ஒழுக்கபெ சமூகக் 
கட்ைறெப்பின் அடித்தளம் என்பதும், அதுபவ அைம் வளர்க்கும் பபரின்ப வாழ்வு என்பதும் 
திருெந்திரத்தின் பகாட்பாடுகளில் முக்கியொனதாகும். 

 
பணியாளர் 

 பணியாளர் என்பவர் நிர்வாகத்திைன் ெிக்கவர், மபாதுெக்கள், அலுவைர் ஆகிபயாருைன் 
இறணந்து மசயல்படுபவர், அவர்களது பதறவயைிந்து உண்றெநிறை அைிந்து உதவிடும் உள்ளம் 
உள்ளவராக திகழ்தல் பவண்டும். வறரயறுக்கப்பட்ை பகாட்பாடுகறளயும், மநைிமுறைகறளயும் 
கறைப்பிடித்து பசறவ ெனப்பான்றெயுைன் மசயல்புரிபவர் எனைாம். பணியாளர் மநைி குைித்து 
திருெந்திரத்தில் கூைியுள்ள பகாட்பாடுகள், அைமநைிச் மசயல்கள் யாவற்றையும் காணைாம். 
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திருமந்திரத்தின் சிைப்பு 

 முதன்முதைாக தெிழில் பயாகத்றத விரிவாக விளக்கிக் கூைியவர் திருமூைர். 

 பின்றன நின்றுஎன்பன பிைவி மபறுவது 

 முன்றன நன்ைாக முயல்தவம் மசய்கிைர் 

 என்றன நன்ைாக இறைவன் பறைத்தனன் 

 தன்றன நன்ைாகத் தெிழ்மசய்யு ொபை  (திரு.81) 

 எனும் பாைைில் தான் தவம் மசய்திருந்தறெயால் தன்றனப் பற்ைித் தெிழில் நூல் மசய்யும் 
வண்ணம் தனக்கு ஞானத்றத அளித்துச் சிவமபருொன் பிைவிறயத் தந்தருளினான் என்கிைார். றசவ 
சித்தாந்த கருத்துக்கறள விளக்கும் முதல்நூல் திருெந்திரபெ ஆகும். இதில் முப்மபாருள் 
உண்றெயாகிய பதி, பசு, பாசம் என்பறதப் பற்ைி விளக்கப்பட்டுள்ளது. பக்தி இைக்கியம், சித்தர் 
இைக்கியம் ெற்றும் இன்றுள்ள சித்த ெருத்துவம், பசாதிைம், பயாகம், தியானம், வர்ெம், அக்குபஞ்சர் 
பபான்ை பயன்தரும் எந்த ஒரு அறெப்பாக இருந்தாலும் அறனத்திற்கும் தாயகொக திருெந்திரம் 
உள்ளது. ஆன்ெிகக் கல்விக்கான முதல் அடிப்பறை நூைாகவும் உள்ளது. 

 
அன்புநெைி 

 அன்புதான் இறைவன், இறைவன் பவறு அன்பு பவறு அல்ை. இரண்டும் ஒன்பை எனக் 
கூறுகிைார் திருமூைர். 

 ஒன்று அவன்தாபன; இரண்டு அவன்இன்னருள்; 

 நின்ைனன் மூன்ைினுள்; நான்குஉணர்ந்தான்; ஐந்து 

 மவன்ைனன்; ஆறு விரிந்தனன்; ஏழு உம்பர்ச் 

 மசன்ைனன்; தான் இருந்தான் உணர்ந்துஎட்பை  (திரு. 1) 

 எனும் கைவுள் வாழ்த்துப்பாைல் மூைம் அைம், மபாருள், இன்பம் எனும் மூன்ைிறனயும் 
உணர்ந்து மெய், வாய், கண், மூக்கு, மசவி எனும் ஐம்புைன்கறளயும் அைக்கி பயாக மநைியான 
மூைாதாரம், சுவாதிட்ைானம், ெணிபூரகம், அநாகதம், விசுக்தி, ஆக்கிறன, சகசிரதளம் எனும் 
சக்கரங்கறள குைிப்பிட்டு மபௌதீகப் மபாருட்களான நிைம், நீர், காற்று, தீ, வான் ஆகியவற்றுைன் 
கதிரவன், சந்திரன், ஆன்ொ எனும் எட்டுப் மபாருள்கறளயும் உணர்த்திை வழி வகுத்துள்ளார். 

 
யயாகத்தின் சிைப்பு 

 பயாகம் உைல் நைனுக்கு ெிகவும் பதறவயானது. இப்பயிற்சியால் உைலும் ெனமும் நைம் 
மபறும், பநாய் அகலும், ஆயுள் நீடிக்கும். பயாகம் ெனறதயும் அதன் தத்துவத்றதயும் நன்கு புரிந்து 
மகாண்டு ஒருநிறைப்படுத்துவது ஆகும். இராசபயாகம், அைபயாகம், கர்ெபயாகம், ஞானபயாகம், 
பக்திபயாகம், ெந்திரபயாகம், கீதபயாகம், பவள்விபயாகம் என பயாகம் பை வறகப்படுகின்ைது. 

 அட்ைாங்க பயாகம் 

 இயெ நியெபெ எண்ணிைா ஆதனம் 

 நயமுறு பிராணாயாெம் பிரத் தியாகாரம் 

 சயெிகு தாரறண தியானஞ் சொதி 

 அயமுறும் அட்ைாங்க ொவது ொபெ. (திரு. 552) 

 இப்பாைல் அட்ைாங்க பயாகத்திற்கு இைக்கணொக கருதப்படுகிைது. தீதகற்ைல் என்ை இயெம், 
நன்ைாற்ைல் என்ை நியெம், அளவிைா இருக்றக என்ை ஆசனம், வளிநிறை என்ை பிராணாயாெம், 
மதாறகநிறை என்ை பிரத்யாகாரம், மபாறைநிறை என்ை தாரறண, ஒன்றுதல் என்ை தியானம், மநாசிப்பு 
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என்ை சொதி ஆகிய எட்டும் அட்ைாங்க பயாகம் ஆகும். அட்ைாங்கபயாகத்தின் பயறனக் கூறும்பபாது 
இயெத்தால் அெராபதிக்பக மசல்வர், நியெத்தால் சிவபதம் பசர்வர். ஆசனத்தால் அெராபதிச் மசல்வன் 
ஆவர், பிராணாயாெத்தால் சிவகதி மசன்று எய்துவர், பிரத்தியாகாரத்தால் அரனாவர், தாரறணயால் 
நென்வழி ொற்றுவர், தியானத்தால் மும்மூர்த்திகளும் தன்னிைொவர் எனத் திருமூைர் கூறுகிைார்.  

 
பிராணாயாமம் 

 ஏறுதல் பூரகம் ஈமரட்டு வாெத்தால் 

 ஆறுதல் கும்பம் அறுபத்து நாைதில் 

 ஊறுதல் முப்பத்திரண்ைதி பரசகம் 

 ொறுத மைான்ைின்கண் வஞ்சக ொபெ.  (திரு. 568) 

பதினாறு ொத்திறர அளவு இைப்பக்கத்தில் உள்ள நாசித் துறளயில் காற்றை உள்ளிழுத்தல் பூரகம், 
அறுபத்து நான்கு ொத்திறர அளவு இழுத்த காற்றை உள்பள நிறுத்துதல் கும்பகம், முப்பத்திரண்டு 
ொத்திறர காைஅளவு வைப்பக்கம் துறளயில் காற்றை மெல்ை விடுவது பரசகம், முன்பன மசால்ைிய 
முறைக்கு ொைான வைப்பக்கம் நாசித் துறளயில் காற்றை இழுத்து நிறுத்தி இைப்பக்க நாசித் 
துறளயில் விடுதல் வஞ்சகம் என மபாருள் வழங்கப்படுகிைது. மூச்சிறன கவனித்து மசயல்பட்ைால் 
ெரணபயம் இல்றை எனப்படுகிைது.  

 வளியிறன வாங்கி வயத்தில் அைக்கில் 

 பளிங்மகாத்தக் காயம் பழுக்கினும் பிஞ்சாம் 

 மதளியக் குருவின் திருவருள் மபற்ைால் 

 வளியினும் பவட்டு அளியனு ொபெ.  (திரு. 569) 

 எனும் பாைல் மூைம் பிராணாயாெப் பயிற்சி மசய்பவன் காற்றை இழுத்துத் தன்வசப்படுத்தி 
அைக்கியிருந்தால் உைல் பளிங்றகப்பபால் ொசு இல்ைாது தூய்றெயுறையதாய் முதுறெயறைந்தாலும் 
இளறெத் பதாற்ைம் உண்ைாகும் எனப்படுகிைது. அகத்தவப் பயிற்சியினால் முதுறெயிலும் 
இளறெயுைன் இருக்கைாம். இளறெயில் அகத்தவப் பயிற்சி பெற்மகாள்வதனால் முதுறெறய தள்ளிப் 
பபாைைாம் எனவும் கூைப்படுகிைது. 

 கூற்ைம் குதித்தலும் றககூடும் பநாற்ைைின் 

 ஆற்ைல் தறைப் பட்ைவர்க்கு.  (குைள். - 269) 

 எனும் குைள் மூைம் தவம் மசய்து பெைான ஆற்ைறைப் மபற்ைவர் ெரணத்திைிருந்து தப்பித்துக் 
மகாள்ளுதல் முடியும் எனப்படுகிைது. 

 
மகளிர் இழிவு 

 இன்றைய காைகட்ைத்தில் பணி மசய்யும் இைங்களில் ஆண்களால் பைவிதொக பாைியல் 
மகாடுறெகளுக்கு ஆட்படுவதால் மபண்ணினம் பாதிப்பிற்குள்ளாகிைது. அதறன தடுத்திை அைிஞர் 
மபருெக்கள் பல்வாைான அைிவுறரகள் வழங்கியும் இவ்வாைான தவறுகள் மதாைர்கின்ைன. இது குைித்து 
பல் ஆயிரம் ஆண்டுகட்கு முன்னபர தெது பாைல்கள் மூைம் மபாது ெகளிரின் இழிவு குைித்து சுட்டிக் 
காட்டியுள்ளார். 

 இறைநை ஆயினும் எட்டி பழுத்தால் 

 குறைநை ஆம்கனி மகாண்டு உணல்ஆகா 

 முறைநைம் மகாண்டு முறுவல் மசய்வார்பெல் 

 விைகுறும் மநஞ்சிறன மவய்துமகாள் ளபீர.   (திரு. 204) 
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 மபண்ணின் கவர்ச்சியில், அவர்தம் புன்னறகயில் ென உறுதிறய இழக்கக் கூைாது. 
அவர்கள்பால் மசல்லும் ெனத்றத அைக்கி நன்மனைியில் நைத்தல் பவண்டும். ெறனவியால் அறைவபத 
இன்பம், மபண்களிைம் நீடித்த இன்பத்றத எதிர்பார்ப்பது முட்ைாள்தனொன மசயல் என்கிைார். 

 மபண்ணின் மபருறெறய உணரும் வறகயில் பவதாத்திரி ெகரிஷி அவர்கள் ெனவளக்கறை 
ென்ைங்களில் ஆகஸ்ட் 30ஆம் பததிறய ெறனவி நை பவட்பு நாளாக மகாண்ைாை வழிவகுத்து குடும்ப 
வாழ்வில் எல்ைாவிதொன துன்பங்கறளயும், மபாறுப்புகறளயும், கைறெகறளயும் சுெந்து 
மகாண்டிருப்பதில் ஆண்கறள விைப் மபண்கள்தாம் அதிகொகப் பங்கு மபற்ைிருக்கிைார்கள் எனவும் 
மபண்ணினத்திற்கு இறழக்கப்படுகின்ை அநீதிகறள நீக்கி, மபண்றெயின் உயர்றவ, சிைப்றப ெதித்து, 
மபண்றெக்குப் பாதுகாப்பும், பராெரிப்பும் அளிக்க பவண்டியது ஆண்களின் கைறெயாகும் என 
உணர்த்துகிைார். 

 
அன்புறைறம 

 பணியாளர் என்பவர் அைமநைியுைன் ெக்களிைத்து அன்பு மகாண்ைவராக திகழ்தல் பவண்டும். 
அன்பும், பண்பும் பணிகறள எளிறெயுைன் ஆற்ைிை வழிவகுக்கும். 

 யாவர்க்கும் ஆம் இறைவற்கு ஒரு பச்சிறை 

 யாவர்க்கும் ஆம் பசுவுக்கு ஒரு வாயுறை 

 யாவர்க்கும் ஆம் உண்ணும்பபாது ஒரு றகப்பிடி 

 யாவர்க்கும் ஆம் பிைர்க்கு இன்னுறர தாபன. (திரு.252) 

 இப்பாைல் மூைம் பிைரிைம் இனிய மசாற்கறளப் பபசுதல் யாவர்க்கும் முடியக் கூடிய 
மசயைாகும் என திருமூைர் கூறுகிைார். புன்முறுவலுைன் இனிய முகத்துைன் தெது கைறெறய 
ஆற்ைல் பணியாளரின் ெனப்பாங்காக மகாளல் பவண்டும். 

 
கல்வியின் யமன்றம 

 பணியாளர் என்பவர் தெது பணிக்கான கல்வியைிறவ மபற்ைவராகிைார். அவர் தம் 
பணிக்காைத்தில் கல்வியில் பென்றெ மபற்று தெது அைிவிறன மபருக்கிக் மகாண்ைால் பல்துறை 
ஆளுறெப் பபறு கிறைக்கும். 

 கற்ைைி வாளர் கருதிய காைத்துக் 

 கற்ைைி வாளர் கருத்தில் ஓர்கண்உண்டு 

 கற்ைைி வாளர் கருதி உறரமசய்யும் 

 கற்ைைி காட்ைக் கால்உள ஆக்குபெ. (திரு. 291) 

 இப்பாைல் மூைம் உண்றெயான கல்விறயக் கற்ைவருக்கு ஞானக்கண் புைனாகும் என 
திருமூைர் கூறுகிைார். 

 கல்ைாத மூைறரக் காணவும் ஆகாது 

 கல்ைாத மூைர்மசால் பகட்கக் கைன்அன்று 

 கல்ைாத மூைர்க்குக் கல்ைாதார் நல்ைராம் 

 கல்ைாத மூைர் கருத்து அைியாபர. (திரு. 317) 

 எனும் திருெந்திரப் பாைைில் கற்று அனுபவெில்ைாத மூைறர பார்த்தலும் அவர் மசால் 
பகட்ைலும் பவண்ைாதது என்பதறன கல்ைாத மூைரால் சமுதாயம் கருத்தழிந்து சீர்குறையும் எனக் 
கூைப்படுகிைது. 
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ெடுவுெிறலறம 

 பணியாளர் என்பவர் நடுவுநிறைறெயுைன் பணியாற்றுதல் பவண்டும். அவ்வாறு 
மசயல்படுவதால் சமுதாயத்தில் உயர்ந்து காணப்படும் நிறை எழும். நியாயம், அநியாயம் இறவ 
இரண்றையும் ஆய்ந்து நடுவுநிறைறெயுைன் மசயல்பை பவண்டும். 

 நடுவுநின் ைார்க்கன்ைி ஞானமு ெில்றை 

 நடுவுநின் ைார்க்கு நரகமு ெில்றை 

 நடுவுநின் ைார்நல்ைபதவரு ொவர் 

 நடுவுநின் ைார்வழி நானும்நின் பைபன. (திரு. 320) 

 இப்பாைல் மூைம் நடுநிறை தவைாெல் அைவழியில் நின்ைவர்கட்கு ஞானம் கிட்டும் என்றும் 
துன்பம் அற்று பதவநிறைறய அறைவர் எனவும் திருெந்திரத்தில் கூைப்பட்டுள்ளது. 
நடுவுநிறைறெயுைன் மசயல்படுறகயில் சமுதாயத்தில் நற்மபயரும் தெது பணியில் ஒழுக்கமும், 
பாரபட்செற்ை மசயல் திைனும், ெக்கள் பசறவயும் அதிகரிக்கும். ெக்கள் நைம் காண, சீரிய 
மதாண்ைாற்ைிை நடுவுநிறைறெ ஓர் சீரிய வழிமுறையாகும். 

 
கள்ளுண்ணாறம 

 சமுதாய சீரழிவிற்கு வழிவகுக்கும் கள்ளுண்ணாறெறய யாவரும் கறைபிடித்தல் பவண்டும். 
இன்றைய நாகரீக உைகிபை கள்ளுண்ணுதல் ஓர் மபரிய நிகழ்வாக மகாண்ைாைப்படுகிைது. இதனால் 
ெக்களின் வாழ்வில் பின்னறைவும், வன்முறைக்கு வழிவகுக்கும் நிறைபயற்ைப்படுகிைது. இப்பழக்கம் 
இல்ைா ெனிதனின் வாழ்வில் அறெதியும் அன்பும் ெிகும். 

 கழுநீர் பசுப்மபைில் கயிந்மதாறும் பதரா 

 கழுநீர் விைாய்த்துத் தம்காயம் சுருக்கும் 

 முழுநீர்க் கள்உண்பபார் முறைறெ அகன்பைார் 

 மசழுநீர்ச் சிவன்தன் சிவானந்தத் பதைபை. (திரு. 324) 

 இப்பாைல் மூைம் ெதுறவ அருந்துபவர், ஒழுக்கத்தினின்று விைகியவர் என திருமூைர் 
கூறுகிைார்.  

 
நபரியயாறரத் துறணக்யகாைல் 

 மபரியாறரத் துறணக்பகாைல் என்பதில் மூத்த பணியாளர்கள் ெற்றும் ஓய்வு மபற்ைவர்களின் 
உதவிகறளக் பகட்டு பணியாளர்கள் பயனறையைாம். முன் அனுபவம் மபற்ைவர்கள் சிைந்த 
வழிகாட்டியயாவர்கள். 

 அருெறைவல் பைான்கறை ஞானத்துள் பதான்றும்   

 மபருறெவல் பைான்பிை விச்சுழி நீந்தும்   

 உரிறெவல் பைான்உணர்ந்து ஊழி இருக்கும்  

 திருறெவல் ைாபராடு பசர்ந்தனன் யாபன. (திரு. 548) 

 உைக ெக்களின் வாழ்வில் இல்ைை ஞான வாழ்க்றகக்கு ஏணியாக இருப்பவர்கள் அனுபவெிக்க 
மபரியவர்கள் என திருெந்திரம் கூறுகிைது. 

 
வாய்றம 
 பணியாளர் என்பவர் உண்றெகறளப் பபசி நற்பணிதறன ஆற்ைிைல் பவண்டும். வாய்றெறய  
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கறைபிடித்து அைச்சிந்தறனயுைன் மசயல்படின் சிைந்த பசறவதறன மசய்து வாழ்வில் பெபைாங்கும் 
நிறை எழும். 
 அருள்மபற்ை காரண மென்மகால் அெரில் 

 இருளற்ை சிந்றத இறைவறன நாடி 

 ெருளுற்ை சிந்றதறய ொற்ைி அருறெப் 

 மபாருளுற்ை பசவடி பபாற்றுவார் தாபெ. (திரு. 2599) 

 எனும் திருெந்திரப் பாைல், ெனெது ொசற்ைதன்பைா அைம். அது கைவாதிருக்க பவண்டுபெ என 
வாய்றெறய வைியுறுத்துகிைது. தூய்றெயாம் விறளவு தரும் மசாற்கள் அறனத்தும் வாய்றெபய. 
அறவ வாழ்வின் வளம் காத்துச் சிைப்பளிக்கும் எனவும் உள்ளறத உணர்தல், நல்ைறத மசய்தல், 
அல்ைறவ தவிர்த்தல் என்பது வாய்றெ என பவதாத்திரியம் வைியுறுத்துகிைது. பணியாளர் என்பவர் 
எண்ணம், மசால், மசயல் யாவற்ைிலும் வாய்றெறய கறைபிடித்து வாழ்ந்தால் தன்னிறை உயர்ந்தும், 
பிைர்நைனில் தன்னைம் காணும் உயர் பண்புைன் திகழ்வர். 

 
ஒழுக்கம் 

 ெனிதன் என்பவன் புகழுக்கு ெயங்கி தன்னிறை ெைந்து ஒழுக்கம் இன்ைி வாழும் நிறை எழா 
வண்ணம் வாழ்ந்து காட்டிைல் பவண்டும் என்ை கருத்து பை அைிஞர்களால் வைியுறுத்தப்படுகிைது. 
அவ்வாபை பணியாளர் என்பவர் ஒழுக்கச் சீைராய், கைறெயுணர்வு தவைாதவராய் வாழ்தல் பவண்டும். 

 விழுப்பமும் பகள்வியும் மெய்நின்ை ஞானத்து 

 ஒழுக்கமும் சிந்றத உணர்கின்ை பபாது 

 வழுக்கி விைாவிடில் வானர் பகானும் 

 இழுக்கின்ைி எண்ணிைி காைெது ஆபெ. (திரு. 305) 

 இப்பாைல் மூைம் புகழும், மபருறெயும் கல்வியைிவும், மெய்ஞ்ஞான பென்றெயும் உயர்ந்த 
வாழ்க்றக மநைியும், அைிவும், ெனமும் மபற்று வாழ்தபை ஒழுக்கம் எனப்படுகிைது. 

 மசய்தானைியுஞ் மசழுங் கைல் வட்ைத்துப் 

 மபாய்தான் ெிகவும் புைம்பும் ெனிதர்கள் 

 மெய்தான் உறரக்கில் விண்பணார் மதாழச்மசய்வன் 

 றெதாழ்ந் திைங்கு ெிைதுறை பயாபன. (திரு. 2068) 

 இப்பாைல் மூைம் திருமூைர் கூைா ஒழுக்கம் பற்ைி கூறுகிைார். நன்ைில் நிற்பதும் தீதில் 
விைகுதலும் அைிவுறைபயார் மதாைர்ந்து மசய்வர் என ஒழுக்கத்திறன ஒழுகி வாழ்தறை சுட்டிக்காட்டி 
உள்ளார். 

 இன்பம் இல்றைமயன்ைாலும் துன்பெில்ைாெல் வாழ்வதற்குத் தூய்றெயான எண்ணங்கறள 
நாொக உருவாக்கிக் மகாள்ள பவண்டும் எனவும், அதற்கு ென ஓர்றெயும், ெனத்தூய்றெயும் 
பவண்டும் என பவதாத்திரி ெகரிஷி கூறுகிைார்.  

 
ெிறலயாறம 

 இவ்வுைகில் யாதும் நிறையன்று, ஆதைால் மபாருட்பற்று ெிகக் மகாண்டு ைஞ்சம் பபான்ை 
பைவித தவறுகள் மசய்யும் நிறை ஏற்படுகிைது. இது குைித்து திருமூைர் தெது பாைைில்,  

 ஊமரல்ைாம் கூடி ஒைிக்க அழுதிட்டுப் 

 பபரிறன நீக்கிப் பிணமென்று பபரிட்டுச் 

 சூறரயங் காட்டிறைக் மகாண்டுபபாய்ச் சுட்டிட்டு 
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 நீரினில் மூழ்கி நிறனப்மபாழிந் தாபர. (திரு. 145) 

 ஒருவரின் உயிர் பிரிந்தபின் அவரது மபயர் கூைப்படுவதில்றை. பிணம் எடுத்துவிட்ைார்களா 
என்று பகட்பறத உணரும் நாம் ஒழுக்க மநைிறயப் பின்பற்ைி உைகப் மபாருட்களின் நிறையாறெறய 
உணர்ந்து ஒழுக்க மநைிறயக் கறைபிடிக்க பவண்டும் என திருமூைர் கூறுகிைார். எனபவ பணியாளர்கள் 
மபாருட்பற்ைில் அதிக ஈடுபாடின்ைி பசறவ ெனப்பாங்குைன் மசயைாற்ைி, பிைர் நைத்தில் தன் நைத்றத 
காணல் பவண்டும். 

 
அரசெீதி அைிதல் 

 நீதிறய நிறைநாட்டுபவபன சிைந்த அரசனாக கருதப்படுவார். ஓர் அரசன் என்பவன் சிைந்த அரசு 
நீதிறய கற்ைவனாக இருக்க பவண்டும். எனபவ பணியாளர் என்பவர் அரசின் விதிமுறைகள், 
மதளிவுறரகள், யாவும் நீதிமநைியுைன் மசயல்படுத்த பவண்டும். நீதி வழுவாது பநர்றெயுைன் 
மசயல்படும்பபாது ெக்கள் பசறவயில் உயர்ந்தும் ெக்கள் பபாற்ைிப் புகழும் நிறைக்கு 
உட்படுத்தப்படுவர். 

 கல்ைா அரசனும் காைனும் பநர்ஒப்பர் 

 கல்ைா அரசனிற் காைன் ெிகநல்ைன் 

 கல்ைா அரசன் அைம்ஓரான் மகால்என்பான் 

 நல்ைாறரக் காைன் நணுக நில்ைாபன.  (திரு. 238) 

 இப்பாைல் மூைம் திருமூைர் கூைா ஒழுக்கம் பற்ைி கூறுகிைார். நன்ைில் நிற்பதும் தீதில் 
விைகுதலும் அைிவுறைபயார் மதாைர்ந்து மசய்வர் என ஒழுக்கத்திறன ஒழுகி வாழ்தறை சுட்டிக்காட்டி 
உள்ளார். 

 இன்பம் இல்றைமயன்ைாலும் துன்பெில்ைாெல் வாழ்வதற்குத் தூய்றெயான எண்ணங்கறள 
நாொக உருவாக்கிக் மகாள்ள பவண்டும் எனவும், அதற்கு ென ஓர்றெயும், ெனத்தூய்றெயும் 
பவண்டும் என பவதாத்திரி ெகரிஷி கூறுகிைார்.  

 
ெிறலயாறம 

 இவ்வுைகில் யாதும் நிறையன்று, ஆதைால் மபாருட்பற்று ெிகக் மகாண்டு ைஞ்சம் பபான்ை 
பைவித தவறுகள் மசய்யும் நிறை ஏற்படுகிைது. இது குைித்து திருமூைர் தெது பாைைில்,  

 ஊமரல்ைாம் கூடி ஒைிக்க அழுதிட்டுப் 

 பபரிறன நீக்கிப் பிணமென்று பபரிட்டுச் 

 சூறரயங் காட்டிறைக் மகாண்டுபபாய்ச் சுட்டிட்டு 

 நீரினில் மூழ்கி நிறனப்மபாழிந் தாபர. (திரு. 145) 

 ஒருவரின் உயிர் பிரிந்தபின் அவரது மபயர் கூைப்படுவதில்றை. பிணம் எடுத்துவிட்ைார்களா 
என்று பகட்பறத உணரும் நாம் ஒழுக்க மநைிறயப் பின்பற்ைி உைகப் மபாருட்களின் நிறையாறெறய 
உணர்ந்து ஒழுக்க மநைிறயக் கறைபிடிக்க பவண்டும் என திருமூைர் கூறுகிைார். எனபவ பணியாளர்கள் 
மபாருட்பற்ைில் அதிக ஈடுபாடின்ைி பசறவ ெனப்பாங்குைன் மசயைாற்ைி, பிைர் நைத்தில் தன் நைத்றத 
காணல் பவண்டும். 

 
நபருறம 

 ெக்களிைம் பவறுபாடு ஏதுெில்றை. உயர்வு, தாழ்வு ஏதும் காணுதல் தவறு. பணியாளர் என்பவர் 
அறனவறரயும் பபதெின்ைி பார்த்து நடுவுநிறைறெயுைன் தெது பசறவறய மசய்தல் பவண்டும். 
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உயர்ந்பதார், தாழ்ந்பதார் என்ை பாகுபாட்டிறன தவிர்த்து அறனவறரயும் செொக நைத்தி தம் 
பணிதறன ஆற்ைிை பவண்டும். இதனால் மபருறெ பெபைாங்கும்.  

 ஒன்பை குைமும் ஒருவபன பதவனும் 

 நன்பை நிறனெின் நெனில்றை நாணாபெ 

 மசன்பை புகும்கதி யில்றைநுஞ் சித்தத்து 

 நின்பை நிறைமபை நீர்நிறனந் துய்ெிபன. (திரு. 2104) 

 குைம்; ஒன்பை, இறைவன் ஒருவன் தான், நல்ைனவற்றை நிறனயுங்கள் என்ை கருத்திறன 
திருெந்திரம் வைியுறுத்துகிைது. 

 
முடிவுறர 

பணியாளர் என்பவர் ெக்களின் பசறவறய மசய்யும் ஓர் நற்பண்பாளராவார். பை ைட்சம் பபர் 
பபாட்டியிடுறகயில் ஒரு சிை ஆயிரம் பபபர பதர்வு மசய்து பணியெர்த்தப் படுகிைார்கள். 
அவ்வாைிருக்றகயில் அவர் யாவரும் இறையருள் மபற்ைவர்கள் எனைாம். அன்புமநைி, ெகளிர் இழிவு, 
அன்புைறெ, கல்வியின் பென்றெ, நடுவுநிறைறெ, கள்ளுண்ணாறெ, வாய்றெ, ஒழுக்கம், 
நிறையாறெ பபான்ை அதிகாரங்களில் திருமூைர் திருெந்திரத்தில் வாழ்வியல் மநைிறய 
உணர்த்துகிைார். பணியாளர்கள் திருெந்திரத்தில் குைிப்பிைப்படும் அட்ைாங்க பயாகப் பயிற்சிகறள 
பெற்மகாண்டும், பவதாத்திரி ெகரிஷி கூறும் எளிய முறை உைற்பயிற்சிகள், அகத்தவம், அகத்தாய்வு 
பபான்ைவற்றைப் பயின்றும் உைல்நைம், ென நைம், அைிவு நைம் பெபைாங்கி வாழ்ந்திை முயலுதல் 
பவண்டும். இன்பமும், துன்பமும் நிறைந்த ெனித வாழ்க்றகறய இன்பொகபவ வாழ முடியும் 
என்பறத திருெந்திரம் உறுதி மசய்கிைது. திருெந்திரத்தில் கூைப்பட்ை ஒன்பை குைம், ஒருவபன யதவன் 
எனும் கருத்துக்பகற்ப, சாதி, செய பாகுபாடின்ைி மசயல்படும் எண்ணம் பெபைாங்கி தீய எண்ணங்கறள 
தவிர்த்து மசயைாற்ை பவண்டும். உண்றெயில் எதிரி உனக்கு உண்டு எனில் உள்ளத்தில் எழும் 
ஒழுங்கற்ை எண்ணபெ அதுபவ தீய எண்ணம் என பவதாத்திரியம் கூறுகிைது. தான், தனது என்ை 
எண்ணங்கறளத் தவிர்த்து தன்முறனப்பிறன றகவிட்ைால் தனித்பதாங்கைாம். பணியாளர் சமூக 
நைனில் அக்கறையுள்ளவராகவும், பசறவ ெனப்பான்றெ மகாண்ைவராகவும் திகழ்தல் பவண்டும். 
பணியாளர்கள் இனியறவ கூைி ெக்களின் இன்னல்கறளத் தீர்த்து வாழ்தபை நல்ைைம். பணியாளர் 
மநைிமுறைகள் குைித்த கருத்துக்கள் திருமூைர் அருளிய திருெந்திரத்தில் சிைப்புைன் இைம் 
மபற்றுள்ளன. நாமும் நைம் மபற்று, நாடும் நைம் மபற்று, உைகம் உய்ய வழிகாட்டும் அருெந்திரம், 
திருெந்திரம் ஒன்பை என்பது மவள்ளிறை ெறை. 
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