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Abstract: After the Thirukkural, which is considered the leading text among the eighteen books, the Naladiyar has 

maintained its popularity. The proverb “Nalum udumum sollukkuruti” illustrates this truth. The contribution made 

by the Jain religion to the Tamil language is immeasurable. Jainism played a major role in the religious life of the 

ancient Tamils. The names Arugatha religion, Nikanda religion, Aakananda religion, and Liathvada religion are 

given to Jainism. The meaning of Jainism gives the meaning of monks. The Jains were experts in both the fields of 

grammar and literature in Tamil. The influence of Jainism can be seen here and there in the Sangha bhagas. The 

Purananutru song “Yadum Ure Yaavarum Kelir” and the song “Undalamma” are common to all religions, but they 

have absorbed Jain ideas. Jain literature can be divided into three types. The first type is the grammar written in a 

way that is suitable for learning the ancient grammar, the second type is the poetry and prose, which arose as an 

attempt to create poetry. The third type is the method of the Jains, based on their principles, shaping morality into 

a special way that is specific to the Jains and a way that is relevant to everyone. Among them, the Naladiyar, one 

of the eighteen books of literature from the period after the Sangha, contains most of the Jain ideas. The purpose 

of this article is to explain that the Naladiyar completely absorbs Jain philosophies and teaches them as virtues to 

be followed in life. 
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சமணத் தத்துவங்கள் நநோக்கில் நோலடியோரின் அறக்கருத்துகள் 
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முன்னுரை 

சமண இலக்கியங்கரை மூன்று வரகயில் அடக்கலோம். முதலோவது ததோல்கோப்பிய 
இலக்கணத்ரத கற்பவற்கு ஏற்ற வரகயில் எழுதப்படும் இலக்கணம், இைண்டோம் வரக 
போச்தசய்யுளும் உரைச்தசய்யுளுமோகோ இயற்றப்படுவன இம்முயற்சிநய கோப்பியமோக எழுந்தன. 
மூன்றோம் வரக சமணர்கள் தங்கைின் தகோள்ரகயின் அடிப்பரடயில் அறத்ரதச் சமணர்க்நக 
உரிய சிறப்பு வரகயிலும் அரனவருக்கும் உரிய வரகயிலும்  அறநூல் போட்டோக வடிவரமக்கும் 
முரறயோகும். அவற்றுள் சங்கம் மருவிய கோல இலக்கியங்கைோன பதிதனண்கீழ்க்கணக்கு 
நூல்கைில் ஒன்றோன நோலடியோர் தபரும்போன்ரமயோன சமணக்கருத்துக்கரைத் தன்னகத்நத 
தகோண்டு இலங்குகிறது. சமணத் தத்துவங்கரை முழுவதும் உள்வோங்கி அவற்ரற வோழ்க்ரகயில் 
பின்பற்ற நவண்டிய அறங்கைோக நோலடியோர் நபோதிக்கின்றன என்பரத விைக்குவநத 
இக்கட்டுரையின் நநோக்கமோகும்.  
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சமண சமய தத்துவங்கள் 

ரசன மதம் இந்திய வைலோற்றில் மிகுந்த புகழ் தபற்றது. இம்மதம் துறரவ வற்புறுத்திக் 
கூறி, துறவு பூண்டவநை வடீு தபறுவர் என்று சோற்றுகிறது. எனநவ துறவு எனப்தபோருள் படும் 
“சமணம்” என்னும் தபயர் இந்த மதத்திற்குச் சிறப்புப் தபயைோக அரமகிறது. “புலன்கரையும் 
கர்மங்கரையும் தவன்றவர் ஆகலோன் தரீ்த்தங்கோைருக்கு ஜனீர் என்னும் தபயர் உண்டு. ஜனீரைக் 
கடவுைோகக் தகோண்ட மதம் ரஜன மதம். சமண சமயக் கடவுளுக்கு அருக நதவன் என்னும் 
தபயரும் உண்டு. ஆகநவ, அருகரன வணங்குநவோர் ஆருகதர்” (Appandairajan, 2023). 

“உயிரும்உயி ைல்லது,புண்ணியம், போவம், ஊற்றும்  

தசயிர் தரீ்தசறிப் பும், உதிர்ப்பும், கட்டும், வடீும், உற்ற  

துயைதரீ்க்கும் தூய தநறியும்சுருக்க கோய்யுரைப்பன்  

மயல்தரீ்ந்த கோட்சி யுரடநயோய் ! இது நகண்மிதித்நத” 

என்ற நமருமந்திை புைோணம் சமண சமயத்தின் தத்துவத்ரத ஒன்பது தபோருள்கள் 
கூறப்படுகின்றன (Alice, 2016). இவற்ரற நவபதோர்த்தம் என்பர். அரவ : உயிர், உயிைல்லது, 
புண்ணியம், போவம், ஊற்று, தசறிப்பு, உதிர்ப்பு, கட்டு, வடீு என்பவனவோம். இவற்றின்  முரறநய 
ஜவீன், அஜவீன், புண்ணியம், போவம், ஆஸ்ைமம், ஸம்வரை, நிைஜரை, பந்தம், நமோட்சம் என்றும் 
கூறுவர். சமண மதங்கை மோவிைதங்கைோகக் கூறுவன ஐந்து. அரவயோவன அகிம்ரச, வோய்ரம, 
கள்ைோரம, துறவு, அவோவறுத்தல் ஆகும். இரவ அரனத்ரதயும் சமண முனிவர்கள் பின்பற்ற 
நவண்டிய ஒழுக்க தநறிகைோகும். இத்தரகய தநறிகரை கரடபிடித்து ஒழுகநவண்டிய தநறியோக 
நோலடியோர் தம் போடல்கைில் மிகச்சிறப்போக தகோண்டுள்ைது. நமற்கண்ட சமண தநறிகரை 
நோலடியோர் போடல்கைில் இரைநயோடியுள்ைரம நநோக்கற்போலது. 

 
சமணப் போர்ரவயில் அகிம்ரசயும் நோலடியோரின் அறக்கூறுகளும் 

“அகிம்சோ பைநமோ தர்ம”என்பது சமணரின் அடிப்பரடயோன தர்மம். இவற்றுள் இன்னோ 
தசய்யோரம, அருளுரடரம, தகோல்லோரம, புலோல் மறுத்தல் ஆகியன அடங்கும். இவ்வரகயில் 
தவீிரன அச்சம், அறன் வலியுறுத்தல் ஆகிய அதிகோைத்தில் நோலடியோர் சமண சமயக் 
கருத்துக்கரைப் நபோதிக்கிறது. நமலும் இன்னோ தசய்யோரமரயத் தனி அதிகோைத்தில் விைக்குவது 
மட்டும் அல்லோமல் பல்நவறு இடங்கைில் மீண்டும் மீண்டும் இன்னோ தசய்யோரமரய 
விைக்கப்படுகிறது. எனநவ சமண சமயம் கோட்டும் அகிம்ரச என்னும் விைதத்ரத அறத்தினது 
வலிரமரய உணர்த்துதல் என்ற இடத்தில் விைக்குகிறது. முற்பிறப்பில் ஒருவன் தவம் 
தசய்யோதவனோயின் அவன் அதற்கு முற்பிறப்பிலும் தவம் நமற்தகோள்ைோதவன். தவீிரனயில் 
உைன்றவன், அறிவில்லோதவன் முன் தசய்த தவீிரன இப்நபோது வந்து அவரன வோட்டும், 
இப்பிறப்பில் மீண்டும் வந்து துன்பம் தரும். அத்தவீிரனப் பயரன நிரனந்துப் போர்த்து, இது 
முற்பிறவியில் போவத்தோல் நநர்ந்தது என்றுணர்ந்து இப்பிறவியில் தரீம தசய்யோது இருக்க  
நவண்டும் என்கிறது நோலடியோர். இதரனக்  கீழ்க்கண்ட போடல் மூலம் விைக்குகிறது,  

“அகத்தோநை வோைவோநறன் றண்ணோந்து நநோக்கிப் 

புகத்தோம் தபறோஅர் புறற்கரடபற்றி 

மிகத்தோம் வருந்தி இருப்பநை நமரலத் 

தவத்தோல் தவஞ்தசய்யோ தோர்” 

கிரடத்தற்கு அரிய இம்மோனுடப் பிறவிரயப்  தபற்றிருக்கிநறோம் (Bala Sundaram Pillai, 1964). 
எனநவ இப்பிறவிரயப் புண்ணியப் பயனோல் தபற்ற பிறவிரய சரியோக பயன்படுத்தி மறுரமயில் 
இன்பம் எய்த நவண்டும். தபற்றரதக் தகோண்டு புண்ணியத்ரத மிகுதியோகத்  நதடிக் தகோள்ை 
நவண்டும். அப்புண்ணியம் கரும்பிலிருந்து உண்டோன சோறுநபோல், உயிருக்குப் தபரிதும் உதவும், 
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அக்கரும்பின் சக்ரகப் நபோல உடம்பு பயணற்றுப் நபோகும் என்று நோலடியோர் அறத்ரத 
வற்புறுத்துகிறது.  

“அரும்தபறோள் யோகோக்ரகரயப் தபற்ற பயத்தோல்  

தபரும்பயனும் ஆற்றநவ தகோள்க – கரும்பூர்ந்த 

சோறுநபோல் சோலவும் பின்உதவி மற்றதன் 

நகோதுநபோல் நபோகும் உடம்பு” (Bala Sundaram Pillai, 1964) 

இக்கருத்துக்கரை நநோக்கின் சமணத் தத்துவக்கைம் தவைிப்படுத்தும் அறக்தகோள்ரககள் 
நோலடியோர் மூலம் வோழ்க்ரகயில் ஒழுக நவண்டிய ஒழுக்க தநறிகைோகப்  நபோதிக்கப் படுகின்றன. 

 
சமணப் போர்ரவயில் நோலடியோரில் தமய்ம்ரம   

“தபோய்ம்ரமயும் வோய்ரம யிடத்த புரைதரீ்ந்த நன்ரம பயக்கும் எனின்” என்கிறோர் 
வள்ளுவர். சமண சமயத்ரதப் பைப்புவதற்கோக இயற்றப்பட்ட நிலநகசியில் ஒருவரனப் 
போதுகோப்நபன் என்று உறுதி கூறி பின்னர் அது இயலோரம கோைணம் பற்றி மறுத்தல் 
வஞ்சரனயுரடயது. நமலும் அவன் உயிரைக் கோப்போற்ற தபோய் கூறுதல் சிறந்தது என்கிறது.  

“தபோய்சி ரதத்தது என்தசோல்லிப் தபயர்ந்துரை  

தபோய் உரைத்தலோன் என்றோல் தபோருந்துநமோ” (Appandairajan, 2023) 

எனநவ சமண மதம் தபோய்ரம கூடோது என்கிறது. ஆனோல் ஓர் உயிரைக் கோப்போற்ற 
நவண்டிய சூைலில் தபோய்ரம சரி என்கிறது. அதோவது “தபோய்யோரமயவது, தரீம பயக்கும் 
தசோற்கரைக் கூறோரம’’ என்பது சமணைோகிய இைம்பூைண அடிகைின் உரையோல் அறியப் 
தபறுகிநறோம். “நோன் எப்தபோழுதும் தமய்ரமநய நபசுநவன்; ஒரு நபோதும் தபோய் நபசமோட்நடன்; 
பிறரைப் தபோய் நபசத் தூண்டவும் மோட்நடன் மனம், தமோைி, தமய்கைோல் முக்கோலங்ககைில் 
தமய்ரமநய நபசுநவன்” என்று கூறுகிறோர் ஆருகத முனிவர். நமற்கூறிய சமணத் தத்துவ 
நூல்கைில் தமய்ம்ரம வலியுறுத்தப்படும் மோற்ரற அறியலோம்.  

தன்னிடத்திநல ஒருவன் ஈதல் நவண்டி வருவோனோயின் அவனுக்குத் தன்னோல் ஆகியப் 
தபோருரை இைந்து உதவ நவண்டும். அல்லது தன்னோல் தகோடுக்க முடியோத தபோருைோயின் இல்ரல 
என்று உரைத்தல் நன்று. அதுவன்றி தன்னிடம் இைப்பவனிடத்து தருகிநறன் என்று உரைத்து 
பலநோள் கைித்து இல்ரல என்று உரைப்பது குற்றமோகும்.  

“இரசயோ ஒருதபோருள் இல்தலன்றல் யோர்க்கும்  

வரசயன்று ரவயத் தியற்ரக – நரசயழுங்க 

நின்தறோடிப் தபோய்த்தல் நிரைநதோடிஇ! தசய்ந்நன்றி  

தகோன்றோரின் குற்றம் உரடத்து” (Alice, 2016) 

சமணத் தத்துவ நூல்கள் அரனத்தும் தமய்ம்ரமரய விைக்கும் வரகயுள் நோலடியோரும் 
விைக்குகிறது.  

 
சமண தத்துவ நநோக்கில் நோலடியோர் நபோற்றும் அவோவறுத்தல் 

அவோவறுத்தல் என்பதோவது முற்றும் துறத்தலோகும். இதற்குச் சமணைோகிய இைம்பூைணர் 
“துறத்தலோவது தன்னுரடய தபோருரைப் பற்றற துறத்தல்” என்கிறோர். நமலும் இதரன ‘பரிக்கிைகத் 
தியோகம்’ என்பர். திருவள்ளுவர் அவோவிரன ஆரசரயத் துறத்தல் என்ற கூற்றின்படி 
விைக்குகிறோர்.  

“ஆைோ இயற்ரக அவோநீப்பின் அந்நிரலநய 
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நபைோ இயற்ரக தரும்” (Meenakshi Sundaranar, 2011) 

எவ்வைவு கிரடத்தோலும் அடங்கோத தன்ரமயுள்ைது ஆரச. அரத அடக்கிவிட்டோல் 
அப்நபோநத பிறப்பில்லோத நபரின்ப நிரல வந்துவிடும் என்கிறோர். “உயிருள்ை 
தபோருைோயிருந்தோலும் உயிைற்றப் தபோருைோயிருந்தோலும் சிறியதோயினும் தபரியதோயினும் எல்லோப் 
தபோருள்கரையும் துறந்து அவற்றின் ததோடர்ரப நீக்கிக் தகோள்கிநறன். இதரன மனம், தமோைி, 
தமய்கைோல் முக்கோலத்திலும் தசய்ய உறுதி கூறுகிநறன்” என்று கூறி இந்த மோவிைதத்ரதச் சமண 
முனிவர் நமற்தகோள்கின்றனர். இவ்வரக தநறி சமண நூலோன சிந்தோமணியிலும், நீலநகசியிலும் 
விரிவோக நபசப்பட்டுள்ைது.  

“தகோறல் தபோய்த்தல் தகோடுங்கைவு நீக்கிப் பிறர் மரனகள்நமல்  

நசற லின்றிச் தசழும்தபோருண்நமல்  தசன்ற சிந்ரத நவட்ரகயிரன  

ஆறுகிற்பின் மோருலகம் நுங்கட்ட கடிய தோதமன்றோன் 

நீறும் ஓடும் நிைன்மணியும் தபோன்னும் நிகைோ நநோக்குவோன்” (Alice, 2016) 

“உயிர்க்தகோரல தசய்தல், தபோய் நபசுதல், தகோடிய திருட்ரட நமற்தகோள்ளுதல் 
ஆகியவற்ரற நீக்கி  பிறர் மரனவியரை விரும்பிச் தசல்லோமல் இருத்தல், தபரும் தபோருள்நமல் 
ஏற்படும் ஆரசரய அடக்குவைீோயின் வோனவர் உலகம் எைிதில் வசப்படும் என்று சமண நூலோன 
நீலநகசி குறிப்பிடுகிறது. இவ்வரக ஒழுக்க தநறிகரைச் சவீக சிந்தோமணியும் குறிப்பிடுகிறது. 
அப்போடல் பின்வருமோறு,     

“ஐவரகப் தபோறியும் வோட்டி, ஆரமயின் அடங்கி ஐந்தின்  

தமய்வரக ததரியுஞ் சிந்ரத  விைக்கும் நின் தறரிய விட்டுப்  

தபோய் தகோரல கைவு கோமம் அவோ இருள் புகோது நபோற்றிச் 

தசய்தவம் நுனித்த சலீக் கரனகதிர்த் திங்கள் ஒப்போர்” (Alice, 2016) 

இவ்வரக துறவு தநறி நோலடியோரில் நபோற்றப்பட்டுள்ை இனி  விைக்கப்படுகிறது, தசல்வம் 
முதலோன புறப்பற்ரறயும், உள்ைத்தில் எழும் ஆரசகரையும் அடக்குவது குறித்து நோலடியோர் 
துறவு என்ற அதிகோைத்தில் குறிப்பிட்டடுள்ைது. பிறர் தம்ரமப் பைித்துப் நபசுவரதப்  தபோறுத்துக் 
தகோள்வதல்லோமல் “இவர்கள் தம்ரம இகழ்ந்த தவீிரனப் பயனோல் மறுரமயில் எரியும் நைகத்தில் 
வழீ்வர் என்று இைங்குவநத துறவிகைின் கடரம என்கிறது நோலடியோர்.  

“தம்ரம இகழ்ந்தரம தோம்தபோறுப்ப தன்றிமற்று 

எம்ரம இகழ்ந்த விரனப்பயத்தோல் – உம்ரம  

எரிவோய் நிையத்து வழீ்வர்தகோல் என்று  

பரிவதூஉம் சோன்நறோர் கடன்” (Alice, 2016) 

நமலும் தமய், வோய், கண், மூக்கு, தசவி எனப் தபயர் தபற்ற ஐந்து புலன்கரை அடக்கி, 
அவற்றின் வைியோக வரும் மிகுந்த ஆரசயிரன அடக்குவோனோயின் அவநன வடீுநபறு அரடயும் 
தன்ரம தபறுவோன் என்கிறது நோலடியோர்.    

“தமய்வோய்கண் மூக்குச் தசவிதயனப் நபர்தபற்ற 

ஐவோய நவட்ரக அவோவிரனக் ரகவோய்  

கலங்கோமற் கத்துயக்கும் ஆற்ற லுரடயோன்  

விலங்கோது வடீு தபறும். (Bala Sundaram Pillai, 1964) 
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முடிவுரை  

சமணத்தத்துவங்கைின் அறக் நகோட்போடுகைின் ரமயச்சைடோக நோலடியோர் விைங்குகிறது, 
நமலும் அக்நகோட்போடுகள் விைக்கும் வோழ்வியல் விழுமியங்கைோக கட்டரமக்கப்பட்டரத அறிய 
முடிகிறது. சமணர்கைின் மோவிைதங்கைோன அகிம்ரச, வோய்ரம, கள்ைோரம, துறவு, அவோவறுத்தல் 
முதலோன ஒழுகலோறுகளும் சமிதிகைோன இரிரய, போரை, ஏைரன, ஆதோன நிநகோைபரன, 
உத்சர்க்கம் முதலோன கூறுகரையும் நோலடியோரில் கோண முடிகிறது. 
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