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பயன்கள் பற்றிய கள ஆய்வு 
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Abstract: India i.e Bharat is rich in culture and tradition. Additionally, it is noteworthy that this nation is home to 

temples and rituals. The people's strong devotion to the temples demonstrates their faith in them. In our country, 

there is a tradition of venerating trees within these temples. This practice serves as a reminder that throughout 

history, humans have relied on the environment for survival. The trees worshiped and preserved in temples in this 

manner are known as sthala vriksham. This research paper explores the cultural phenomenon, scientific 

background and conservation of biodiversity aspects of temples protecting the Sthala-Vriksham. A study was 

conducted about the Sthala Vriksham seen at temples in Palani, a taluk located in Dindigul district and further 

documented in the form of questionnaires. The study gathered data by engaging in direct discussions and 

interviews with residents, as well as conducting a field survey at the temples. Geographical data of the region was 

collected using GPS technology. Information about the medicinal and other domestic properties of these plants was 

obtained from the field-survey from local population and previous research papers. The bilva tree is the iconic tree 

for most temples. The study found two Sthala Vriksham trees located in the Venugopalaperumal temple in Palani. 

Forty-two different species of trees were documented among the other trees in the temples. Many ancient trees 

were discovered at the Periya Avudaiyar temple, Ancestors implemented these cultures for medicinal purposes, 

economic reasons, and to preserve plant biodiversity. 

Keywords: Sacred trees, Temples, Sthala-vriksha, Palani Taluk, Medicinal uses, Tamil Nadu. 

முன்னுரை 

உலகளவில், அதிகமான ககாவில்கள் உள்ள நாடுகளில் பாரத நாடு முதன்மமயான ஒன்று 
என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. பாரம்பரியம், கலாச்சாரம் மற்றும் சமயப் பன்முகத்தன்மமமயப் 
பிரதிபலிக்கும் வமகயில், பாரத கதசத்தில் ககாவில்கள் விளங்குகின்றன. இத்தமகய ககாவில்கள் 
வழிபாடு, தியானம் மற்றும் சமூகக் கூட்டங்களுக்கான மமயங்களாகவும் திகழ்கின்றன. இவ்வாறு, 
பண்மடய காலம் முதல் இந்த நூற்றாண்டு வமர இந்தியாவின், நம்பிக்மககள் மற்றும் கலாச்சாரம் 
ஆன்மிகத்மதச் சார்ந்ததாக உள்ளன. அவற்றுள் ககாவில்களில் உள்ள ஸ்தலவிருட்ச வழிபாடு ஒரு 
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அங்கமாகத் திகழ்கிறது. மனிதன் மரங்கமள வழிபடுவது என்பது, நாகரிகம் கதான்றிய காலம் முதகல 
உள்ள நமடமுமறயாகும். இவ்வாறு மரங்கமள வழிபடும் முமறயானது நம் பாரத நாட்டில் 
மட்டுமின்றி, கமற்கத்திய நாடுகளான ஆப்ரிக்கா, பிரான்சு, கிகரக்கம் மற்றும் கபாலந்து கபான்ற 
நாடுகளிலும் காணப்படுகிறது. தாயுமானவரின் பராபரக்கண்ணி பாடல்களில், பாடல் 156 ல் மூர்த்தி, 
தலம், தீர்த்தம் என்ற மூன்றும் முதன்மமயானமவ என்ற கருத்து வலியுறுத்தப்பட்டுள்ளது. கமலும், 
பண்மடய காலத்தில், மனிதனுக்கும், மருத்துவ தாவரங்களுக்கும் இமடகயயான ஒரு குறிப்பிடத்தக்க 
உறமவ வவளிப்படுத்துகிறது. ஸ்தலவிருட்சமானது உயிரியல் பன்முகத்தன்மமமயப் 
பாதுகாப்பதற்கான அணுகுமுமறகளில் ஒன்றாக உள்ளது. ககாவில்களில் வணங்கப்படும் மரங்கள் 
"ஸ்தலவிருட்சங்கள்" என அமழக்கப்படுகின்றன. கமலும், ககாவில்களில் உள்ள புனிதத் தாவரங்கள் 
பழங்காலத்தில் இருந்கத உள்ளூர் பழங்குடியினர் மற்றும் பாரம்பரிய மருத்துவர்களால் (மவத்தியர்) 
பயன்படுத்தபட்டு வருகின்றன (Chanda & Ramachandra 2019). ஸ்தலவிருட்சமானது பட்டுப் 
கபாகிவிட்டாகலா அல்லது இயற்மகச் சீற்றத்தினால் பதிப்பமடந்தாகலா, அங்குள்ள பக்தர்கள் மற்றும் 
திருக்ககாவில் நிர்வாகத்தினர், அதன் விமதமயகயா அல்லது அந்த மரத்தின் கன்றுகமளகயா ஊன்றி 
வளர்ப்பது வழக்கமாக உள்ளது (Gunasekaran & Balasubramanian, 2012). 

இந்த ஆராய்ச்சிக் கட்டுமரயானது தமிழ்நாட்டில் திண்டுக்கல் மாவட்டத்தில் அமமந்துள்ள 
பழனி வட்டத்தில் உள்ள ககாவில்களின் ஸ்தலவிருட்சம்  பற்றிய ஒரு ஆராய்ச்சித் வதாகுப்பாகும். 
வகாங்கு மண்டலத்தின் ஒரு பகுதியாக விளங்கும் பழனியானது 10 ஆம் நூற்றாண்டின் காலகட்டத்தில் 
கசாழர்களால் ஆட்சி வசய்யப்பட்டது. கமலும் 14 ஆம் நூற்றாண்டு வமர விஜயநகரப் கபரரசும், 
பாண்டியர்களும் ஆட்சி வசய்ததற்கான சான்றுகள் கல்வவட்டுகளாகக் கிமடத்துள்ளன (Nelson,1868), 
(Krmani, 1842). வதாடக்ககால சங்கப்பமடப்புகள் வகாங்குநாட்மட ஒரு தனிநாடாகக் குறிப்பிடுகின்றன. 
மவக்கவுர்நாடு, மவகாவூர் (அ) அவியுர், அவிநாடு, மவக்கவிநாடு, மவயவிநாடு மற்றும்  
மவயாபுரிநாடு என்றும் பழனி அமழக்கப்பட்டதற்கான சான்றுகள் உள்ளன (Yatheeshkumar & Rajan, 2011). 
பழனியில் அமராவதி நதி மற்றும் ஷண்முகநதி ஆகியமவ பாய்ந்து வளம்வசய்வதுடன் அப்பகுதி 
மக்களுக்குத் கதமவயான நிராதாரத்தின் வகாமடகளாகவும் திகழ்கின்றன   

எமது ஆராய்ச்சியானது, பழனியில் உள்ள  பத்து முக்கிய திருக்ககாவில்களில் தரவுத்தாள்கள் 
மூலம்  பூசாரி மற்றும் அங்குள்ள மக்களிமடகய கலந்துமரயாடியும், கநர்காணல்கள் மூலமும் மற்றும் 
கநரடிப்பார்மவ மூலமும் தகவல்கள் திரட்டப்பட்டு ஆவணப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. தாவரவியல் 
தகவல்களும், மருத்துவ தகவல்களும் அப்பகுதிமக்களின் அனுபவ அறிவு மற்றும் முந்மதய 
ஆராய்ச்சிக் கட்டுமரகளில் இருந்தும் திரட்டப்பட்டு ஆவணப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 
 
ஆய்வு அணுகுமுறறகள் 

கேரடிக் களஆய்வு 

திண்டுக் ல் மாவட்டத்தில் உள்ள, பழனி வட்டமானது, அட்சகரற  ள் ஆன 10°20’2’’N முதல் 
10°38’24’’N வறரயிலும், தீர்க் கரற  ள் ஆன 77°18’6’’ E முதல் 77°35’41’’ E வறரயிலும் சுமார் 766.83 km2 
பகுதிறய உள்ளடக் ியது. கமலும், இவற்ைில் மறைப்பாங் ான நிைப்பரப்பு 116.85 km2 பரப்பளறவக் 
க ாண்டுள்ளது. இப்பகுதியில் அறமந்துள்ள க ாவில் ளில் 2023 ஆம் ஆண்டு அக்கடாபர் மாதத்தில் 
ஸ்தைவிருட்சம் மற்றும் பிை மரங் ள் பற்ைிய ஆராய்ச்சியானது கமற்க ாள்ளப்பட்டது. இந்த 
ஆராய்ச்சியானது பின்வரும் திருக்க ாவில் ளில் நடத்தப்பட்டது, அறவயாவன கபரிய ஆவுறடயார் 
திருக்க ாவில், கபரியநாய ி அம்மன் திருக்க ாவில், கவணுக ாபாைப் கபருமாள் திருக்க ாவில், 
ைட்சுமி நாராயணப் கபருமாள் திருக்க ாவில், க ாதீஸ்வரர் திருக்க ாவில், குழந்றதகவைாயுதஸ்வாமி 
திருக்க ாவில், கசாழீஸ்வரர் திருக்க ாவில், வா ிஸ்வரர் திருக்க ாவில், அழ ிய கசாக் நாதப் 
கபருமாள் திருக்க ாவில், அக ாபிை வரதராஜப் கபருமாள் திருக்க ாவில் ஆ ியறவயாகும். இவ் 
ஆராய்ச்சியானது, தமிழ  அரசின் இந்து சமய அைநிறைத்துறையில் உள்ள அருள்மிகு தண்டாயுதபாணி 
திருக்க ாவில் அலுவை த்தின் இறண ஆறணயர் / கசயல் அலுவைர் அவர் ளிடம்  டிதம் மூைம் 
முறைப்படி அனுமதி கபற்று நடத்தப்பட்டது. பின்வருமாறு  டித ந ல் எண் குைிப்பிடப்பட்டுள்ளது 
(ந. .எண். 281/2020/அ6. நாள்: 07/10/2023)  
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இந்த ஆராய்ச்சியானது “ ள ஆய்வு” மூைம் நடத்தப்பட்டது. ஆராய்ச்சிக் ான தரவுத்தாள் ள் 
முதைில் வடிவறமக் ப்பட்டு அதன்முைம் ஆராய்ச்சியின் த வல் ள் கச ரிக் ப்பட்டன (Sivalingam et al., 

2016). இந்தத் தரவுத்தாள் கமாத்தம் 35 க ள்வி றளக் க ாண்டது. இதில் க ாவில் ளின் அடிப்பறட 
த வல் ளும், ஸ்தைவிருட்சம் மற்றும் அங்குள்ள பிை தாவரங் ளின் த வல் ளும், தாவரங் ளுக்கு 
இறடயூறு விறளவிக்கும்  ாரணி ள் பற்ைியும், அப்பகுதி மக் ள் ஸ்தைவிருட்ச மரத்திறனப் 
பாது ாக்  கமற்க ாண்ட முறை ள் பற்ைியும் வினாக் ள் உள்ளன. இந்தத் தரவுத்தாள் ளில் உள்ள 
ஆய்வு க ள்வி றளக் க ாண்டு அங்குள்ள மக் ளிறடகய  ைந்துறரயாடியும், கநர் ாணல் ள் 
மூைமும் (Participant Observation Method) மற்றும் கநரடிக்  ளஆய்வு மூைமும் க ாவில் மற்றும் 
ஸ்தைவிருட்ச மரங் ளின் சுற்றுச்சூழல் பாது ாப்பு, சமய மற்றும் புராண முக் ியத்துவம் ஆ ியறவ 
த வல் ளா  திரட்டப்பட்டு ஆவணப்படுத்தப்பட்டது (Kothari, 1930). கமலும் அத்திருக்க ாவிைின் பூசாரி 
மற்றும் திருக்க ாவில் நிர்வா ி ளிடமும் த வல் திரட்டப்பட்டது. க ாவில் ளின் புற ப்படங் ளும், 
அங்குள்ள மரங் ளின் புற ப்படங் ளும் துறணறமத் தரவு ளா  அறமந்துள்ளன. 
 
மருத்துவத் தாவரங்கறளச் கசகரித்தல் 

முந்றதய  ாைம் முதல் தற்கபாது வறர தாவரங் ள் மருத்துவத்திற் ா  பயன்படுத்தப்பட்டு 
வரு ின்ைன (Truyen et al., 2015). அப்பகுதி மக் ளிடம் கநர் ாணல் ள் மூைம் மருத்துவத் த வல் ள் 
கச ரிக் ப்பட்டன. இதில் மக் ளின் பதில் றள க ாண்டு வற ப்படுத்தி ஆவணப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 
தாவரவியல் த வல் ளும், மருத்துவ த வல் ளும் அப்பகுதிமக் ள் பயன்பான்ட்டின் மூைமும், 
முந்றதய ஆராய்ச்சி  ட்டுறர ளில் இருந்தும் த வல் திரட்டப்பட்டு ஆவணப்படுத்தப்பட்டது (Gamble & 

Fischer, 1935). கமலும், தாவரவியல் கபயர் அறடயாளப்படுத்துவதற் ா  ஸ்தைவிருட்சம் மற்றும் பிை 
மரங் ளில் இருந்து இறை பா ங் ள் மற்றும்  ிறள ள் கச ரிக் ப்பட்டன. கபாதுவா ப் பூக் ள் மற்றும் 
பழங் ள் இல்ைாத சந்தர்ப்பங் ளில் சிை இறை றளக் க ாண்ட தாவரக் ிறள ள் மட்டுகம 
கச ரிக் ப்பட்டன. இதறன முறைப்படி அறடயாளம்  ாண கெர்கபரியத்தில் உள்ள தாவரங் களாடு 
ஒப்பிட்டும் அறடயாளப்படுத்தப்பட்டது (Haines, 1925; Saxena & Brahmam,1996). 
 
குகளாபல் பபாசிஷனிங் சிஸ்டம் கருவி (GPS) 

குகளாபல் கபாசிஷனிங் சிஸ்டம் (GPS) என்ை  ருவிறயப் பயன்படுத்தி அப்பகுதியின் 
அட்சகரற  ள் மற்றும் தீர்க் கரற  ள் ஆ ியவற்ைின் த வல் ளும், புவியில் சார்ந்த கூறு றளயும் 
 ணக் ிட்டு ஆவணப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

 
ஆய்வின் பயன்கள் மற்றும் கலந்துறரயாடல் 

ஆராய்ச்சியானது, வகாங்குமண்டலத்தில் உள்ள, பழனியில் பத்து முக்கிய திருக்ககாவில்களில் 
உள்ள ஸ்தலவிருட்சம் மற்றும் மற்ற இதர மரங்கமளப் பற்றிய கள ஆய்வு ஆகும். இக்ககாவில்களின் 
அட்சகரமக, தீர்க்ககரமக மற்றும் கடல் மட்ட உயரம் ஆகியமவ GPS - குகளாபல் வபாசிஷனிங் 
சிஸ்டம் மூலம் கணக்வகடுத்தகபாது கிமடத்த தகவல்கள் ஆகும். வபரிய ஆவுமடயார் திருக்ககாவில் N 
10°28.444’ E 077°29.444’ At 328 மீட்டர், வபரியநாயகி அம்மன் திருக்ககாவில், N 10°27.384’ E  077°30.421’ At 329 
மீட்டர் கவணுககாபாலப் வபருமாள்  திருக்ககாவில் N 10°27.121’ E 077°30.671’ At 304 மீட்டர், லட்சுமி 
நாராயணப் வபருமாள் திருக்ககாவில் N 10°27.308’ E 077°30.285’ At 328 மீட்டர், ககாதீஸ்வரர் திருக்ககாவில் 
N  10°28.415’ E  077°30.140’ At 318 மீட்டர், குழந்மத கவலாயுத ஸ்வாமி திருக்ககாவில் N 10°26.656’ E 
077°30.981’ At 347 மீட்டர், கசாழீஸ்வரர் திருக்ககாவில் N 10°26.752’ E 077°33.157’ At 342 மீட்டர், வகிஸ்வரர் 
திருக்ககாவில் N 10°35.935’ E 077°29.984’ At 307 மீட்டர், அழகிய வசாக்கநாதப் வபருமாள் திருக்ககாவில் N 
10°35.820’ E 077°29.835’ At 270 மீட்டர் , அககாபில வரதராஜப் வபருமாள் திருக்ககாவில் N  10°10.147’ E  
077°51.352’ At 241 மீட்டர் ஆகும்.  

பத்து முக்கியத் திருக்ககாவில்களில் வமாத்தம் பதிகனாரு ஸ்தலவிருட்ச மரங்கள் இருந்தன. 
இமவ தாவரவியல் வமகப்பாட்டில் வமகப்படுத்தப்படும் வபாதுக் குடும்பங்கள் என்ற பிரிவில் ஏழு 
வவவ்கவறு குடும்பங்கமளச் கசர்ந்தாக உள்ளன. நான்கு திருக்ககாவில்களில் வில்வமரம் 
ஸ்தலவிருட்சமாகவும், இரண்டு ககாவில்களில் கடம்பமரம் ஸ்தலவிருட்சமாகவும் உள்ளன. 



 Vol 5 Iss 1 Year 2024   Aravindhan Veerasamy et al./2024 

 Indian J Tamil, 5(1) (2024), 24-39 | 27 

10.54392/ijot2414 

கவணுககாபாலப் வபருமாள் திருக்ககாவிலில் இரண்டு ஸ்தலவிருட்ச மரங்கள் இருப்பது 
குறிப்பிடத்தக்கதாக உள்ளது. அமவயானமவ நாவல் மரம் மற்றும் புளியமரம் ஆகும். கமலும் 
அரசமரம், வநல்லிமரம், கவப்பமரம் ஆகியமவ மற்ற திருக்ககாவில்களில் ஸ்தலவிருட்ச மரங்களாக 
விளங்குகின்றன. இன்மறய காலத்தில் அரசமரம் மற்றும் கவப்பமரத்திமன ஒன்றாக மவக்கும் 
வழக்கம் இருப்பது குறிப்பிடத்தக்கது (Sasikala et al. 2012; Sasikala et al. 2014; Parthasarathy 2005). அட்டவமண 
எண்-1 ல். திருக்ககாவில்களின் விபரங்கள் மற்றும் ஸ்தலவிருட்சத்தின் விபரங்கள் ஆன, தாவரவியல் 
வபயர் மற்றும் வபாது வபயர் (தமிழ்), அதன் வயது மற்றும் ஸ்தலவிருட்சத்தின் பாகங்களின் பயன்பாடு 
ஆகியமவ உள்ளடக்கி இருக்கிறது. கமலும் மரத்தின் வயதானது அங்குள்ள மக்களின் 
கலந்துமரயாடலில் கிமடத்த தகவல் அடிப்பமடயில் எழுதப்பட்டுள்ளது.  

பத்துத் திருக்ககாவில்களில் வமாத்தம் நாற்பத்தி இரண்டு (42) வமகயான மரங்கள் களஆய்வில் 
கண்டறியப்பட்டுள்ளன. இமவ தாவரவியல் வமகப்பாட்டில் உள்ள குடும்பங்களில் இருபத்திஐந்து  (25) 
குடும்பங்களின் பிரிவுகளில் உள்ளன. ஆவணப்படுத்தப்பட்ட அமனத்துத் தாவரங்களும் 
அஞ்சிகயாஸ்வபர்ம்ஸ் வமககமளச் சார்ந்ததாக உள்ளது குறிப்பிடத்தக்கது. கமலும் இதமனப் பற்றிய 
தகவல்கள் ஆன வபாதுப் வபயர் (தமிழ்), தாவரவியல் வபயர் மற்றும் வபாருளாதாரப் பயன்பாடுகளான: 
மருத்துவம், வழிபாடு, உண்ணக்கூடியமவயா?, எரிவபாருள் பயன்பாட்டிற்குப் பயன்படுகிறதா?, 
மரச்சாமான்கள் வசய்ய உதவுகிறதா?, தீவனமாக பயன்படுத்தப்படுகிறதா?, அலங்காரப் வபாருள்களாகப் 
பயன்படுத்தப்படுகிறதா? என அட்டவமண எண் 2 ல். விளக்கப்பட்டுள்ளது. மரங்களின் மருத்துவ குணம் 
மற்றும் பிற பயன்கள் பற்றி அட்டவமண எண் 3 ல். தரப்பட்டுள்ளது. 

அட்டவறை 1. ககாவில்களின் பபயர் மற்றும் ஸ்தலவிருட்சங்களின் விவரங்கள் 

வ. 
எ
ண் 

திருக்க ோவில் 
பெயர் பதய்வங் ளின் பெயர் 

ஸ்தல 
விருட்சம் 
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தோவைவிய
ல் பெயர் 
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(கதாராயமாக
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1. 
வபரிய 
ஆவுமடயார்   
திருக்ககாவில் 

வபரிய ஆவுமடயார் 
நடராஜர், திருமால் 

கடம்பமரம் 
(a) 

Neolamarckia 

cadamba 

(Roxb.) Bosser 

(Rubiaceae) 

50 < 100 
ஆண்டுகள்   + - + - + 

2. 
வபரியநாயகி 
அம்மன் 
திருக்ககாவில் 

வபரியநாயகி அம்மன்,  
மகலாசநாதர், வள்ளி, 
வதய்வாமன உடனமர் 

சுப்பிரமணியர் 

கடம்பமரம் 
(a) 

Neolamarckia 

cadamba 

(Roxb.) Bosser 

(Rubiaceae) 

≈80 
ஆண்டுகள் + - + - + 

3. 
குழந்மதகவலாயு
த ஸ்வாமி 
திருக்ககாவில் 

குழந்மத கவலாயுத 
ஸ்வாமி 

வநல்லிமரம் 
(b) 

Phyllanthus 

emblica L. 

(Phyllanthaceae) 

≈100 
ஆண்டுகள்   + + + - + 

4. 
கசாழீஸ்வரர் 
திருக்ககாவில் 

கசாழீஸ்வரர்,  
சுந்தரவல்லி அம்பாள் 

வில்வமரம் 
(c) 

Aegle marmelos 

L. Corrêa 

(Rutaceae) 

≈100 
ஆண்டுகள்   + + + - + 

5. 
கவணுககாபாலப் 
வபருமாள்  
திருக்ககாவில் 

கவணுககாபாலப்வபருமா
ள்,  ஆஞ்சகநயர் 

புளியமரம் 
(d), 

நாவல்மரம்(e
)   

Tamarindus 

indica L. 

(Fabaceae) and 

Syzygium cumini 

L. Skeels 

(Myrtaceae) 

≈70  
ஆண்டுகள் + + + - + 

6. 

லட்சுமி 
நாராயணப் 
வபருமாள் 
திருக்ககாவில் 

லட்சுமி, நாராயணன், 
ஆஞ்சகநயர், கயாக 

நரசிம்மர், சக்கரத்தாழ்வார் 
அரசமரம் (f) Ficus religiosa 

L. (Moraceae) 

≈100 
ஆண்டுகள்   - - + - - 

7. ககாதீஸ்வரர் 
திருக்ககாவில் 

ககாதீஸ்வரர் வில்வமரம்(c
) 

Aegle marmelos 

L. Corrêa 

(Rutaceae) 

≈15 
ஆண்டுகள் 

+ + + - + 

8. 
வகிஸ்வரர் 
திருக்ககாவில் 

வகிஸ்வரர், 
அமிர்தக்கரவல்லி 

அம்பாள் 

வில்வமரம்(c
) 

Aegle marmelos 

L. Corrêa 

(Rutaceae) 

≈5 ஆண்டுகள் 
கமற்பட்டது + + + - + 

9. 

அழகிய 
வசாக்கநாதப் 
வபருமாள் 
திருக்ககாவில் 
 

அழகிய வசாக்கநாதப் 
வபருமாள்,  ஸ்ரீ கதவி, 

பூகதவி 

கவப்பமரம் 
(g) 

Azadirachta 

indica A. Juss. 

(Meliaceae) 

≈50 
ஆண்டுகள் + + + - + 
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லட்சுமி நாராயணப் வபருமாள் திருக்ககாவில் (f) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ககாதீஸ்வரர் திருக்ககாவில் (c) 

 
வகிஸ்வரர் திருக்ககாவில்(c) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

அழகிய வசாக்கநாதப்வபருமாள் திருக்ககாவில் (g) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

அககாபில வரதராஜப்வபருமாள் திருக்ககாவில் (c) 

 

10. 

அககாபில 
வரதராஜப் 
வபருமாள் 
திருக்ககாவில் 

அககாபில வரதராஜப் 
வபருமாள்,  ஸ்ரீ கதவி, 

பூகதவி 

வில்வமரம்(c
) 

Aegle marmelos 

L. Corrêa 

(Rutaceae) 

≈50 
ஆண்டுகள் 

+ + + - + 

 
வபரிய ஆவுமடயார் திருக்ககாவில் (a) 

 
வபரியநாயகி அம்மன் திருக்ககாவில் (a) 

 
குழந்மதகவலாயுத ஸ்வாமி திருக்ககாவில் (b) 

 
கசாழீஸ்வரர் திருக்ககாவில்(c) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

கவணுககாபாலப்  வபருமாள் திருக்ககாவில் (d & e) 
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அட்டவறை 2. ககாவில்களில் உள்ள மரங்கள் மற்றும் பபாருளாதார பயன்பாடுகள் 

(பயன்பாடு ளின் வற : 1- மருத்துவம், 2- வழிபாடு, 3- உண்ணக்கூடிய தன்றம, 4-எரிகபாருள், 5- மரச்சாமான் ள், 6- தீவனம், 7- அைங் ாரம் கபாருள்) 

திருக்க ோவில் பெயர் 
புனித மைங் ள் பெோருளோதோை ெயன்ெோடு ள் 

தமிழ் பெயர் தோவைவியல் பெயர் 1 2 3 4 5 6 7 

வபரிய ஆவுமடயார்   திருக்ககாவில் கடம்பமரம் Neolamarckia cadamba (Roxb.) Bosser (Rubiaceae) + + - + - + + 

புளியமரம் Tamarindus indica L. (Fabaceae) + - + + - + - 

ஈச்சமரம் Phoenix sylvestris L. Roxb. (Arecaceae) + - - + - - - 

மகிழமரம் Mimusops elengi L. (Sapotaceae) + - + + - + - 

புங்மகமரம் Pongamia pinnata L. Pierre (Fabaceae) + - - + - + - 

கவப்பமரம் Azadirachta indica A. Juss. (Meliaceae) + - + + - + - 

ப ீமரம் Ailanthus excelsa Roxb. (Simaroubaceae) - - - + - - - 

வதன்மனமரம் Cocos nucifera L. (Arecaceae) + - + + - + + 

வில்வமரம் Aegle marmelos L. Corrêa (Rutaceae) + - + + - + + 

அரசமரம் Ficus religiosa L. (Moraceae) + - + + - + - 

மரமல்லி Millingtonia hortensis L. f. (Bignoniaceae) + - - - - - + 

வநல்லிமரம் Phyllanthus emblica L. (Phyllanthaceae) + - + + - + - 

சக்கரப்பழமரம் Muntingia calabura L. (Muntingiaceae) + - + + - + - 

சரவகான்மறமரம் Cassia fistula L. (Fabaceae) + - - + - + - 

நாவல்மரம் Syzygium cumini L. Skeels (Myrtaceae) + - + - - - - 

வநட்டிலிங்கமரம் Monoon longifolium Sonn. (Annonaceae) - - - - - + - 

பமனமரம் Borassus flabellifer L. (Arecaceae) + - + + - + + 

பூவரசமரம் Thespesia populnea L. (malvaceae) + - - + - + - 

கதக்கு மரம் Tectona grandis L .f (lamiaceae) + - - + + + - 
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தூங்குமூஞ்சி மரம் Samanea saman (jacq.) Merr. (fabaceae) + - - + + + - 

வசம்பருத்தி Hibiscus rosa-sinensis L. (Malvaceae) + - + - - + + 

வபரியநாயகி அம்மன் திருக்ககாவில் கடம்பமரம் Neolamarckia cadamba (Roxb.) Bosser (Rubiaceae) + + - + - + + 

வில்வமரம் Aegle marmelos L. Corrêa (Rutaceae) + - + + - + - 

கவப்பமரம் Azadirachta indica A. Juss. (Meliaceae) + - + + - + - 

புங்மகமரம் Pongamia pinnata L. Pierre (Fabaceae) + - - + - + - 

நாகலிங்கமரம் Couroupita guianensis Aubl. (lecythidaceae) + - - - - - + 

அரசமரம் Ficus religiosa L. (Moraceae) + - + + - + - 

வசம்பருத்தி Hibiscus rosa-sinensis L. (Malvaceae) + - + - - + + 

மஞ்சள் Curcuma longa L. (Zingiberaceae) + - + - - + + 

குழந்மதகவலாயுத ஸ்வாமி திருக்ககாவில் வநல்லிமரம் Phyllanthus emblica L. (Phyllanthaceae) + + + + - + - 

நாகலிங்கமரம் Couroupita guianensis Aubl. (lecythidaceae) + - - - - - + 

வாமழமரம் Musa paradisiaca L. (Musaceae) + + + - - + - 

வதன்மனமரம் Cocos nucifera L. (Arecaceae) + - + + - + + 

வநட்டிலிங்கமரம் Monoon longifolium Sonn. (Annonaceae) + - - - - - - 

புங்மகமரம் Pongamia pinnata L. Pierre (Fabaceae) + - - + - + - 

நீல சம்பங்கி Plumeria obtuse L. (Apocynaceae) + - - - - - + 

மகிழமரம் Mimusops elengi L. (Sapotaceae) + - + + - + - 

விளாமரம் Limonia acidissima L. (Rutaceae) + - + + - - + 

வசம்பருத்தி Hibiscus rosa-sinensis L. (Malvaceae) + - + - - + + 

வில்வமரம் Aegle marmelos L. Corrêa (Rutaceae) + - + + - + + 

மாமரம் Mangifera indica L. (Anacardiaceae) + - + - - + - 

வசண்பகம் Magnolia champaca L. Baill (Magnoliaceae) + - - - - - + 

நாவல்மரம் Syzygium cumini L. Skeels (Myrtaceae) + - + - - + - 

https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
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வசங்வகான்மற மரம் Delonix regia (Boj. ex Hook) Raf. (Fabaceae) + - - - - + + 

கவப்பமரம் Azadirachta indica A. Juss. (Meliaceae) + - + + - + - 

அத்திமரம் Ficus racemosa L. (Moraceae) + - + - - + - 

கசாழீஸ்வரர் திருக்ககாவில் 

 

வில்வமரம் Aegle marmelos L. Corrêa (Rutaceae) + + + + - + + 

கவப்பமரம் Azadirachta indica A. Juss. (Meliaceae) + - + + - + - 

மஞ்சணத்தி மரம் Morinda pubescens Sm. (Rubiaceae) + - - - - - + 

வதன்மனமரம் Cocos nucifera L. (Arecaceae) + - + + - + + 

வன்னிமரம் Prosopis cineraria L Druce (Fabaceae) + - + - - + - 

பூவரசமரம் Thespesia populnea L. (malvaceae) + - - - - + + 

இட்சிமரம் Ficus virens Dryand. (Moraceae) + - + - - - - 

மரமல்லி Millingtonia hortensis L. f. (Bignoniaceae) + - - - - + + 

நாகா சம்பகம் Tecoma stans L. (bignoniaceae) + - - - - + + 

கவணுககாபாலப் வபருமாள்  திருக்ககாவில் புளியமரம் Tamarindus indica L. (Fabaceae) + + + + + + - 

நாவல்மரம் Syzygium cumini L. Skeels (Myrtaceae) + + + - - + - 

கவப்பமரம் Azadirachta indica A. Juss. (Meliaceae) + - + + - + - 

வில்வமரம் Aegle marmelos L. Corrêa (Rutaceae) + - + + - + + 

வதன்மனமரம் Cocos nucifera L. (Arecaceae) + - + + - + + 

விளாமரம் Limonia acidissima L. (Rutaceae) + - + - - + - 

அரசமரம் Ficus religiosa L. (Moraceae) + - + + - + - 

வகாடிபுளி மரம் Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. (Fabaceae) + - + - - + - 

லட்சுமி நாராயணப்வபருமாள்   திருக்ககாவில் 

 

அரசமரம் Ficus religiosa L. (Moraceae) + + + + - + - 

முருங்மக மரம் Moringa oleifera Lam. (Moringaceae) + - + - - + - 

வாமழமரம் Musa paradisiaca L. (Musaceae) + - + - - + - 

வகாடிபுளி மரம் Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. (Fabaceae) + - + - - + - 
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உண்ணிச்வசடி Lantana camara L. (Verbenaceae) + - - - - + - 

வதன்மனமரம் Cocos nucifera L. (Arecaceae) + - + + + + + 

பாதாம் மரம் Terminalia catappa L. (combretaceae) + - + - - + - 

கருகவப்பிமல Murraya koenigii L. Spreng. (Rutaceae) + - + - - + - 

மமலகவம்பு Melia Dubia Cav. (Meliaceae) + - + + - + - 

நாவல்மரம் Syzygium cumini L. Skeels (Myrtaceae) + - + - - + - 

வில்வமரம் Aegle marmelos L. Corrêa (Rutaceae) + - + + - + + 

கவப்பமரம் Azadirachta indica A. Juss. (Meliaceae) + - + + - + - 

மகிழமரம் Mimusops elengi L. (Sapotaceae) + - + - - + - 

ககாதீஸ்வரர் திருக்ககாவில் வில்வமரம் Aegle marmelos L.Corrêa (Rutaceae) + + + + - + + 

வன்னிமரம் Prosopis cineraria  L. Druce (Fabaceae) + - + - - + - 

வகிஸ்வரர் திருக்ககாவில் 

 

வில்வமரம் Aegle marmelos  L. Corrêa (Rutaceae) + + + + - + + 

வநல்லிமரம் Phyllanthus emblica L. (Phyllanthaceae) + - + - - + - 

வதன்மனமரம் Cocos nucifera L. (Arecaceae) + - + + + + + 

வசவ்வரளி Nerium oleander L. (Apocynaceae) + - - - - - + 

நாகசம்பகம் Tecoma stans L. (bignoniaceae) + - - - - - + 

கவப்பமரம் Azadirachta indica A. Juss. (Meliaceae) + - + + - + - 

வசம்பருத்தி Hibiscus rosa-sinensis L. (Malvaceae) + - + - - + + 

அழகிய வசாக்கநாதப்வபருமாள் திருக்ககாவில் கவப்பமரம் Azadirachta indica A. Juss. (Meliaceae) + + + + - + - 

புளியமரம் Tamarindus indica L. (Fabaceae) + - + + - + - 

வகாடிபுளி மரம் Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. (Fabaceae) + - + - - + - 

நாவல்மரம் Syzygium cumini L. Skeels (Myrtaceae) + - + - - + - 

பூவரசமரம் Thespesia populnea L. (malvaceae) + - + + - + + 

ஆலமரம் Ficus benghalensis L. (Moraceae) + - + + - + - 
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வசங்வகான்மற மரம் Delonix regia (Boj. ex Hook) Raf. (Fabaceae) + - - - + + - 

பமனமரம் Borassus flabellifer L. (Arecaceae) + - + + + + + 

வதன்மனமரம் Cocos nucifera L. (Arecaceae) + - + + - + + 

அககாபில வரதராஜப்வபருமாள் திருக்ககாவில் 

கவப்பமரம் Azadirachta indica A. Juss. (Meliaceae) + + + + - + - 

வன்னிமரம் Prosopis cineraria (L.) Druce (Fabaceae) + - + - - + - 

வசங்வகான்மற மரம் Delonix regia (Boj. ex Hook) Raf. (Fabaceae) + - - - + + - 

அரசமரம் Ficus religiosa L. (Moraceae) + - + - - + - 

 

அட்டவறை 3. மரங்களின் மருத்துவ பயன்பாடுகள் 

வ. 
எண் 

புனித 
மைங் ளின் 
பெோதுப் பெயர் 
(தமிழ்) 

தோவைவியல் 
பெயர் மருத்துவ குணம் ெிற ெயன் ள் 

1 கடம்பமரம் 
Neolamarckia 
cadamba (Roxb.) 
Bosser (Rubiaceae) 

இமலச்சாறு, வாய் புண் மற்றும் வதாண்மட வலிமயக் 
குமறக்கவும் பயன்படுத்தப்படுகிறது.  

இமலகள் தீவனமாகவும், மரத்தால் தீ குச்சிகள் 
தயாரிக்கவும் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

2 புளியமரம் Tamarindus indica 
L. (Fabaceae) 

வகாழுந்து இமலகமளயும், பூமவயும் பாசிப்பருப்புடன் கசர்த்து 
சமமத்து உண்ணலாம். குளிர்ச்சியுண்டாக்கி, பித்த உபாமதகமளக் 
கட்டுப்படுத்த வல்லது. நீரில் வகாதிக்கமவத்த இமலயின் 
வடிசாறிமன வாயில் இட்டு வகாப்பளிக்க வதாண்மடயில் ஏற்படும் 
அழற்சி நீங்கும். இமலயானது காயங்கமள குணப்படுத்த வல்லது. 

புளியமரத்தின் தமழகள் கால்நமடக்குச் சிறந்த 
தீவனமாகின்றது. புளியம் பழத்தின் 
கணிசத்மதயானது இந்தியாவில் வபருமளவு 
சமமயலுக்கு பயன்படுகிறது.  

3 ஈச்சமரம் 
Phoenix sylvestris L. 
Roxb. (Arecaceae) 

வதாண்மட புண், காய்ச்சல், சளி, குடல் பிரச்சமனகள் கபான்றமவ 
குணப்படுத்த பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

கட்டுமானத்திற்கு பயன்படுத்தப்படுகிறது. பழங்கள் 
சாப்பிடவும் ஏற்றது. 

4 மகிழமரம் 
Mimusops elengi L. 
(Sapotacea) 

மகிழமரத்தின் பூக்கள் தமலவலி மற்றும் தமல பாரம் குமறய 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. மலர்களின் வடிநீர் காயங்கள் மற்றும் 
புண்கமள சுத்தம்வசய்ய பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

மரத்மத உலர்த்தி மரகவமலகளுக்கு   
பயன்படுத்தலாம், மரத்தின் பூக்களிலிருந்து  
நறுமணத்மதலம் எடுக்கலாம். 

5 புங்மகமரம் 
Pongamia pinnata L. 
Pierre (Fabaceae) 

இமலகளில் இருந்து தயாரிக்கப்படும் கசாயமானது வயிற்று 
உபாமதகளுக்கு மருந்தாக பயன்படுத்தப்படுகிறது. கமலும் 
விமதயில் இருந்து வபாடி வசய்து சுவாசக்ககாளாறுக்கு 

பயிர்களுக்கு தமழகள் உரமாகப் பயன்படுவகதாடு, 
பூச்சிக்வகால்லியாகவும் வசயல்படும். எண்வணய் 
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வகாடுக்கலாம். விமதயில் இருந்து எடுக்கும் எண்வணய் சரும 
கநாய்களுக்கு பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

கசாப்பு தயாரிக்கவும் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

6 கவப்பமரம் 
Azadirachta indica 
A. Juss. (Meliaceae) 

மரத்தின் பட்மடயில்  வடிநீர் தயார் வசய்து அருந்திவர அடிக்கடி 
விட்டுவிட்டு வரும் காய்ச்சல் மற்றும் அதனால் ஏற்படும் வாந்தி, 
மயக்கம், தாகம், பலவனீம், பசியின்மம, கதால்கநாய்கள் ஆகியமவ 
குணமாக்கும் தன்மம உள்ளது.  இமலச்சாறு  மஞ்சள் காமாமல 
மற்றும் கதால் சம்பந்தமான கநாய்களுக்கும், குடற்புழுக்கள் 
வவளிகயறவும், பயன்படுத்தப்படுகிறது 

இமலகள் தீவனமாகவும், பசுந்தாள் உரமாகவும் 
பயன்படுகிறது. கமலும் மரத்தில் எடுக்கப்படும் 
பிசின் பட்டு துணிகளுக்கு சாயகமற்ற 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

7 ப ீமரம் 
Ailanthus excelsa 
Roxb. 
(Simaroubaceae) 

மரத்தின் பட்மடகள், ஆஸ்துமா மற்றும் நுமரயரீல் 
பிரச்சமனகளுக்கு மருந்தாகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

மரத்தின் உலர்ந்த தண்டுகள் எரிவபாருளாக 
பயன்படுத்தப்படுகிறது 

8 வதன்மனமரம் 
Cocos nucifera L. 
(Arecaceae) 

குடல் சம்பந்தமான கநாய்களுக்கு இளநீர் நிவாரமளிக்கக் கூடியது.  
புண்கள் மற்றும் தீக்காயங்கள் ஆகியவற்றுக்கு கமல் பூச்சாகப் 
கதங்காய் எண்வணய் பூச நல்ல பலன் தரும். 

வதன்மன இமலகள் வடீ்டின் கமற்கூமரயாகவும், 
மரமானது தூண்கள் மற்றும் மரப்வபாருட்கமள 
வசய்ய  பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

9 வில்வமரம் 
Aegle marmelos L. 
Corrêa (Rutaceae) 

வில்வம் இமல, சர்க்கமர கநாமயக் கட்டுப்படுத்த பயன்படுகிறது. 
வில்வம் பழங்கள் உடல் வவப்பநிமலமயக் கட்டுப்படுத்தவும், 
பழங்களின் கூழ் வயிற்றுப் பிரச்சமனக்கு நிவாரணம் அளிக்கவும் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

மரத்தின் உலர்ந்த தண்டுகள் ஆன்மீக 
எரிவபாருளாக (யாகம்) பயன்படுத்தப்படுகிறது , 
வில்வம் மரத்தின் இமலகள் வதய்வத்திற்கு  
பூமஜ வசய்யவும் மக்களுக்கு பிரசாதமாகவும் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

10 அரசமரம் Ficus religiosa L. 
(Moraceae) 

இமலகள் தீ காயங்கமள ஆற்றவும், அரச மரத்தின் இளம் 
தண்டுகளின் சாறு எடுத்து பல் பிரச்சமனகளுக்கும் , பழங்கள் 
ஆஸ்துமாமவ குணப்படுத்தவும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

மரத்தின் உலர்ந்த தண்டுகள் ககாயிலுக்கு (யாகம்) 
ஆன்மீக எரிவபாருளாக பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 
அரசு மரத்தின் பழங்கள் மற்றும் இமலகள்  
கால்நமட வளர்ப்பிற்கு தீவனமாக 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

11 மரமல்லி Millingtonia hortensis 
L. f. (Bignoniaceae) 

மரமல்லி பாம்புக்கடிக்கு மருந்தாக வசயல்படுகிறது 

மணம் வகாண்ட பூக்களுக்காக அடிக்கடி 
பயிரிடப்படுகிறது. வபரிய, வவள்மள, குழாய் வடிவ 
மலர்கள் இனிமமயான வாசமனயுடன் பூங்காக்கள் 
மற்றும் கதாட்டங்களில் அலங்கார 
கநாக்கங்களுக்காக முதன்மமயான கதர்வாக 
அமமகிறது. 

12 வநல்லி மரம் 
Phyllanthus emblica 
L. (Phyllanthaceae) 

இமலச்சாறு, வாய் புண் மற்றும் வயிற்றுப்கபாக்கிற்கு 
பயன்படுகிறது. பழங்கள் அதிக அளவு ஊட்டச்சத்து நிமறந்ததாக 
உள்ளதால் சாப்பிட பயன்படுத்தப்படுகிறது மற்றும் வாந்தி ஏற்படும் 

வநல்லி மரத்தின் காய்ந்த தண்டுகள் கிணற்று 
நீரின் உப்மபக் குமறக்கிறது. இந்த மரமானது 
விவசாய உபகரணங்கமள உருவாக்க 
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நிமலமய கட்டுப்படுத்த பயன்படுத்தப்படுகிறது. நீரிழிவு கநாமயக் 
கட்டுப்படுத்த கவர்ச் சாறு பயன்படுத்தப்படுகிறது. கமலும் முடி 
வளர பயன்படுத்தப்படுகிறது 

பயன்படுகிறது. 

13 
சரவகான்மற 
மரம் 

Cassia fistula L. 
(Fabaceae) 

இமலகள் கதால் சம்பந்தமான கநாய்க்கு பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 
பழங்கள் குடலின் கவமலமயத் தமமமய அதிகரித்து வயிற்றில் 
உள்ள இமரப்மப பிரச்சமனகமள குமறக்கிறது. 

மரத்தூண்கள் வசய்ய மரத்தின் தண்டுகள் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன, பூக்கள் பூமஜகள் 
வசய்யவும், வதய்வ அலங்காரங்கள் வசய்யவும் 
பயன்படுகின்றன பயன்படுத்தப்படுகின்றன 

14 நாவல்மரம் Syzygium cumini L. 
Skeels (Myrtaceae) 

பழங்கள் பசிமயத் தூண்டும் தன்மமமய வகாண்டது. கமலும் 
சிறுநீர் உற்பத்திமயயும் தூண்டுகிறது. மரப்பட்மடயின் சாறு 
மாதவிடாய் கநரத்தில் இரத்த உயர்மவக் கட்டுப்படுத்தப் 
பயன்படுகிறது. வதாண்மட வலிக்கும் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

இமலகள் கால்நமட வளர்ப்பிற்கு தீவனமாக 
பயன்படுகிறது. கமலும், மரத்தின் காய்ந்த குச்சிகள் 
எரிவபாருளாக பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

15 வநட்டிலிங்க மரம் 
Monoon longifolium 
Sonn. (Annonaceae) வநட்டிலிங்க மரமானது குடல் புண்கமள குணமாக்கும் (Anti-ulcer) 

விழாக்களில் இமலகள் அலங்கார வபாருள்களுக்கு 
மாற்றாக  பயன்படுத்தப்படுகின்றன 

16 பமன மரம் Borassus flabellifer 
L. (Arecaceae) 

மடபாய்டு, சுரம்  முதலிய கநாய்களுக்கு மருந்தாக 
பயன்படுத்தப்படுகிறது 

பமன கருப்பட்டி தயாரித்து விற்பமன வசய்ய 
பயன்படுத்தப்படுகிறது 

17 பூவரச மரம் Thespesia populnea 
L. (malvaceae) 

இமலகளின் சாறு மூட்டுவகீ்கத்திற்கும், மற்ற வகீ்கங்களுக்கும் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. பழங்கள் கதால் கநாய்களுக்கு 
சிகிச்மசயளிக்கப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. கமலும் , அமவ 
நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பியாகவும் வசயல்படுகின்றன. 

கால்நமடகளுக்கு தீவனமாக இமலகள் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன, மரச் சாமான்கள் 
தயாரிக்க மரத்தின் தண்டுகள் பயன்படுகிறது. 

18 கதக்கு மரம் 
Tectona grandis L.f 
(lamiaceae) 

கதக்கு மரமானது மயக்க மருந்து, அழற்சி எதிர்ப்பு, சிறுநீர் மற்றும் 
கல்லீரல் வதாடர்பான பிரச்சமனகளுக்கு மருந்தாக 
பயன்படுத்தப்படுகிறது 

வடீ்டின் ஜன்னல்கள் மற்றும் கதவுகமள 
உருவாக்க வபரும்பாலும் இந்த  மரங்கள் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன 

19 தூங்குமூஞ்சி 
மரம் 

Samanea saman 
(jacq.) Merr. 
(fabaceae) 

வயிற்றுப் புற்று கநாய்க்கு எதிராக கவரின்  கஷாயம் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. கமலும், சளி, வயிற்றுப்கபாக்கிற்கும் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது 

மரச்சாமான்கள் தயாரிக்க இந்த மரங்கள் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன, கமலும் மரமானது 
அகன்று வளர்வதால் அதிக அளவு பரப்பளவுக்கு 
நிழல் தருகிறது 

20 வசம்பருத்தி 
Hibiscus rosa-
sinensis L. 
(Malvaceae) 

உயர் இரத்த அழுத்தத்மத குமறக்க பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
முடி வளர ஊட்டச்சத்து உள்ள எண்வணய் 
தயாரிக்க பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

21 நாகலிங்கமரம் 
Couroupita 
guianensis Aubl. 
(lecythidaceae) 

ஆன்டிமமககாபாக்டீரியல், வலி நிவாரணி, மூட்டுவலி, 
பகயாஃபில்ம், வயிற்றுப்கபாக்கு, கருவுறாமம ஆகியவற்றிற்கு 
எதிராக மற்றும், ஆண்டிபிமரடிக், ஆண்டிடிஸ்ரஸ், காயம், ரத்தக் 

பூக்கள் புமஜகளுக்கும்,  ஆன்மீக 
நடவடிக்மககளிலும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 
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வகாதிப்பு ஆகியவற்றுற்கு பயன்படுகின்றது. 

22 மஞ்சள் Curcuma longa L. 
(Zingiberaceae) 

மஞ்சள், கநாய்எதிர்ப்பு சக்தியாகவும்,கதால் கநாய்களுக்கு 
எதிராகவும் மற்றும் கிருமி நாசினியாகவும் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

வதய்விக சடங்குகளுக்கும், வதய்வ 
ஆராதமனகளுக்கும் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
கமலும் மஞ்சள் அமனத்து புனிதமாக 
கருதப்படுகிறது. 

23 வாமழ மரம் 
Musa paradisiaca L. 
(Musaceae) 

வாமழ தண்டு சிறுநீர்க் கல்மலக் குமறக்கவும், பழங்கள் நல்ல 
ஊட்டச் சத்து உள்ளதால் மக்கள் அமனவரும் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

இமலமய கால்நமட வளர்ப்பில் தீவனமாகவும் 
பயன்படுத்துகின்றனர், 

ஆன்மிகச் வசயல்பாட்டிற்கு இமலகளும், மரமும் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது 

24 நீல சம்பங்கி 
Plumeria obtuse L. 
(Apocynaceae) 

நீரிழிவு கநாய் மற்றும் ஆஸ்துமா, வகாகனாரியா மற்றும் 
கருத்தமட மற்றும் வெல்மிண்டிக் எதிர்ப்பு வசயல்பாடு 
ஆகியவற்றிற்கு பயன்படுத்தப்படுகிறது 

பூக்கள் பூமஜகளுக்கு பயன்படுத்தப்படுகின்றன 

25 விளா மரம் Limonia acidissima 
L. (Rutaceae) 

பழங்கள் கல்லீரல் மற்றும் இதயதிற்கு  டானிக் கபான்று 
பயன்படுகின்றது. கமலும், விக்கல் மற்றும் வதாண்மட வலிக்கு 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன 

மரமானது, மரச்சாமான்கள் மற்றும் மர 
உபகரணங்கள் தயாரிக்க  பயன்படுத்தப்படுகிறது, 
பின்னர் இமலகள் கால்நமட வளர்ப்பில் 
தீவனமாக பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

26 மா மரம் 
Mangifera indica L. 
(Anacardiaceae) 

மா மரத்தின் இளம் இமலகள் நீரிழிவு கநாமயக் கட்டுப்படுத்தும் 
தன்மமமய வகாண்டது. கமலும், வயிற்றுப்கபாக்மகக் 
கட்டுப்படுத்தவும்  பயன்படுகின்றது. பழங்கள் ஊட்டச்சத்து 
மிகுந்ததாக உள்ளதால் சத்து ஊக்கியாகவும் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன 

பழங்களில் இருந்து ஊறுகாமய உற்பத்தி 
வசய்யவும், இமலகள் ஆன்மீக 
நடவடிக்மககளுக்கும், மாம்பழங்களாகவும் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. மரங்கள்   
மரச்சாமான்கள் வசய்யவும் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன 

27 வசண்பகம் 
Magnolia champaca 
L.Baill 
(Magnoliaceae) 

வயிற்றுப்கபாக்கு, இருமல், மூச்சுக்குழாய் அழற்சி, உயர் இரத்த 
அழுத்தம், டிஸ்ஸ்வபசியா, காய்ச்சல், வாத கநாய்க்கு 
சிகிச்மசயளிக்கப் பயன்படுத்தப்படுகிறது 

பூக்கள் வதய்வ பூமஜக்கும், சடங்குகளுக்கும் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

28 வசங்வகான்மற 
மரம் 

Delonix regia (Boj. 
ex Hook) Raf. 
(Fabaceae) 

இமலகள் வகீ்கங்களுக்கு மருந்தாகவும், பாக்டீரியா எதிர்ப்பு, 
மகலரியா எதிர்ப்பு வசயல்பாடுகளுக்கு பயன்படுத்தபடுகிறது 

அழகான சுற்றுப்புறத்திற்கும், மரச்சாமான்களுக்கும் 
பயன்படுத்தபடுகிறது. கமலும், இமலகள் 
தீவனத்திற்கும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

29 அத்திமரம் Ficus racemosa L. 
(Moraceae) 

கவர்களில் இருந்து தயாரிக்கும்  கஷாயம் கல்லீரல் வகீ்கத்மதக் 
குமறக்கிறது மற்றும் வயிற்று புழுக்களுக்கு  எதிராகவும் மற்றும் 
வாய் புண்மணக் குமறக்கும் தன்மமயும் வகாண்டது 

மரத்தில் நார்ச்சத்து அதிகம் உள்ளது. கமலும்,  
சில சிறிய மரப் வபாருட்கள் தயாரிக்கப்படுகின்றன 

https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
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30 வன்னி மரம் 
Prosopis cineraria 
(L.) Druce 
(Fabaceae) 

கதால் கநாய்களுக்கு வன்னி மர இமலச்சாறும், பட்மட நீர் சாறு 
வதாண்மட சம்பந்தமான பிரச்சமனகளுக்கும், கதள் கடிக்கு 
மருந்தாகவும் பயன்படுகிறது. பழங்கள் உண்ணக்கூடியமவ. 

இமலகள் உரமாகவும், கால்நமடகளுக்கு  
தீவனமாகவும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. பட்மட 
சாறு கதால் பதனிடுவும்  பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

31 ஈட்சி மரம் 
Ficus virens Dryand. 
(Moraceae) 

பட்மட மற்றும் கவர், வயிற்றுப்கபாக்கு மற்றும் காய்ச்சலுக்கு 
மருந்தாக பயன்படுகிறது, இது பாக்டீரியா எதிர்ப்பு 
நடவடிக்மகயாகவும் வசயல்படுகிறது. 

மரச்சாமான்களுக்கு மரமும், இமலகள் 
தீவனமாகவும், தண்டு எரிவபாருளாகவும் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன 

32 நாகா வசம்பகம் Tecoma stans L. 
(bignoniaceae) 

கவரானது, சிபிலிஸ் வதாற்றுக்கு மருந்தாகவும், மடயூரிடிக் 
டானிக்காகவும், அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்தாகவும்  
பயன்படுத்தப்படுகிறது 

பூக்கள் வதய்வ பூமஜக்கும், ஆன்மீக 
சடங்குகளுக்கும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

33 வகாடிபுளி மரம் 
Pithecellobium dulce 
(Roxb.) Benth. 
(Fabaceae) 

ஆன்டிமவரல், பாக்டீரியா எதிர்ப்பு,ஆண்டிபிமரடிக், வெல்மிண்டிக் 
எதிர்ப்பு, அழற்சி எதிர்ப்பு  ஆகியவற்றிற்கு பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

பழங்கள் உண்ணக்கூடியமவ மற்றும் வணிக 
விற்பமனக்கும் வசய்யப்படுகின்றன 

34 முருங்மக மரம் 
Moringa oleifera 
Lam. (Moringaceae) 

வெபகடாபுராடக்டிவ் மற்றும் ஆன்டி ஆக்ஸிடன்ட் மற்றும் ஆன்டி 
பாக்டீரியல், வெல்மிண்டிக் எதிர்ப்பு என வசயல்படுகிறது. பூக்கள் 
அதிக ஊட்டச்சத்துக்காகவும், சமமயலுக்கும் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன 

இமலகள் மற்றும் பழங்கள், பூக்கள் அவற்றின் 
ஊட்டச்சத்துக்கள் நிமறந்தமவ. எனகவ 
விநிகயாகத்திற்கும் பயன்படுத்தலாம். 

35 உண்ணிச் வசடி Lantana camara L. 
(Verbenaceae) 

நுண்ணுயிரிகளுக்கு எதிராகவும், துலக்குவதற்கும் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன 

இமலகள் தீவனத்திற்கும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன 

36 பாதாம் மரம் 
Terminalia catappa 
L. (combretaceae) 

பழங்கள் மற்றும் விமதகமள அதிக புரத சத்து வகாண்டமவ 
மற்றும் ஆன்டிபாக்டீரியால் தன்மமமய வகாண்டது. 

மரச்சாமான்கள் தயாரிக்க மரங்கள் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன 

37 கருகவப்பிமல Murraya koenigii (L.) 
Spreng. (Rutaceae) 

முடி வளர்ச்சிமயத் தூண்டுகிறது மற்றும் முடி வளர்ச்சிக்கு 
ஏராளமான ஊட்டச்சத்துக்கள் இதில் உள்ளன. 

சமமயலுக்கு பயன்படுத்தபடுகிறது, கமலும் 
விற்பமனயும் வசய்யலாம். 

38 மமலகவம்பு 
Melia Dubia Cav. 
(Meliaceae) 

நீரழிவு கநாய்க்கு எதிராகவும், பூஞ்மசகளுக்கு எதிராகவும், 
நுண்ணுயிரிகளுக்கு எதிராகவும் வசயல்படும் தன்மம உள்ளது. இமலகள் தீவனத்திற்கும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

39 ஆலமரம் Ficus benghalensis 
L. (Moraceae) 

பழங்கள் சாப்பிடுவதற்கும், மரத்தின் இளந்தண்டு பல் 
துலக்குவதற்கும், பட்மட நீரிழிவு கநாய் எதிர்ப்பு மருந்திற்கும் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது, இமலகள் வியர்மவமயத் தூண்டவும் 
மற்றும் காய்ச்சமலக் குமறக்கவும், வகீ்கங்கமள குமறக்கவும் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

மரமானது பறந்து விரிந்து காணப்பட்டுவதால்  
குளிர்ச்சியான இடத்மத உருவாக்கி  வபரிய 
நிழமலத் தருகிறது. 
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முடிவுறர 

இக் ளஆய்வின் வழியா த் திரட்டப்பட்ட தரவு ள், கநரடியா க்  ண்டைிந்த உண்றம ள் 
ஆ ியவற்ைின் அடிப்பறடயில் கநாக்கும்கபாது ஸ்தைவிருட்சங் ள் திருக்க ாவில் ளில் கவறும் 
 ாட்சிப்கபாருளா  இடம்கபைவில்றை என்பதும், கபாதுமக் ளுறடய வாழ்க்ற யில் பிரித்தைிய 
முடியாத அளவுக்கு இரண்டைக்  ைந்து நின்று சமய நம்பிக்ற  றள அர்த்தப்படுத்திக் க ாண்டுள்ளன 
என்பதும் அைியைா ின்ைது. இத்தற ய திருக்க ாவில் ளில் இருக் ின்ை மரங் ளின் மருத்துவ 
குணங் றளப் பற்ைி அைிந்துள்ள மக் றள விட அைியாத மக் கள அதி ம் எனைாம். ஏகனனில் கதய்வ 
நம்பிக்ற யின் அடிப்பறடயில் திருக்க ாவில் ளில் விரதமிருத்தல், அதி ாறை பிரம்ம முகூர்த்த 
கநரத்தில் இத்தற ய மரங் றள 48 முறை 48 நாள் ளுக்கு வைம்வந்து வணங்குதல் ஆ ியவற்ைின் 
மூைமா க் குழந்றதப்கபறு, கநாய்நீக் ம், மனஅழுத்தம் நீங்குதல் கபான்ை நன்றம ள் ஏற்படுவறதக் 
 ளஆய்வில் திரட்டப்பட்ட தரவு ள் உறுதிப்படுத்து ின்ைன. தமிழ்ச்சமூ ம் எல்ைாக்  ாைத்திலும் 
இறைநம்பிக்ற யிறன அடித்தளமா க் க ாண்கட இயங் ிக் க ாண்டிருக் ின்ைது என்பதற்கு இத்தற ய 
ஸ்தைவிருட்சங் ள் சான்று ப ர் ின்ைன. ஸ்தைவிருட்ச மரங் ளிைிருந்து கவளிப்படக்கூடிய 
ஆற்ைைானது மானுடத்திற்கு நன்றம றள வழங்குவது மட்டுமின்ைி மரத்தின் இறை, பூ,  ாய்,  னி 
ஆ ியறவ வணங் ப்படும் கபாருள் ளா  மக் ளால்  ருதப்பட்டு வருவதும், அறவகய கநாய்நீக்கும் 
மருந்து ளா த் தி ழும் பாங்கும் இவ்வாய்வின் வழியா  கமய்ப்பிக் ப்பட்டுள்ளது. 
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