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Abstract: Religion has secured a significant place in world traditional Civilization. Influence of religion has been 

well synthesized in art, Literature, Ethics and philosophy. Generally speaking religion always discusses three 

important entities such as, Human life, World and God. Faith in God, Philosophical thoughts and moral principles 

are the core topics in religion. In this respect it could be said that religion is being played a pivotal role since from 

birth up to death of human beings. In this respect, Advaita Vedanta as one of the Hindu Philosophies has been 

discussed about the Final Goal of Human Life and this paper aim at dsiscusssing the said concept. Though there 

are distinct philosophical schools in Hinduism, considerable number of Scholars have been paid there attention on 

Advaita Vedanta and thus this topic is apt for discussion. This paper further discuss the basic entities which Advaita 

Vedanta firmly believed as final Goal of human Life and the ways and means to achieve that status. Since there are 

several origin texts and interpretations available about Advaita Vedanta this study also mainly based on those 

resources and historical analysis is also being performed in this paper. Advaita Vedanta accepts the principles of 

Karma and re-birth and emphasize that birth occurs due to karma and this process is endless and miserable. Thus, 

the final goal of human being is to detach from birth and thereby to get rid from suffering. As has been already 

stated the main aim of this paper is to identify the final goal of Advaita Vedanta and then to illustrate them clearly. 

Keywords: Advita Vethanda, Human life, Suffering, Mukthi 

முன்னுவை 
“வேதாந்தம்” என்பதற்கு “வேதத்தின் இறுதி” (வேத + அந்தம்) எனப் பபாருள் 

பகாள்ளப்படுகின்றது. ஆங்கிைச் பசால்ைான (End) என்பகதப்வபால் ‘அந்தம்’ எனும் பசால்ைானது 
இறுதிகயயும், இைட்சியத்கதயும் குறிக்கும். உபநிடதங்ககள வேதாந்தம் என ேழங்குேதற்குக் 
காரணம், அகே பபரும்பாலும் வேதத்தினுகடய ககடசிப்பகுதியாய் அகமந்திருப்பதும், 
வேதத்தினுகடய சாராம்சம் அங்வக காணக்கிடப்பதுவமயாகும். உபநிடதங்களுக்கு ேிளக்கவுகரயாகவே 
பாதராயனரின் பிரம்மசூத்திரம் காணப்படுகின்றது. இதற்கு வேதாந்த சூத்திரம் என்றும் ஒரு பபயருண்டு. 

வேதாந்தம் எனத் தனிவய சுட்டும்வபாது அது சங்கரருகடய அத்கேதத்கதவய சிறப்பாகக் 
குறிப்பதாக உள்ளது. ஏகனயகே அேற்றின் மூைேர்கள் பபயருடன் இகணந்து முகறவய, இராமானுஜ 
வேதாந்தம், மத்துேர் வேதாந்தம் என அகழக்கப்படுகின்றன. பிற்பட்டகாைங்களில் வேதாந்த தத்துே 
ேளர்ச்சிக்கு நிம்பாக்கர், ேல்ைேர், கசதன்யர், வபான்வறாரும் தமது பங்களிப்புக்ககளச் பசய்துள்ளனர். 

கி.பி 788ம் ஆண்டு மலபாரில் (ககரளா) ஒரு பிராமணக் குடும்பத்தில் சங்கரர் பிறந்தார். தாயார் 
பபயர் ஆரியாம்பிகக. தந்கதயார் சிவகுரு என அறியமுடிகின்றது. சங்கரர் வாழ்ந்த காலத்தில் 
பபௌத்தர்கள், பிராமணர்கள், கைனர்கள் அகனவருகம அதிகபட்சமானவர்ககளச் சந்நியாசிகளாக 
மாற்றுவதற்குப் கபாட்டி கபாட்டுக் பகாண்டிருந்தனர். எட்டு வயதுள்ள சிறுவனான சங்கரகரக் 
ககாவிந்தர் என்பவர் சீடனாக்கிக் பகாண்டார். முப்பத்திரண்டு ஆண்டுகள் மட்டுகம வாழ்ந்த, குகறந்த 
வயதில் கவதாந்தத்தின் மீதும், பத்து முக்கிய உபநிடதங்கள், பிரம்மசூத்திரம், பகவத்கீகத 
கபான்றவற்றிற்கு உகர எழுதியகமயானது அவரது உயர்ந்த அறிவுக்குச் சிறந்த சான்றாகும் (Ragul 

Sangiruthiyaayan, 1985). 
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அதிக நுண்கமயானதும், அதிக தர்க்கத்தன்கம பகாண்டதுமான தத்துவமாகும். மிகவும் 
அறிவார்ந்த, கடினமான தத்துவமாகக் காணப்படும் அகதகவகள இகறயியல் தன்கமயிலிருந்து 
முழுகமயாக விடுதகல பபற்ற தூய்கமயான பமய்யியலாகவும் இத்தத்துவம் காணப்படுகின்றது. 
வுhiஎயரவ என்பவர் கூறுககயில், “சங்கரருகடய தத்துவமானது முழுகமயான பமய்யியல் 
சார்ந்ததாகவும், இகறயியலிலிருந்து விடுபட்டதாகவும், இந்தியாவில் கதான்றிய முக்கியமான 
ஆர்வத்கதத் தூண்டக்கூடிய தத்துவமாகவும், ஏற்கனகவ உள்ள கவதாந்தத்திலிருந்து மாறுபடாத 
ஒன்றாகவும், ஏகனய கவதாந்தங்ககளவிட ஆழமானதும், நுண்கமயானதுமான சிந்தகனத் 
பதாகுதியாகும்” எனக் கூறியிருக்கின்றார் (Radhakirishnan, 1940). 

சங்கரர் தன்னுகடய தத்துவத்தின் மூலம் உண்கமயான தத்துவத்தின் கநாக்கத்திகன உணர்ந்து 
பகாள்ளும்படி பசய்திருக்கின்றார். உண்கமயான தத்துவபமன்பது அதிகளவு பகுத்தறிவிகனப் 
பபற்றுக்பகாள்வகதா, அதிகளவு தர்க்கரீதியான சிந்தகனககளப் பபற்றுக்பகாள்வகதா அல்ல. 
“உண்கமயான தத்துவபமன்பது நிகலயான உண்கம பற்றிய பதளிவான பார்கவயிகன வழங்க 
கவண்டும்” அந்த வககயில், தகுந்த தர்க்கத்துடன் உணர்வு சார்ந்த விடயங்ககளயும் சரிவிகிதத்தில் 
கலந்து ஒரு பதளிவான தத்துவத்திகன நமக்கு வழங்கியிருக்கின்றார். தனிகய தர்க்கம் 
மட்டுமல்லாமல் அதகனயும் கடந்த உயர்ந்த வாழ்க்ககக்குரிய தத்துவமாக அத்கவத தத்துவம் 
காணப்படுகின்றது. 
 
அத்வைத வைதாந்தம் குறிப்பிடும் முக்தி 

முக்தி என்பது ஏற்கனவே இருக்கின்ற ஒன்கற உணர்ந்து பகாள்ளுதல் ஆகும். இந்த உணர்ந்து 
பகாள்ளைானது வநரடியான உணர்ந்துபகாள்ளைாக இருக்காது. முக்தி நிகையானது எமது சாதாரண 
வநாக்கிைிருந்து மகறக்கப்பட்டதாகக் காணப்படும் அவதவேகள ேகரயகறகள் நீக்கப்படும்பபாழுது 
ஆன்மா முக்தியிகனப் பபறுகின்றது என அத்கேத தரிசனம் குறிப்பிடுகின்றது. “எங்வகயும் எப்வபாதும் 
இருக்கின்றது, எடுத்துச்பசல்ை முடியாதது, மிகவும் உயர்ோனது, இதுதான் உண்கமயானது, மாறாதது, 
எல்ைா இடத்திலும் உள்ளது, பிரிக்கமுடியாதது, சுய ஒளியுகடயது, அதில் நன்கமயுமில்கை, 
தீகமயுமில்கை, கடந்தகாைம், நிகழ்காைம், எதிர்காைம் என எதுவுமில்கை. புைனுணர்வு கடந்த ஒன்று.” 
என இராதாகிருஷ்ணன் அத்கேத முக்தி பற்றிக் கூறியுள்ளார். அறியாகம நீங்கி பமய்யறிவு 
பபறும்வபாது இந்நிகையிகன அகடயைாம். இது எகதப்வபான்றபதனில், சுட்டால் பபான்சிேப்பது 
வபாைவும், அழுக்குகள் நீங்கி நட்சத்திரங்கள் வமகங்களிைிருந்து ஒளி பபறுேது வபான்றதாகும். 
இத்தககய நிகையானது சிந்தகனக்கு அப்பாற்பட்ட நிகையாகும்.  

உைகத்திகன முழுகமயாகத் துறந்து பகாண்டு அதிைிருந்து பிரிந்து பசல்ேதாக முக்தியிகன 
உணர்தல் அகமேதில்கை. பேண்பணயிகனத் தீயில் வபாட்டு உருக்குேதன் மூைம் அதன் 
கடினத்தன்கமகய இல்ைாமல் பசய்ேது வபான்றதல்ை. உண்கமயிகன அறிதல் என்பது 
பன்கமத்தன்கமயிகன இல்ைாமல் பசய்ேது அல்ை. மாறாக, பன்கமத்தன்கம பற்றிய உணர்ேிகன 
இல்ைாமல் பசய்ேதாகும். உைகம் பற்றி ஏற்கனவே உள்ள வநாக்கிற்குப் புறம்பான ேககயில் ஓர் 
உள்பளாளியிகனப் பபற்றுக்பகாள்ேவத முக்தியாகும் (Yandel, 1999). 

அத்கவத கவதாந்தத்தில் உண்கமப்பபாருளான பிரம்மத்கத அகடவகத ைவீாத்மாவின் 
குறிக்ககாள் என்று கூறப்படும் அகதகவகள அது பமய்ஞானத்தால் மட்டுகம அகடயப்பபறுவது 
எனவும் கூறப்பட்டுள்ளது. “பிரம்மம் என்பது மனவாக்குக்கு எட்டாதது, மலபந்தமற்றது, நிகலயானது, 
அறிகவ உருவானது, இறவாதது, பிறவாதது, நிகலயானது, ஆனந்தமயமானது என்றிவ்வண்ணம் 
கபசலாகமபயாழிய அதன் பபருகம கபசமுடியாதது. பிரமத்தாகலதான் நாம் அதகன உணரலாம்.” 
(Yandel, 1999) ஆதலால் ஞாலப்கபருயிர் எனக்கருதப்பட்ட பிரம்மத்கத அகடய முடியுமாதலின் 
வடீ்டுலகத்கத அகடயலாம். இக்கருத்து, பிரம்மத்கத அறிந்தவன் பிரம்மத்தில் தன்கனயும், தன்னில் 
பிரம்மத்கதயும் காண்கின்றான், கவட்கககளினின்றும் விடுபடுகின்றான், தீகமகய பவல்கின்றான், 
உண்கமயான பிராமணன் இவகன என பிருகதாரண்யக உபநிடதத்தில் கூறப்பட்டுள்ளது. 
இக்கருத்திகன கமலும் பதளிவுபடுத்துவதாககவ, “எப்கபாது இவனுகடய இருதயத்தில் பபாதிந்துள்ள 
ஆகசகள் எல்லாம் ஒழிகின்றனகவா, அப்கபாது சாகும் இயல்புகடய மனிதன் சாகாதவனாகின்றான். 
பிரம்மானந்தத்கத (முக்திகய) அனுபவிக்கின்றான். (கட உபநிடதம்,6:12) எனும் கருத்து உபநிடதத்தில் 
காணப்படுகின்றது (Ashuthosananthar 2017). 

அழியாப்பபாருளாகிய பிரம்மத்கத அழியுந்தன்கமயினவாகிய உலகப்பபாருள்களால் 
அறியமுடியாது. ஞானிகள் எல்கலயில்லாத சச்சிதானந்தமயமான பிரம்மத்கத அகடய தனக்குள்கள 
நாடினர் என்பர். தாகன பிரம்மமாகவும், பிரம்மகம தானாகவும் உள்ளதான ஒப்பற்ற நிகலகயத் தன் 
பமய்ஞானத்தினால், தியான அனுபவத்தினால் பபற்றுக்பகாண்டான் ஞானி. இந்நிகலயானது பசாற்பதம் 
கடந்த ஓர் அனுபூதிநிகல, ஞானானந்த அனுபவநிகல, அதகன உணரமுடியுகமயல்லாது உணர்த்த 
முடியாது. உப்புக்கட்டிகயக் கடலினுள் இட்டபின் கடலினுள் உப்புக்கட்டி எங்குள்ளது என அறிய 
முடியாததுகபால் ஆத்மாவும்இ பிரம்மாவும் ஒன்றான நிகல, பிறப்பிறப்பில்லாப் கபரின்பநிகல, இது 
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கட்டுகள் யாவும் கடந்தநிகல, ைவீாத்மா இறுதி இலட்சியத்கத அகடந்துவிட்டநிகல, பிரம்மத்கதாடு 
ஒன்றான பிரம்மநிகல என அத்கவதம் எடுத்தாள்கிறது (Prabhavananda, 1973). 

கபரின்ப நிகலயானது உலகத்திலுள்ள ஒவ்பவாரு ைவீனும் அகடதற்குரியது என்கிறது 
அத்கவதம். கீகத கூறுவது கபால இதகன இவ்வுலகிகலகய பபற்றுவிடலாம். ைவீன் உடகல 
விட்டுப்பிரியுமுன் அகடந்து பகாண்டால் அது ைவீன் முக்தி எனப்படும். எனகவ முக்தி என்பது 
யதார்த்தத் தன்கமகய உணர்ந்தநிகல என்பதாகின்றது. உயிர் தன் இயல்பான நிகலகய 
அறியாகமக்குரிய காரணம் அவித்கத என்ற திகரயினால் அது மூடப்பட்டிருத்தகல ஆகும். “எவரது 
பாவ புண்ணியத்கதயும் பரமாத்மா ஏற்பதில்கல. இருப்பினும் தங்களது உண்கம ஞானத்கத 
மகறக்கும் அஞ்ஞானத்தாகலகய ஆத்மாக்கள் மயங்குகின்றன.” என்கின்றது பகவத்கீகத. 
நிலத்துக்குள்ளிருக்கும் பபாற்குவகளகய அறியாதவன் அதன்கமல் உலாவுவது கபால 
பிரம்மத்திலிருந்துபகாண்டும் ஆத்மாவானது அவித்கதயால் மூடப்பட்டுள்ளதால் தன்னுள்ளிருக்கும் 
பிரம்மத்கத உணரவில்கல எனக் கூறப்படுகின்றது. 

சடங்குகள் மூலமாககவா, பசல்வத்தின் மூலமாககவா முக்தி கிகடப்பதில்கல. ஆத்மா 
பிரம்மத்துடன் இகணந்து பகாள்வதன் மூலமாககவ முக்தி எய்தப்படுகின்றது. “எவபராருவர் கர்மாகவ 
கமாட்சத்திற்குரிய வழிபயனக் கருதுகின்றாகரா அவர்கள் இருளில் மூழ்குவகதாடு இறப்கப மீண்டும் 
மீண்டும் சந்தித்துக்பகாண்டிருப்பர்” என்கிறது உநிடதம். இவ்வாறான சடங்காசாரத்கதப் 
பின்பற்றுபவர்கள் கமாட்சத்தின் உண்கமத்தன்கமகய அறிந்திராதவர்கள். ‘இந்த உலகில் இருக்கும் 
ஒருவர் இந்த உண்கமகய உணராதவகரயில் முக்திபயன்பகத அவருக்குக்கிகடயாது. பதாடர்ந்து 
கர்மாகவ கமாட்சத்திற்குரியபதனக் கருதுகின்றவர்கள் துயரத்தில் பசன்கற முடிவகடவர். எவபராருவர் 
இதிலிருந்து (கர்மா) விடுபடுகின்றாகரா அவகர பிரம்மத்கத அறிந்தவராக இருப்பார்’ எனவும் 
‘அறிவினூடாககவ வாழ்க்கக நிகலயாகம உணரப்படுகின்றது. பிரம்மம் உள்ளத்தினால் மட்டுகம 
அறியப்படகவண்டிய ஒன்றாகின்றது.’ எனவும், ‘எவபனாருவன் பிரம்மத்கத அறிகின்றாகனா அவன் 
பிரம்மத்கத எய்துகின்றான். பிரம்மத்கத அறிந்த ஒருவன் அழிவில்லாதவனாகின்றான்.’ எனவும், 
‘ஆத்மன் பிரம்மமாககவ கருதப்படுகின்றது. பிரம்மத்கத அறிவதனால் நான் 
அழிவில்லாதவனாகின்றான்.’ எனவும், ‘எவபனாருவன் அதீத பிரம்மத்கத உணர்கின்றாகனா அவன் 
அழிவில்லாதவனாகின்றான்.’ எனவும், ‘அறிவுள்ள ஒன்று பிரம்மம். எல்லா உயிர்களும் இருக்கின்றது 
என அறிகின்றகபாது அவன் அழிவில்லாதவனாகின்றான்.’ எனவும், பிரம்மத்கத அறிந்தவன் இறப்பு, 
பிறப்பு என்னும் சக்கரத்திலிருந்து விடுபடுகின்றான்.’ எனவும், ‘எவபனாருவன் பிரம்மம் ஒன்று என 
நிகனக்கின்றாகனா அவனுக்கு ஏகனகயார் பதரிவதில்கல.’ எனவும், ‘பமய்யறிவிகனப் பபற்றவர், 
காரிய வர்க்கத்திகனவிட கமலானவரும், மாகயகயக்காட்டிலும் கவறுபட்டவருமான திவ்விய புருஷ 
கன அகடகின்றார். அதுவாக நீ இருக்கின்றாய், நான் பிரம்மமாக இருக்கின்கறன்’ எனவும் அத்கவத 
தரிசனம் குறிப்பிடும் இறுதி இலக்குப்பற்றிக் கூறப்படுகின்றன (Natesa Sastri, 1932). 

தான் அல்லாத மனம், பபாறி, புலன்ககளத் தாகன என உணர்ந்து மருட்ககயினால் மனிதன் 
துன்பமகடகின்றான். இத்துன்பம் நீங்கி முக்திநிகலகய அகடய கவண்டுமாயின் பமய்ஞாகனாதயம் 
உண்டாக கவண்டும். அந்த ஞாகனாதயம் பபறுவதற்கான பாகதகய அத்கவதம் பற்றி விளக்கும் 
நூல்கள் மூலமாக அறியலாம். சாந்கதாக்கிய உபநிடதம், “இறக்கும்கபாது தன்கன உணர்ந்தவன் 
இறவாநிகலயகடகின்றான், உணராதவன் எவ்வுலகிலுகம இறவாநிகல எய்தமாட்டான்” என்று 
கூறுகின்றது. உபநிடதத்கத தமது மூலமாகக் பகாண்ட கீகதயும் மனிதவாழ்வின் இறுதி இலட்சியம் 
பற்றிக் பகாண்ட கருதுககாள் உபநிடத முக்திக்ககாட்பாட்டினின்றும் கவறுபட்டதல்ல எனப் 
பிரபவானந்தர் கூறியிருக்கின்றார்.  

உலகத்தினுகடய பசயற்பாடுகள் எந்தவிதமான மாற்றமும் இல்லாமல் பசன்றுபகாண்டிருக்கும் 
அகதகவகள, உலகின்மீது விடுதகலபபற்ற மனிதனின் பற்றானது முடிவுக்கு வந்ததாக இருக்கும். 
விடுதகலயிகன அகடகின்றபபாழுது உலகத்திற்கு எந்த மாற்றமும் ஏற்படாது. உலகு பற்றி 
எங்களுகடய கநாக்கு மட்டுகம மாற்றம் பபறுகின்றது. வலிக்கான காரணம் தவறான அறிவாகும். 
உண்கம அறிவினால் விடுதகல பபறப்பட்டு வலி இல்லாமல் கபாகின்றது. இவ்வககயில் விடுதகல 
என்பது உலகின் அழிவல்ல. மாறாக, உலகுபற்றி நாம் பகாண்டிருக்கின்ற தவறான கநாக்கின் 
அழிவாகும். இது அக-புற கவறுபாடு மற்றும், எல்லாவிதமான அனுபவ ரீதியான வககயடீுகள் 
என்பனவற்றின் முடிவாகும் என அத்கவதகவதாந்தம் எடுத்தாள்கின்றது.  

வடீுகபறகடதல் (கமாட்சம்) ஆன்மாவின், என்றுமுள்ள தன்கமகய. இந்தப் கபருண்கமகயத் 
பதரிந்து பகாள்ளாமல் இருப்பதற்குக் காரணம் அறியாகமகய. நாம் பசய்ய கவண்டியபதல்லாம் இந்த 
அறியாகமகயக் ககளதகல. இதற்குச் சிறந்த வழி அறிவு ஒன்கற. இங்கு கவனிக்கப்பட கவண்டிய 
முக்கிய விடயம் அறிவு அல்லது ஞானம் என்று நாம் குறிப்பிடுவது, சாதாரண மனம் தரக்கூடிய 
சிந்தகன அறிவன்று. அது உள்ளுணர்வான கநரடியான அனுபவ அறிகவகய குறிக்கும். கர்ம 
கயாகத்தாலும் பக்தி கயாகத்தாலும் அறிகவப் பபறுவதில் வரக்கூடிய தகடககள நீக்கி விட்டால் 
தன்கனப் பற்றி அறிதல் எனும் வழியிலும் பவற்றிகயாடு பதாடர ஆரம்பித்துவிட்டால், இருகமயற்ற 
ஆன்மாகவப் பற்றிய அறிவானது, இருள் விலகச் சூரியன் கதான்றுவகதப் கபால நம்மில் 
உதயமாகிவிடும். அறியாகம அகற்றப்பட்ட அக்கணகம ஞானத்தின் வழிகய கூடிய வடீுகபற்றிகன 
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அகடயலாம். வடீுகபறு என்பது ஆன்மாவில் என்றும் உள்ள தன்கமயாயிருத்தலால், அதகன 
அகடவதற்கு ஒருவன் சாவானது பகாள்ளும் வகர காத்திருக்க கவண்டிய அவசியம் இல்கல. 
ஒருவனுக்குப் பூரணமான ஞானத்தின் வழிகய வடீுகபறு கிகடக்க கவண்டுமாயின் மாகயயாகிய 
அவித்கதகய நீக்க கவண்டும். உண்கமயான அறிவால் அறியாகமயாகிய மாகய அழிந்துவிடும். 
“இகறவன் நம்முள்ளத்கத பதாட்டவுடன், கயாகி அளப்பபரிய அறிவாக விளங்கும் பரிபூரணத்கத 
கநாக்கிப் பணிவாகச் பசல்லும் கபாது, பரந்து கிடக்கும் அறியாகமகயயும், மாகயகயயும், 
மயக்கத்கதயும் தாண்டுகிறான்.” என முக்திக்குரிய வழியாக உண்கம ஞானம் 
முதன்கமப்படுத்தப்படுகின்றது. 

அறியாகமயின் விகளவுதான் விகனபயனப்படுகிறது. எனகவ இவ்விகனயினால் எவ்வண்ணம் 
அறியாகமகய அழிக்க முடியும்? ஒரு கயிற்றிகனப் பார்த்துப் பாம்பபனக் கூறக் காரணம் இருளாக 
விளங்கும் அறியாகமகய தான். இருள் விலகும் கபாது உண்கம பவளிப்படுகின்றது. விகனக்குக் 
காரணம் மனிதனுகடய ஆகசகய. ஆகசயின் காரணமாககவ மனதின் தூய்கம பகடுகின்றது. 
“விருப்பத்தின் அல்லது ஆகசயின் காரணமாகத்தான் மனத்தின் தூய்கம பகடுகிறது. இந்த ஆகசகய 
அகற்றும் கபாது அது தூய்கமயகடகின்றது. நமது பந்தத்திற்கும் அதுதான் காரணம்இ நமது 
விடுதகலக்கும் அதுகவதான் காரணம் ஆகசயின் காரணமாகத் தான் பந்தம் ஏற்படுகிறது, நிராகச 
ஏற்படும் கபாது விடுதகல கிகடக்கிறது. இத்தககய மனத்கத இகடயறாத சாதகனயினால் தான் 
அகமதிப்படுத்த முடியும், அப்கபாது தான் அது தூய்கமயகடயும். விறகில்லாத தீ, அகணந்து விடுவது 
கபால ஓட்டமற்ற மனம், ஆகசகளற்று அது பிறந்த இடத்துடன் ஒன்றி மகறந்து விடுகின்றது. 
பவளிப்பபாருள்ககளகய நாடிக் பகாண்டிருக்கும் மனத்தின் ஆற்றகலப் பிரம்மத்கத கநாக்கித் திருப்பி, 
அதனுடன் பதாடர்பு பகாள்ளச் பசய்யும் கபாது சம்சார (Samsara) பந்தங்கள் மகறந்பதாழிகின்றன. 
தீகமகளினின்றும் அல்லது மாசுகளினின்றும் விடுபட்ட மனம், தூய்கமயகடந்து, சமாதி மூலமாக 
ஒப்பற்ற கபரானந்தத்கதப் பபறுகின்றது.” (Mahadevan, 1966) இந்தப் கபரானந்தத்கத அகமதியகடந்த 
மனத்தால் தான் பபற முடியும். அகத பவறுஞ்பசாற்களால் கூறமுடியாது.  

அறியாகம நீங்கி எம்கமப் பிடித்துள்ள பந்தங்கள் நீங்க கவண்டுமாயின் சிறந்த குருகவ நாடிச் 
பசன்று அவரிடம் இருந்து அறிவுகரககளப் பபறகவண்டும். குருவானவர் பூரண ஞானம் பபற்றவரா 
இருக்க கவண்டும். குருவின் அகடயாளம் பற்றி இவ்வாறு கூறப்பட்டுள்ளது. “கவதத்கத நன்கு 
கற்றுணர்ந்தவரும், பாவமற்றவரும், ஆகசவசப்பட்டு அழியாதவரும், பிரம்ம ஞானிகளில் சிறந்தவரும், 
பிரம்ம நி ஷ்கடயில் ஒடுங்கி நிற்பவரும், விறகில்லாத பநருப்கபப் கபால் அகமதியாய் உள்ளவரும், 
காரணபமதுவுமின்றிக் கடல் கபால் கருகண உள்ளவரும், தன்கன வணங்கும் நல்லவர்களுக்கு 
உறவினரும் எவகரா அவகர சிறந்த குரு.” இப்படிப்பட்ட குருவின் கபாதகனகள் மூலமாககவ 
அஞ்ஞானம் நீங்கி பமய்ஞானம் ககவரப்பபறும் (Anna, 2008). 

குருவின் முக்கியத்துவத்கதப் பின்பற்றிச் பசல்பவராகச் சீடன் ககட்டல், சிந்தித்தல், பதளிதல் 
என்ற படிகளினூகட பசன்று ஞானகம கண்ணாகக்பகாண்டு பமய்ப்பபாருகள அறியகவண்டும். 
அறியாகமயாகிய அழுக்கக நீக்கப் பல பிறவிககள மனிதன் எடுக்கின்றான் எனக் கூறப்படுகின்றது. 
“முன்கனற்றமகடவதற்காய் உண்கமயாய்ப் பாடுபடுகின்ற கயாகி தன்னுகடய பாவங்களிலிருந்து 
தூய்கமபபற்று இறுதியில் பற்பல பிறவிகள் பயின்றதன் பின்பு உன்னத இலக்கக அகடகிறான்.” 
எனகவ, பல பிறவிகளில் தனது அழுக்குககளக்கழுவி பக்குவம் பபற்றவன் கமாட்சமகடகின்றான் 
என்றும், அழுக்குகள் கழுவப்படுதல் என்பது எவ்வாறு கககூடுபமனில், தன்னடக்கம், உடல் 
உளக்கட்டுப்பாடுகள், திரிகரண இயக்கம், தனிகம, ஆகசயறுத்தல், அளவான உறக்கம், உணவு 
முதலியன கபணப்படுதல் மூலகம என வலியுறுத்தப்படுகின்றது. 

முக்திக்குரிய மற்றுபமாரு வழியாக தன்னடக்கம் வலியுறுத்தப்படுகின்றது. “உடகலத் 
கதராகவும், விகவகத்கதச் சாரதியாகவும், மனகதக்கடிவாளமாகவும், ஆத்மாகவ கதரில் 
வறீ்றிருப்பவனாகவும், புலன்ககளக் குதிகரயாக்குகின்றது.” இவ்விதம் தன்னடக்கம் கபணிச்பசல்லும் 
பயணிகய தனது இலக்கக இறுதியில் அகடவான். தன்னடக்கப் பயிற்சியினால் மனிதனின் அறியாகம 
நீங்க வழியுண்டு என உபநிடதம் கூறுகின்றது. அறியாகம நீங்கி நல்லறிவு உண்டாகி அவன் 
தன்பனாளியால் பூரணத்துவ நிகலகயப் பபற்றுவிடலாம். அறியாகமத்திகரகய நீக்குவதற்கு ஆத்ம 
அடக்கப்பயிற்சி உதவும். இதற்கு ஒழுக்கவிதிககளக் ககடப்பிடிக்ககவண்டும் என அத்கவதம் 
கூறுகின்றது. ஞானவாளால் அஞ்ஞானத்கத அகற்றி பமய்ஞானத்தால் உண்கமகய உணர்ந்து 
பகாண்டவன் துன்பங்ககளக் கடந்து முக்தியகடகிறான். 

முக்தி நிகலயில் நன்கம, தீகம புண்ணியம், பாவம் என்பதற்கு இடமில்கல. ஏபனனில் 
இவற்றில் முரண்பாடான சித்தங்கள் கநாக்கங்கள் மற்றும் பண்கமத்துவம் என்பன காணப்படுகின்றன. 
இகவ அனுபவ உலகத்திற்குரியன. முக்தியானது மாறாத அனுபவ உலகிற்கு அப்பாற்பட்ட ஆன்மீக 
உலகம் சார்ந்த ஒன்றாகக் காணப்படுகின்றது. முக்தி நிகலயில் வகரயகறயற்ற நிகலக்கான 
ஒருவரின் பசி தீர்க்கப்படுகின்றது. பிரம்மம் பற்றிய அறிவானது அறியாகம அதன் விகளவுகள் 
(உலகம், காலம், இடம், வகரயகற) என்பவற்கற இல்லாமல் பசய்துவிடுகின்றது. ஒருவர் முக்தி 
நிகலயில் இருக்கின்ற கபாது அவரது ‘நான்’ எனும் உணர்வு இல்லாமல் கபாய் நிகலயான 
வகரயகறயற்ற உணர்வு நிகலயில் மூழ்கிவிடுகின்றார். அறியாகம கமகங்கள் நீங்கி உண்கமச் 
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சூரியனாகப் பிரகாசிக்கின்றது. தத்துவமஸி என்பது இந்த நிகலயான உண்கமயிகன விளக்குகின்றது. 
தத்துவமஸி என்பதன் கருத்து நீயாக உள்ளாய் என்பதாகும். அதாவது, நீகய பிரம்மம் என்பதாகும். 
இக்கருத்திகனச் சாந்கதாக்கிய உபநிடதம் “குழந்தாய்! கமல் நீகரச் சிறிது உண்டு பார். 
எப்படியிருக்கிறது? ‘உப்பாயிருக்கிறது.’ நடுவிலிருந்து சிறிது உண்டு பார், எப்படியிருக்கிறது? 
உப்பாயிருக்கிறது ‘அடியிலிருந்து சிறிது உண்டு பார். எப்படியிருக்கிறது? ‘உப்பாயிருக்கிறது’ ‘அகதக் 
பகாட்டிவிட்டு என்னிடம் வா’ என்றார். அவன் அங்ஙனகம பசய்தான். அப்கபாதும் இப்கபாதும் அது 
இருக்ககவ இருக்கிறது. ‘இங்கக ஸத்தான வஸ்துகவ நீ காணவில்கலபயனினும் இங்கக இருக்ககவ 
இருக்கிறது அணுமாத்திரமான அந்த சூட்சும வஸ்து எதுகவா…. அதுகவ நீயாக உள்ளாய் (தத்துவமஸி).” 
எனக் கூறுகின்றது. இக்கருத்தானது பிரம்மம் கவறு ஆத்மா கவறு எனும் கருத்திகன உதறித் 
தள்ளிவிட்டு ஆத்மாகவ பிரம்மம் என்றும், இதகன உணர்தகல முக்தி என்பதகனயும் 
பதளிவுபடுத்தகிறது. 

முக்திநிகலயானது எல்லாவற்கறயும் பிரம்மமாகக் காண்பதாகும். எல்லாவற்கறயும் ஆத்மாவாகக் 
காண்பதாகும். இதில் எல்லாப் பன்கமத்துவங்களும் இல்லாமல் கபாகின்றன. இந்த உலகம் 
முழுகமயான ஆத்மாவாக உணரப்படுகின்றது. ஆத்ம ஞானம் என்பது ஏகனய அறிவிகனப்   கபால் 
அகஇ புற பசயல்முகறயிகனக் பகாண்டதல்ல. ஒரு தடகவ ஆத்மாகவ உணர்ந்து விட்டால், 
திரும்பத் திரும்ப அந்த அனுபவம் கதகவப்படாது. ஏபனனில் ஆத்ம ஞானம் என்பது சாதாரண அறிவுச் 
பசயன்முகறயிலிருந்து கவறுபட்ட வககயில் அறியப்படுகின்றது. சூரியனுக்குத் தன்கனக் காண்பதற்கு 
விளக்குத் கதகவப்படாது. சங்கரர் முக்தி நிகல பற்றி ஒரு ககத கூறுகின்றார். “ஒரு இளவரசன் 
காட்டிலுள்ள கவட்கடக்காரர்களால் கடத்தப்பட்டு வகதக்கப்படுகின்றான். அந்த இளவரசன் தன்னுகடய 
உண்கமயான அகடயாளத்திகன (இளவரசன்) மறந்து ஒரு கவட்கடக்காரனாகத் தனது 
வாழ்க்ககயிகன நடாத்துகின்றான். நன்கு வளர்ந்தவுடன் அவனுக்குள் இனம்புரியாத உணர்வு 
இருப்பதிகன உணர்கின்றான். அது முற்றிலும் கவட்கடக்கார சூழ் நிகலயிலிருந்து கவறுபட்டது. 
அப்கபாது அரசகவயிலிந்து ஒருவர் வந்து அவகனப்பற்றிக் கூறியதும் அவன் தனது கவட்கடக்கார 
வாழ்விகனத் துறந்து அவனது உண்கம அகடயாளத்திகன உணர்கின்றான்” நிகலயினால் 
ஏற்படுகின்றது (Mahadevan, 1966).  

கமலும், உள்ளம் அகமதிபபற்று, அச்சத்கத அடக்கி, பிரம்மச்சரிய விரதம் காத்து மனகத 
அடக்கிப் பிரம்மத்கதக் குறியாகக் பகாண்டு தியானம் பசய்யகவண்டும் என்கிறது. யாண்டும் மனகதத் 
தியானத்தில் நிறுத்தி உள்ளத்கத அடக்கிய கயாகி என்னிடத்துள்ள முக்தியிகல முற்றுப்பபறுகிற 
சாந்தியகடகிறான் எனக் கீகத கூறுகின்றது. ஆதலால், முக்திக்குரிய தியானமும் அத்கவத 
தரிசனத்தில் முக்கிய இடம்பிடித்துள்ளது என்பது புலனாகின்றது. 

அத்கவத கவதாந்தம் முக்தியின் வககககள இரு வகககளாக வககப்படுத்தியுள்ளன. 
அகவயாவன, 

1. ைவீன் முக்தி (வாழும்கபாகத முக்தியகடதல்) Jivan Mukthi (Liberation of Life time) 
2. விகதஹமுக்தி (இறப்பின்கபாது அகடவது) Videha Mukthi (Liberation after Death) 

 
ஜைீன் முக்தி (Jivan Mukthi) 

உயிருடன் வாழும்கபாது கிகடக்கும் முக்திகய ைவீன் முக்தியாகும். ைவீன் முக்தி பற்றிய 
விடயங்ககள ஞானிகள், முனிவர்களின் வாழ்விகன கவத்துக் கண்டு பிடித்துவிடலாம். விடுதகல 
பபற்ற மனிதன் ஞானியாகவும், கடந்தநிகலதகனக் பகாண்டவனாகவும் காணப்படுகின்றான். அத்கவத 
முக்திபயன்பது கால வகரயகறயற்ற பமய்கமயிகன உணர்வதாகும். ைவீன் முக்தர்கள் 
இந்நிகலயிகன உணர்ந்தகபாதிலும் மனமும், உடலும் இருப்பதன் காரணமாகத் தூய பிரம்மத்திகன 
உணரும் கநரங்ககளத்தவிர மற்ற கநரங்களில் வகரயகறயுகடய உலகுடன் பதாடர்பிகனக் 
பகாண்டுள்ளனர் எனக் கூறப்படுகின்றது (Krishna Warrier, 1961). 

பிருகதாரண்ய உபநிடதத்தில் முக்தியகடந்தவர் நிகல “பிராமணன் அகடந்த பாண்டித்தியத்கத 
பவறுத்து ஒன்றுமறியாத பாலகனப்கபால் ஞான பலத்துடன் மட்டும் நிற்கிறான். பின் 
பாண்டித்தியத்கதயும், ஞானபலத்கதயும் விட்டு மனனத்தில் ஆழ்ந்து முனியாகின்றான். பின்னர் 
பமௌனமின்கமகய நிகனத்து பிரம்மஞானியாகின்றான். அந்தப்பிரம்மஞானி எவ்வாறிருப்பாபனனின், 
எந்த ஆசாரமுகடயவனாக இருப்பினும் இங்கு கூறியபடி பிரம்ம ஞானியாககவதான் விளங்குவான். 
இந்நிகலகயக் காட்டிலும் கவறானபதல்லாம் அழிவுகடயகத” எனக்கூறப்பட்டுள்ளது. இந்த உபநிடத 
வாசகங்களுக்குச் சங்கரர் விளக்கம் பகாடுக்கும்கபாது, Panditya, Balya and Mauna எனக்குறிப்பிடுகின்றார். 
இகவகள் பிரம்மகன கநாக்கிய புரிதகல அதிகரித்தனவாக உள்ளன. எவ்வாறாயினும் இந்த உபநிடதம் 
ைவீன் முக்தர் என்பவர் வாழுகின்ற உடலுடன் இந்த உலகத்தின் முழுகமகய அகடந்தவராகக் 
குறிப்பிடுகின்றது. பபாதுவாக, அத்கவதம் கூறும் ைவீன் முக்திநிகல என்பது “ஆத்மாவில் இன்பம் 
துய்த்து, ஆத்மாவில் கிரீடித்து, ஆத்மாவில் உள்பளாளி காணும் கயாகியாகத் தன்னிகல பிரம்மத்கதக் 
காண்கின்றான்.” எனப் பகவத்கீகத கூறுகின்றது. இத்தககய பிரம்ம நிகலயிகன அகடந்தவர்ககள 
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மக்களும் விரும்புவர். அவரும் மக்ககள விரும்புவார். சுதந்திரமாக விருப்பு பவறுப்பின்றி 
எல்கலாகரயும் கநசிப்பார். ைவீாத்மா பிரம்மத்திகன அகடதல் ஒரு சிறந்த கபறு எனக் 
கூறப்படுகின்றது. ஆத்மாதான் பிரம்மம் என ஒருதடகவ ஆத்மாகவ உணர்ந்தால் எல்லாவற்கறயும் 
உணர்ந்ததற்குச் சமனாகக் கருதப்படுகின்றது. 
 
ைிவதஹ முக்தி (Vitheha Mukthi) 
 பழவிகனகள் நீங்கி விடுதகல பபற்றவர் உடகல இழந்ததன் பின் எந்தபவாரு அகசவும் 
சாத்தியமில்கல என்பது பபாதுவாக ஏற்றுக்பகாள்ளப்படுகின்றது. பிருகதாரண்ய உபநிடதத்தில், பாம்பு 
தனது உடகல உரித்து விடுவது கபாலஇ விடுதகல பபற்றவரும் தனது உடகல விட்டுவிடுகிறார். 
அதன் பின் அவரது உடலுக்கும்இ ஆத்மாவுக்கும் எந்தவிதமான பதாடர்புமில்கல. ஏபனனில் ஆத்மா 
எங்கும் நிகறந்த பிரம்மமாக உணரப்படுகின்றது. உடகல நீங்குதலும், முக்தியகடதலும் ஒகர 
கநரத்தில் நடக்கின்றன. இந்நிகலகயப் பபற்றவகர விகதஹன் முக்தர் எனக் கூறப்பட்டுள்ளது.  
 முண்டக உபநிடதத்தில், “பிரமத்கத அறிகின்ற ஆத்மா பிரம்மத்துடகனகய ஒன்றித்துவிடும்” 
என்றும், பிரம்மசூத்திர சங்கர பாஷ்யத்தில், “மரணத்தின் பின் பிரம்மகலாகத்கத அகடகிறான்” என்றும், 
ககவல்ய நவநீதத்தில், “தத்துவ ஞானமாகிய அக்கினியால் அவித்கதயாகிய காரணகதகம் பவந்து 
நீறாகிவிடும். கனமான தூலகதகமும் அதற்கு நியமித்த காலத்தில் சவமாய் வழீாநிற்கும். அப்பபாழுது 
உரிகமயாகிய சூட்சும கதகமானது பகால்லலுகலயிற் (காய்ந்த) இரும்புண்ட நீர்கபால துரியமாயும், 
பூரணமாயும் நிற்கின்ற பசாரூபத்தின் கண்கண இறந்து கபாகும்,” எனவும் விகதஹ முக்தி பற்றி 
அத்கவத கவதாந்தத்துடன் பதாடர்புபட்ட நூல்கள் குறிப்பிடுகின்றன. 
 
முடிவுவை 
 பபாதுவாக அத்கவத கவதாந்தம் குறிப்பிடும் முக்தி என்பது மீண்டும் மீண்டும் பிறப்பபடுத்து 
அல்லல்படும் நிகலகளிலிருந்து சுதந்திரம் பபறும் நிகலகயயாகும். இந்த முக்திநிகலயானது 
இருவகககளில் கூறப்படுகின்றது. ஒன்று ைவீன் முக்தி அதாவது மனிதன் உடலில் உயிரிருக்கும் 
கபாகத அகடயும் முக்தி இதுவாகும். விகதஹமுக்தி என்பது உடகல விடுத்த பின் அகடயும் 
நிகலயாகும். ைவீன் முக்தர் உடகலாடு இருப்பதனால் இன்னும் அவருக்குத் தன் ஆன்மாவும், பரமனும் 
இரண்டாகத் பதரியும் நிகலயிலிருப்பார். ஆனால் அது உண்கம அல்ல என்பகதயும் அவர் 
நன்கறிவார். உண்கமயான, இறுதி நிகல ஒன்றான நிகல என்பகத அவர் நன்கறிந்திருப்பதால் 
மனக்கலக்கங்கள் இல்கல என்றாலும் அவர் பரமனின் நிகலயான நிகலகய அறிந்திருந்தாலும், தன் 
உடகலத் துறக்கும் வகரயிலும் அவர் பரமனாககவ மாறுதல் நிகழாது. பிராரப்த கருமங்கள் ஒழிந்த 
பின்னர், உடலும் அழிந்ததன் பின்னா கிகடக்கும் நிகலகய விகதஹ முக்தி நிகலயாகும். 
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