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Abstract: Love is an expression of the inner feelings of the people who have been living continuously since the 

Sangam period and the purpose of philosophy is to express men's bravery and to live and prosper through them. 

The people of the Sangam period were divided into two groups as internal and external. The ancient Tamil 

suppressed the love life internally and divided the inner life into two types: theft and chastity. Tholkkappiyar and 

iraiyanar have explained the theft and chastity through poems. The excellence of Mens love the theft and womens 

love the chastity are explained thoroug it. The internal messages of folk songs are similar as the sangam poems. 

which are oral songs that have been performed in Tamil Nadu since time immemorial. Oral songs appeared long 

before writing. So it can be said that oral songs are the source of internal messages found in literature. 

Keywords: Sangam Poems, Sangam Food Culture, Eight Anthologies, Internal messages  

முன்னுகை 

'பண்பாடு" என்பதன் பபாருள் பண்படுத்துவது, சீர்படுத்துவது திருத்தமாய் இருப்பது என்று 
கூைைாம். 'பண்பபனப்படுவது பாடைிந்து ஒழுகுதல்" என்பது மனிதர்களின் ஐம்புைன்கறள பண்படுத்தி 
நல்வாழ்க்றக முயற்சிக்கு உறுதுறையாக வழிககால்கிைது என்று சங்க இைக்கியங்களான 
கைித்பதாறக எடுத்துறைக்கின்ைது. உைகப் பபாதுமறையாகவும், பண்பாட்டின் பபட்டகமாகவும் 
திகழ்கின்ை திருக்குைள் பண்புறடறம என்ை அதிகாைம் முழுறமயும் பண்பாட்டின் விளக்கமாககவ 
உள்ளன. படிக்காத பாமைர்கள் கூட பண்பாடு பறடத்தவர்களாக விளங்குகின்ைனர். மனப்பக்குவம் பை 
நிறைகளில் பண்பாடாக பவளிப்படுகின்ைது. இவ்வடிப்பறடயில் சங்க இைக்கிய பண்பாட்டின் 
அடிப்பறடயில் உள்ள கூறுகறள ஆைாய்வகத இவ்வாய்வின் கநாக்கமாகும். 

 
சங்ை இலக்ைியங்ைளில் ைொ ல் 

வாழ்க்றகயின் எல்ைாக் கூறுகறளயும் கண்ைாடி கபான்று காட்டுபறவ இைக்கியங்கள். அகம், 
புைம் என்ை சமுதாயத்தின் இரு துறைகளிலும் அடங்கிய சங்கத் தமிழ் மக்கள் நாட்டுப்புைப் 
பாடல்கறளயும் பாடி மகிழ்ந்த பசய்திறய அைிய முடிகின்ைது. தம் வாழிடத்றத ஐவறக நிைமாகப் 
பிரித்து முதற்பபாருள், கருப்பபாருள், உரிப்பபாருள் என வகுத்து வாழ்வாங்கு வாழ்ந்தனர். 

குைிஞ்சி மக்கள் ஆடிப்பாடி ஆண்டவறன வழிபட்டனர். தாம் வழிபடும் பதய்வத்றத வாய்பமாழி 
இைக்கியம் வாயிைாக நன்கு உைர்த்திப் பாடுகின்ைனர். இறதப் கபான்கை நாட்டுப்புைப் பாடல்களில் 
காதலுக்பகன்று தனி இடம் உண்டு. காதலும் வைீமும் ஒரு காைகட்டத்தில் தமிழர்களின் 
உயிர்பகாள்றகயாக இருந்து வந்தன. பகாள்றககள் மாறும்கபாது, இைக்கியங்களும் மாறுவது 
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 இயற்றகயாகும். நாட்டுப்புைப் பாடல்கள் எங்ஙனம் காதலுக்கு முதைிடத்றத வழங்கினகவா அகதகபால் 
தான் சங்க இைக்கியங்களிலும் காதலுக்கு முதைிடத்றத வழங்கியுள்ளன. நம்மிடம் புை 
இைக்கியங்கறள விட அக இைக்கியங்ககள மிகுதியாக உள்ளன. நற்ைிறை, குறுந்பதாறக, 
ஐங்குறுநூறு, கைித்பதாறக, அகநானூறு கபான்ைறவகபளல்ைாம் அகநூல்களாகும். அன்பினால் 
மைர்ந்த காதல் வாழ்றவச் சுட்டுகின்ைது. முருகப் பபருமான் முன் ஒரு பக்திப் பாடறைத் 
பதாண்டர்கள் பாடியிருக்க கவண்டும் என்றும் “இகதகபால் குறுந்பதாறகயில் குைத்திப் பாடியதாகவும் 
நற்ைிறை, ஐங்குறுநூறு கபான்ைவற்ைில் கவைன் (பூசாரி) பாடியதாகவும் கைித்பதாறகயில் துைங்றகக் 
கூத்து ஆடும் கபாது பாடியதாகவும் ஊஞ்சல் ஆடும்கபாது பாடியதாகவும் மற்றும் புைநானூற்ைில் அைசர் 
முன்னர் பாைன், பாடினி ஆகிகயார் பசன்று பாடிப் பரிசில் பபற்ைனர்” என்று சு.சக்திகவல் கூறுகின்ைார் 
(Sakthivel, 2009). 

 
வணிைத்த ொடர்பு  

சங்க காைத்தில் வாைிகம் நறடபபைாறமக்கு வைிகமுறை மிகுதியாக வழக்கத்துக்கு 
வாைாறமயும் ஒரு காைைம் எனைாம். வைிகம் பண்டமாற்று முறையிகைகய மிகுதியாக 
நறடபபற்ைது. அதனால் பரிசிைர்க்குக் களிறும் மாவும் கதரும் தானமாக வழங்கினர் என்பறத, 

“கானுறை வாழ்க்றக கதநாய் கவட்டுவன் 

மான்ைறச பசாரிந்த வட்டியும் ஆய்மகள் 

தயிர்பகாடி வந்த தசும்பும் நிறைய 

ஏரில் வாழ்நர் கபாரில் அரிறவயர் 

குளக்கீழ் விறளந்த களக்பகாள் பவண்பைல் 

முகந்தனர் பகாடுப்ப உகந்தனர் பபயரும்”  (Visvanathan, 2014a) 

எனும் பாடைடிகளில் கவட்டுவன் மான் தறசறயக் பகாடுத்தும் ஆய்ச்சியர் பாலும் தயிரும் 
பகாடுத்தும் கடகமும் மிடாவும் நிறைய பவண்பைல்றை மருத நிைத்து மக்களிடம் பபற்று மகிழ்ந்து 
பசன்ை பசய்திறயப் கூறுகிைது. இறத, 

“முறளபயயிற்றுப் பாண்மகள் இன்பகடிறு பசாரிந்த  

அகன்பபரு வட்டி நிறைய மறனகயாள் 

அைிகாற்பபரும் பயிறு நிறைக்கும்”   (Puliyur Kesikan, 2009) 

“வறளவல் பாண்மகள் வாபையிற்று மடமகள் 

வைா அல்பசாரிந்த வட்டியுள் மறனகயாள் 

யாண்டுகழி பவண்பைல் நிறைக்கும்”  (Puliyur Kesikan, 2009) 

எனும் பாடைடிகளில் பாண்மகள் பகடிற்று மீறனக் பகாடுத்துப் பயறும் வைால் மீறனக் 
பகாடுத்துப் பறழய பவண்பைல்லும் களகப்பபட்டி நிைம்பப் பபற்றுச் பசன்ை பண்டமாற்று வைிகம் 
பற்ைிய பசய்திறயக் கூறுகிைது. உப்பு வைிகனின் அன்பு மகள் அழகிய வறளயல்கள் ஒைிக்குமாறு 
றககறள வசீி, ‘பவள்ளிய கல்லுப்பும் பநல்லும் சரிக்குச் சரி’ என்று கூைி உப்றபக் பகாடுத்து 
பநல்றைப் பண்டமாற்ைாகப் பபற்றுச் பசன்ைதறன (அகம்.140) கூறுகிைது (Visvanathan, 2014b). இவ்வாறு 
தமிழகத்தில் சங்ககாைத்தில் வாைிகம் பண்டமாற்று முறையிகைகய மிகுதியும் நறடபபற்ைது. காசு 
பகாடுத்துப் பபாருள்கறள வாங்கும் வழக்கம் இல்றை. குண்டுகட் பாைியாதனார் என்ை புைவருக்குச் 
சிக்கற்பள்ளித் துஞ்சிய பசல்வக்கடுங்ககா வாழியாதன் என்ைப் புைவைன் யாறனகள், குதிறைகள், 
ஆநிறைகள், பநற்குறவ ஆகியவற்றுடன் அடிறமகறளயும் தானமாக வழங்கினான் என்ை பசய்தி 
தானம் பபற்ை அப்புைவைால் கூைப்பபற்றுள்ளது. இறத, 

“குன்றுஉைழ்ந்த களிபைன்ககா  

பகாய்யுறளய மாபவன் ககா 
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 மன்றுநிறை நிறையயன் ககா 

மனக்களம பைாடு களபமன் ககா 

ஆங்கறவ கனபவன மருளவல்கை நனவின் 

நல்கிகயாகன நறசசால் கதான்ைல்”   (Visvanathan, 2014a) 

எனும் பாடைடிகளில் யாறன, குதிறை, ஆநிறை ஆகியவற்றுடன் அடிறமகறளயும் தானமாகப் 
பபற்ைப் புைவர் மகிழ்ந்து கூைினார். ஓய்மா நாட்டு நல்ைியக்ககாடன் என்னும் வள்ளல் தன்றனப் பாடி 
வந்த பரிசிைர்க்கு யாறன, குதிறை, கதர், அைிகைன் ஆகியவற்றுடன் எருதுகறளயும் கதறைச் 
பசலுத்தும் பாகறனயும் பரிசிைாகக் பகாடுத்தான் என்ை பசய்திறயச் சிறுபாைாற்றுப்பறட கூறுகிைது.  
கதர்ப்பாகறனயும் பரிசிைாகப் பபற்ை இறடகழிநாட்டு நல்லூர் நத்தத்தனார் கூறுகிைார். இவ்வாறு 
ஆண்றடகள் புைவர்களுக்கு அடிறமகறளப் பரிசிைாக வழங்கிய பசய்திறயச் சங்க இைக்கியங்கள் 
கூறுகின்ைன. அடிறம வாைிகம் பற்ைிய பசய்திகள் சங்க இைக்கியங்களான பத்துப்பாட்டு, 
எட்டுத்பதாறக ஆகியவற்ைில் காைப்படவில்றை.  

 
உலைப்த ொதுகம 

உைக நிைப்பைப்பின் ஒரு பகுதியில் வாழும் இனத்தின் பமாழியில் எழுந்த இைக்கியம் சங்க 
இைக்கியம் என்ைாலும் இதன் கநாக்கம் உைகம் தழுவியது, உைகப்பபாதுறம கபசுவது; நூல்களின் 
முதைில் ‘உைகம்’ என்ை பசால்றையும் அதன் பரியாய பமாழிகறளயும் மங்கைபமாழியாகக் பகாண்டு 
பதாடங்குவது தமிழ்நூல் மைபு என்று உ.கவ.சா கூறுகிைார். அத்தகு மைபில் தத்தம் கவிறதகள் 
கதாற்ைம் பகாள்ளும் பாங்றகச் சங்க இைக்கியகம முன்னின்று பதாடங்கி றவக்கிைது. 

 ‘உைகம் உவப்ப’ என்று திருமுருகாற்றுப்பறடயும் ‘நனந்தறை உைகம்’ என்று 
முல்றைப்பாட்டும், ‘றவயகம் பனிப்ப’ என்று பநடுநல்வாறடயும் பதாடங்குவறதக் காைைாம். பின்னர் 
இந்த மைறபத் திருவள்ளுவரும், கம்பரும், கசக்கிழாரும் இன்னபிை புைவர்களும் எடுத்தாளுவறதத் 
தமிழ் இைக்கியப் பைப்பில் காைமுடிகிைது. நிைப்பைப்பில் இருந்துபகாண்டு வாறனயும் கடறையும் 
விண்மீன்கறளயும் விண்ைில் சுழலும் ககாள்கறளயும் கண்டு பாடிய பாடல்களிலும் வானியல், 
சூழைியறைக் கண்டுபகாள்ள முடிகிைது. ஞாயிறு இயங்கும் வழியும் அதன் இயக்கமும் 
அவ்வியக்கத்தால் சூழப்படும் பார் வட்டமும், காற்று இயங்கும் திறசகளும் ஓர் ஆதாைமுமின்ைித் 
தாகன நிற்கும் ஆகாயமும் என்று பசால்ைப்பட்ட இவற்றை ஆண்டாண்டு கபாய் அளந்தைிந்தவர்கறளப் 
கபால் நாளும் இத்துறை அளவுறடயன என்று பசால்லும் கல்வியுறடகயாரும் உள்ளனர் என்று 
உறையூர் முதுகண்ைன் சாத்தனார் பாடுவது இதற்குச் சான்ைாகும் இறத, 

“பசந்ஞா யிற்றுச் பசைவும், 

அஞ் ஞாயிற்றுப் பரிப்பும், 

பரிப்புச் சூழ்ந்த மண்டிைமும், 

வளி திரிதரு திறசயும், 

வைிது நிறைஇய காயமும், என்று இறவ 

பசன்று அளந்து அைிந்கதார் கபாை, என்றும் 

இறைத்து என்கபாரும் உளகை”    (Visvanathan, 2014a) 

“றமம்மீன் புறகயினும் தூமம் கதான்ைினும் 

கதன்திறச மருங்கில் பவள்ளி ஓடினும் 

வயைகம் நிறையப் புதல் பூ மைை”    (Visvanathan, 2014a) 

எனும் பாடைடிகளின் மூைம் காட்டப்பட்டுள்ளன. சனிக்ககாளின் இயக்கத்றதயும் வால்மீனின் 
இருப்றபயும் கண்ைில் பதரியும் ககாள்கறளக் கவனித்தைிவது கபாைகவ கட்புைனாகாத காைத்றதயும் 
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 வறகப்படுத்திக் கைிப்பதில் வல்ைவர்கள் பழந்தமிழ்ப் புைவர்கள் என்பதற்கு அவர்கள் பபயர்ககள 
சான்றுகளாகின்ைன. கைியன் பூங்குன்ைனார், கைிகமதாவியார் கபான்கைார் 
குைிப்பிடதத்தக்கவர்களாவர். 

 
இலக்ைியங்ைளில் வொழ்வியல் விழுமியங்ைள் 

வாழ்வில் என்றும் நிறைபபறும் வாழ்வியல் விழுமியங்கறள அன்கை பாடிய பபருறம சங்கப் 
புைவர்களுக்குண்டு. தமிழில் அை இைக்கியங்கள் உயிர்த்தன என்றும் பகாள்ளைாம். அதுகபால் 
கைித்பதாறக மற்றும் அகநானூறு கபான்ை அகநூல்களும் பதிற்றுப்பத்து கபான்ை புைநூல்களும் 
பிற்காைத்தில் சிறு மற்றும் பபருங்காப்பியங்கள் கதான்றுவதற்கு முன்கனாடிகளாகத் திகழ்ந்தன 
என்றும் கூைைாம் (Visvanathan, 2014d; Murugesan, 2016). 

சங்க இைக்கியத்தின் மற்பைாரு பண்பு இத்பதாறக நூல்களில் பிற்காைத்றதப் கபால் 
மறுஉைறகப் பற்ைிய கபச்சுறைகள் மிறகபடக் காைவில்றை. ஓரிைண்டு குைிப்புகள் இருந்தாலும் மனித 
வாழ்க்றகயின் புனிதகம சங்க இைக்கியத்தின் கருப்பபாருள்களாகும். இதறன, 

“யாதும் ஊபை யாவரும் ககளிர் 

தீதும் நன்றும் பிைர்தை வாைா 

………………………… 

பபரிகயாறை வியத்தலும் இைகம 

சிைிகயாறை இகழ்தல் அதனினும் இைகம”  (Visvanathan, 2014a) 

“விறனகய ஆடவர்க்கு உயிகை வானுதல் 

மறனயுறை மகளிர்க்கு அவ்வாடவர் உயிர்”  (Visvanathan, 2014c) 

எனத் தூய காதல், தூய வைீம், ஒழுக்கம் என்பவற்றைப் புகழ்ந்துறைப்பறதச் சங்க இைக்கியம் 
தன் கநாக்காகக் பகாண்டுள்ளது. சங்கப்பாவைர்கள் மைந்தும் கூட தீய பண்புகறள எடுத்துக்காட்ட 
விரும்பவில்றை. எனகவதான் சங்க இைக்கியம் வாழ்வியல் களஞ்சியம், வைைாற்றுப் பபட்டகம், 
இயற்றகக் காப்பகம், பண்பாட்டு நிதியம் என்று பகாள்வது உண்றம என்பறதப் பயில்கவார் 
உைர்கின்ைனர். 

 
முடிவுகை 

சங்க இைக்கியங்களில் தனிச்சிைப்புகறளக் பகாண்டு விளங்குகின்ைன. உைகின் ஏறனய 
இைக்கியங்கறளவிட காதல், வைீம் பற்ைிய பசய்திகறள எடுத்துக்கூறுகின்ைன. சங்கப்புைவர்கள் காதல், 
வைீம், பகாறட முதைியவற்றைப் பபாருளாக பகாண்டு பாடப்பட்டுள்ளன. அைம், பபாருள், இன்பத்றத 
வைியுறுத்துவகதாடு வடீுகபற்ைின் முக்கியத்துவத்றதப் பற்ைியும் புைவர்கள் பாடியுள்ளனர். சங்க 
இைக்கியம் ஒரு வைைாற்றுப் பபட்டகமாகவும், வாழ்வியல் களஞ்சியத்றத எடுத்துறைப்பகதாடு 
உண்றமத்தன்றம கருத்துக்கறள வழியுறுத்துகின்ைன. இன்றைய காைக்கட்டம் வறை சங்க 
இைக்கியங்களின் வழி மக்கள் வாழ்விறன கறடபிடிக்கின்ைனர். 
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