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Abstract: The Palm leaf manuscripts are seen as documents that preserve the cultural heritage of the 

people. In that respect, palm leaf manuscripts have been maintained by the Eastern Tamil people for a 

long time. These palm leaf manuscripts can be classified into three types; literature, medicine and 

astrology. Literary palm leaf manuscripts include Ammanai, Drama etc. Palm leaf manuscripts related to 

astrology contain information such as Similarly, medical palm leaf manuscripts contain much medical 

information. It is noted that a medical palm leaf manuscript was discovered for in the East recently. This 

study is intended to introduce the structure, medical information and herbs of this palm leaf manuscript. 

This palm leaf manuscript has solutions for many ailments such as headaches, asthma, cough peenisam, 

pittam and rheumatism. There is also information on the preparation of sanjeevi legiyam. Neem, Milk, 

Honey Basil, etc. have been identified as having high Medicinal properties. 
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முன்னுரை 

''ந ொய்கறைப்நபொக்கி உடல்  ைம்நபணும் கறைநே  ருத்துவம் அல்ைது  ருத்துவ 
அைிவிேல்'' (1884:2:1) என்று ஒக்ஸ்நபொட் ஆங்கிை அகரொதி  ருத்துவம் அல்ைது  ருத்துவ 
அைிவிேறை வறரவிைக்கணப்படுத்தியுள்ைது. உைகைொவிேரீதிேில் மபொதுவொக  ருத்துவம் 
அேற்பண்டுவம் என்னும் அநைொபதி முறை, ஓரிேல் பண்டுவம் என்னும் ஓ ிநேொபதி, ஆயுர்நவதம், 
யுனொனி, சித்த  ருத்துவம் என்னும் ஐந்து வறகப்படும். பண்றடே கொை  ருத்துவத்தில் 
தொவரங்கள், விைங்கு உறுப்புக்கள், கனி ங்கள் முதைொனறவ அடங்கிேிருந்தன. தற்மபொழுது  வனீ 
 ருத்துவ ொனது பண்றடே கொைத்தில் பேன்படுத்தப்பட்ட  ருத்துவமுறைகறைநேொ அல்ைது 
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அவற்ைிக்கு  ொற்ைடீொன  ருத்துவ முறைகறைநேொ பின்பற்ைி வைர்ச்சிேறடந்துள்ைது.  

அநைொபதி எனப்படும் ஆங்கிை  ருத்துவ ொனது ஹிப்நபொகிரடிஸ் கொை ொன கி.மு 460இல் 
மதொடங்கிேதொகக் கருதப்பட்டொலும் த ிழில் குைிப்பொக இைங்றகேில் 19ம் நூற்ைொண்டின் 
இறுதிேில்தொன் நதொற்ைம் மபற்ைது (Narenthiran, S., 2017). 19ம் நூற்ைொண்டிற்கு முன்னர் குைிப்பொக 17ம் 
நூற்ைொண்டின்  டுப்பகுதிேில் இைங்றகேில்  ிைவிே  ருத்துவமுறை பற்ைி நச. சிவசண்முகரொஜொ 
தனது இருபதொம் நூற்ைொண்டில் ஈழத்துச் சித்த  ருத்துவம் (2000) எனும் நூைில் பின்வரு ொறு 
கூைியுள்ைொர் (Sivashanmugarajah, S., 2000).  

இக்கொைத்தில்  ொட்டு றவத்திேம் சிைப்புற்ைிருந்தது.  ொட்டு றவத்திேர் எண்ணிக்றகேில் 
குறைவில்றை. இவர்களுக்குச் சத்திரசிகிச்றச மசய்வதில் பேிற்சிேில்றை. ந ொய்பற்ைித் தொம் 
மபற்றுள்ை அனுபவம், பேிற்சிறேக்மகொண்நட இவர்கள் ந ொய்கறைக் குணப்படுத்துவர். 
இவ்றவத்திேம் மதொடர்பொக இவர்கைது முன்நனொர்கள் இவர்கள் அனுபவங்கறையும், 
ஆரொய்ச்சிகறையும் எழுத்தில் மபொைித்த ஏட்டுப்பிரதிகள் உண்டு. இவ்றவத்திேர்கள் ந ொய்களுக்கொன 
சிகிச்றசகைொகக் குைிறசகறையும் ( ொத்திறரகள்), திரவங்கறையும்  ருந்துகைொக வழங்குவது 
வழக்கம் இத்தறகே  ருந்துகறை இவர்கள் பல்நவறு மூைிறககைில் இருந்து தேொரிப்பர். கொய்ச்சல், 
அதிக வேிற்நைொட்டம் ஏற்படும்நபொது சிைிதைவு  ிைறக அறரத்துத் தண்ணரீ் நசர்த்துப் 
மபொடிேொக்கிப் பூசும்படி றவத்திேர் பணிப்பர். 

இவ்வொைொன  ருத்துவ முறைேில் 17ம் நூற்ைொண்டின்  டுப்பகுதிேில் த ிழ் 
 தப்பிரசொரத்திற்கு வந்த நபொல்நடேஸ் பொதிரிேொரின் வேிற்நைொட்டம்  ீங்கப்மபற்ைதொக அவநர 
குைிப்பிட்டிருப்பதொகவும் நச. சிவசண்முகரொஜொ தனது 'இருபதொம் நூற்ைொண்டில் ஈழத்துச் சித்த 
 ருத்துவம்' (2000) எனும் நூைில் குைிப்பிட்டுள்ைொர் (Sivashanmugarajah, S., 2000). 

எனநவதொன் ஆங்கிை  ருத்துவம் நதொன்றுவதற்கு முன்னர் இைங்றகேில் த ிழ்  க்கள் 
 த்திேில்  ிைவிே  ருத்துவம் சுநதச  ருத்துவ முறைேொன சித்த ருத்துவ ொகும். இம் ருத்துவ 
முறைேொனது 19ம் நூற்ைொண்டின் ஆரம்பம்வறர த ிழ்  க்கள்  த்திேில் இவர்கைது முன்நனொர்கள் 
ஏட்டுச்சுவடிகைில் எழுதி றவத்த றவத்திேக்குைிப்புக்கறை அடிப்பறடேொகக் மகொண்டு சித்த 
 ருத்துவமுறை  ிைவிவந்துள்ைது. இருப்பினும் 19ம் நூற்ைொண்டின் இறுதிேில் ஆங்கிை 
 ருத்துவத்தின் வருறகேொல் சித்த  ருத்துவமுறை படிப்படிேொக வைர்ச்சி குன்ைத்மதொடங்கியுள்ைது. 
த ிழ்  க்கைொல் பொதுகொக்கப்பட்டுவந்த ஏட்டுச்சுவடிகைின் பரொ ரிப்பும் குறைவறடேத் 
மதொடங்கிேது. அவ்வொைொனமதொரு  ிறைேில் முன்நனொர்கைொல் எழுதப்பட்டு சிறதவறடந்த 
 ிறைேில் கொணப்பட்டு அண்ற ேில் கிழக்கிைங்றகேில் கண்டுபிடிக்கப்பட்ட ஒரு ஏட்டுச்சுவடிறே 
அடிப்பறடேொகக்மகொண்நட இவ்வொய்வுக்கட்டுறர அற ந்துள்ைது. இம் ருத்துவச் சுவடிேில் 
இேற்றக மூைிறககறைப்பேன்படுத்தி ந ற்மகொள்ைக்கூடிே  ருத்துவமுறைகள் 
இடம்மபற்றுள்ைறத இனங்கொண முடிந்துள்ைது.  

இவ்வொறு இவ்நவட்டுச்சுவடிேில் கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ை சுநதச  ருத்துவத் தகவல்கள் 
தற்மபொழுதுள்ை  வனீ  ருத்துத்திற்கு அடிப்பறடேொனமதன்பறத அர்சத் அக த்தின் (2019) 
கூற்ைினூடொக அைிே முடிந்துள்ைது. 'இன்றைே  வனீ  ருத்துவமும் அடிப்பறடேில் ஆேர்நவத, 
யுனொனி, சித்த, அக்குபஞ்சர், நபொன்ை  ருத்துவமுறைகள் நபொைவும் அநத இேற்றக,  ருந்துகைொன 
இறைகள்,  ரச்சொறுகள், நதன் நபொன்ைவற்றை அடிப்பறடேொகக்மகொண்டறவதொன். கொைஓட்டத்தில் 
அது ஏறனே  ருத்துவ முறைகறைவிட நதடல்  ற்றும் ஆரொய்ச்சிேினொல் முன்னணி 
மபற்றுள்ைது' (Arsath Akamath, M,P., 2019). எனக் குைிப்பிட்டுள்ைொர். எனநவதொன் தற்மபொழுது  வனீ 
 ருத்துவமுறை (ஆங்கிை  ருத்துமுறை) வைர்ச்சிேறடந்திருந்தொலும் த ிழ்  க்கள்  த்திேில் 
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ஏட்டுச்சுவடிகைில் கொணப்படுகின்ை சுநதச  ருத்துவத் தகவல்கறையும் அடிப்பறடேொகக் 
மகொண்டறவ என்பது புைனொகின்ைது. எனநவதொன் அவ்வொைொனமதொரு கிழக்கிைங்றக த ிழ்  க்கள் 
 த்திேில் கொணப்படுகின்ை  ருத்துவ ஓறைச்சுவடிகைில் இடம்மபற்றுள்ை  ருத்துவத் தகவல் 
குைிப்புக்கறை மவைிப்படுத்துவதொகநவ இவ் ஆய்வு அற கிைது. 

இலக்கிய மீளாய்வு 

பறன ஓறைகைின் இேற்பிேல் பண்புகறை ஆய்வின்மூைம் கண்டுபிடித்து, பறன 
ஓறைேொனது  ல்ை தர ொன றகேொல் மசய்ேப்பட்ட கொகிதத்றதவிட  ொன்கு  டங்கு 
வைிற ேொனது என்று சக்கரவர்த்தி குைிப்பிட்டுள்ைொர் (Chakravarti, S., 1947).  பறன ஓறைகைின் 
 ொதிரிகறை ஆய்வு மசய்து உடல்  ற்றும் நவதிேல் பண்புகள் குைித்தும் ஆயுறை  ீடிக்கச் மசய்யும் 
சிகிச்றச முறைகள் குைித்தும் சூர்ேவன்ஷி, சின்ஹொ  ற்றும் அகர்வொல் ஆரொய்ந்து 
குைிப்பிட்டுள்ைனர் (Suryawanshi, et al. 1994). பறனநேொறைக் றகமேழுத்துப்பிரதிகைில் உள்ை 
தகவல்கறை வி ர்சன ந ொக்கில் Sahoo, Jyotshna ஆரொய்ந்து மவைிப்படுத்தியுள்ைனர் (Sahoo, Jyotshna, 

2016). இவ்வொய்வின் ந ொக்க ொனது பறனநேொறை றகமேழுத்துப் பிரதிகைின் இைக்கிேம் பற்ைிே 
ஆய்வுகள், பறனஓறை றகமேழுத்துப்பிரதிகைின் சிறதவுக்குக் கொரண ொன மபௌதீக  ற்றும் 
உேிரிேல் கொரணிகள், ந லும் பறனநேொறை றகமேழுத்துப்பிரதிகறைப் நபணிப்பொதுகொக்கும் 
முறைகள் என்பவற்றை மவைிப்படுத்துவதொக அற ந்துள்ைது.  

நச. சிவசண்முகரொஜொ தனக்குக் கிறடக்கப்மபற்ை ஏட்டுச்சுவடிகறை அடிப்பறடேொகக் 
மகொண்டு இரு ல், கண்ந ொய்கள், கொது மதொடர்பொன ந ொய்கள்  ற்றும் வொதம் நபொன்ை 
ந ொய்களுக்கொகன சிகிச்றச முறைகறை 'சித்த  ருத்துவ வொகடம்' (2008) என்னும் பதிப்பு நூைில் 
பதிப்பித்துள்ைொர். அந்தவறகேில் இவ்வொய்வொனது கிழக்கிைங்றகேில் உள்ை ஓறைச்சுவடிகைில் 
கொணப்பட்டுள்ை  ருத்துவத் தகவல்கறை மவைிப்படுத்துவதொக அற ந்துள்ைது (Sivashanmugarajah, S., 

2000). 

ஆய்வின் நநாக்கம் 

கிழக்கிைங்றக  க்கள்  த்திேில் கொணப்படும்  ருத்துவ ஓறைச்சுவடிகறை இனங்கண்டு, 
அவற்ைில் கொணப்படும்  ருத்துவத் தகவல்கறையும் தற்கொைத்தில், அறவ மபறும் 
முக்கிேத்துவத்றதயும், ந ொய்களுக்குப் பேன்படும் மூைிறககள்  ற்றும் அவற்ைிக்குத் நதறவேொன 
மபொருட்கறையும், ந லும் இவ் ஓறைச்சுவடிகறை ஆவணப்படுத்துவதும் இதன் ந ொக்க ொக 
அற கிைது.  

கருத்துகை 

மருத்துவ ஓகலச்சுவடிகளின் வபௌதகீ அகமப்பு 

 ருத்துவ ஓறைச்சுவடிகளுள் சிைறவ ஏைத்தொழ 16cm  ீைமும் 2.5cm அகைமும் 
மகொண்டறவேொகவும், சிைறவ 37cm  ீைமும் 3cm அகைமும் மகொண்டறவேொகவும், சிைறவ 26cm 
 ீைமும் 3cm அகைமும் மகொண்டற ந்துள்ைன. இவ்வொைொன  ீை, அகைம் மகொண்டதொக முப்பதிற்கும் 
ந ற்பட்ட பறன ஓறைச் சுவடிகள் கொணப்படுகின்ைன. மபொதுவொக ஓறைச்சுவடிகைில் 
பறனநேொறைகள் கிழிந்து விடும் என்பதற்கொக ஒற்மைழுத்துக்கள் ஒற்றுப்மபைொ ல் 
அற ந்திருக்கும். அவ்வொைொனமதொரு தன்ற றே இவ்நவொறைச் சுவடிகைிலும் கொணக்ககூடிேதொக 
உள்ைன. அத்நதொடு 'ழ' கரம் வரநவண்டிே இடத்தில் 'ை' கரம் பேன்படுத்தப்பட்டுள்ைது.  

'N', 'n' இவ்விரண்டு எழுத்துக்களும் பேன்படுத்த நவண்டிே இடங்கைில் 'N' என்ை எழுத்நத 
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பேன்படுத்தப்பட்டுள்ைது. உதொரண ொக ம ல்ைி என்பதற்கு ந ல்ைி என எழுதப்பட்டுள்ைது. இதறன 
அறவ மவைிப்படுத்தும் மபொருள் அடிப்பறடேில் இனங்கொண முடியும். ந லும் நபச்சு வழக்குச் 
மசொற்பிரநேொகங்கள் அதிகம் றகேொைப்பட்டுள்ைன. உதொரண ொக சீறை (நசறை),  ொதொைம் 
( ொதுைம்), கொச்சி (கொய்ச்சி), குழச்சி (குறழத்து), இலு ிச்சம் (எலு ிச்சம்) நபொன்ைவற்றைக் 
குைிப்பிடைொம். இவ்வொைொனமதொரு ஓறைச்சுவடிறே இங்கு படம் 1 இல் கொணைொம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

படம் 1. 'N' என்ை எழுத்நத பேன்படுத்தப்பட்ட ஓறைச்சுவடி 

இவ்மருத்துவ ஓகலச்சுவடியில் வவளிப்படுத்தப்பட்டுள்ள மருத்துவத் தகவல் 
குறிப்புகள் 

இவ் ருத்துவ ஓறைச்சுவடிேில் தறைவைி, வேிற்றுவைி, கண்வைி, பனீிசம், ஆஸ்து ொ 
நபொன்ை ந ொய்களுக்குரிே தீர்வுகளும், சஞ்சீவி நைகிேம், எண்மணய் வறககள் தொேொரித்தல் 
முதைொன பை  ருத்துவத் தகவல்களும் உள்ைடங்கியுள்ைது. அந்தவறகேில் இந்ந ொய்களுக்கொன 
தீர்வுகறையும் பேன்படுத்தும்  ருந்துப் மபொருட்கறையும் ந ொக்குநவொம்.  

தகலவலி, ஒற்கறத் தகல வலி, தகலநநாய், தகலப்புண் 

'இை ீர், ஆடுதின்னொப் பொறைச்சொறு, குப்றபந னிச்சொறு, எலு ிச்சம்பழச்சொறு, 
கொஞ்நசொண்டிச்சொறு ஆகிே சொற்ைிறன எடுத்து அவற்றை சரி பொவொகக் கொய்ச்சி சிைிது ந ரத்தின் 
பின்னர் அறவ குைம்பொக  ொறும். அதன் பின்னர் அக்குைம்றபச் சொப்பிடுவதன் மூைம் ஒற்றைத் 
தறைவைி  ீங்கும். அத்நதொடு குப்றபந னிச் சொற்ைிநை குைவிேொல்  ஞ்சறை அறரத்து 
துணிமேொன்ைில் அவற்றைேிட்டு வடிே விட்டபின்னர் அதறன எடுத்து தறைேில் பூசினொல் 
ஒற்றைத் தறைவைி  ீங்கும். இதறன மவைிப்படுத்தியுள்ை பறனநேொறைப் பிரதிறே இங்கு படம் 2 
இல் கொணைொம். 

 

 

 

 

படம் 2. தறை சம்பந்த ொன ந ொய்களுக்கொன ஓறைச்சுவடி 

எலு ிச்சம்,  ல்மைண்மணய், இருனொைி, நதங்கொய்ப்பொல், ஏைம், சீரகம், மசங்களு ீர் 
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முதைொனவற்றை அறரத்துக் கொய்ச்சி பின்னர் அறத வடித்து தறைேில் றவத்தொல் தறைவைி 
 ற்றும் ந ொய்  ீங்கும். ந லும்  ிைகு, சுக்கு, திப்பிைி, கீழ்கொய் ம ல்ைி முதைிேனவும் தறை 
மதொடர்பொன ந ொய்களுக்குப் பேன்படுகின்ைன.  

'மசங்களு  ீர், மசவ்மவள்ைிக் மகொடிச் சொதிக்கொய், கரொம்பு, குப்பiந னிேிறை, மசண்பகப்பூ, 
அதி துரம், சந்தணம், இவற்றை ஒன்ைொகக் கைந்து  கிழம் வித்துச் சொற்ைிறன இட்டு 
 ல்மைண்மணய், நவம்மபண்மணய், நசர்த்துக் கொய்ச்சி ம ழுகுப் பதத்தில் இைக்கி அதறன 
தறைேில் பூசுவதொல் தறைேில் உள்ை ந ொய்கள் தீரும்'. 

சிறு பிள்கள வயிற்று வலி, வயிற்றுக் கடுப்பு, வயிற்றுப் புண், சிைங்கு முதலிய நநய்கள் 

' ொதுைம் பிஞ்சு கடுக்கொய்,  ற்சீரகம், ம ல்ைிக்கொய் என்பவற்றை ஒன்ைொகச் நசர்த்து 
அறரத்து அதறன எருற த்தேிநரொடு மகொடுத்தொல் சிறுபிள்றைேின் வேிற்றுவைி, வேிற்றுக்கடுப்பு 
 ீங்கி விடும்'.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

படம் 3. வேிற்று சம்பந்த ொன ந ொய்களுக்கொன ஓறைச்சுவடி 

 

'கரொம்பு, அதி துரம், இதர பைங்கிக் கிழங்கு, பருத்திேிறைச்சொறு, முருங்றகக்கொய்ச்சொறு, 
ம ொசு ம ொசுக்றகேிறைச்சொறு,  ொதுைம் பிஞ்சிறைச்சொறு, ம ொசும ொசுக்றகநவர், சிறுகுைிஞ்சொநவர், 
கண்டங்கத்தரி, மசங்கத்தரிநவர், நவம்புப்பட்றட,  ொவல்பட்றட, இழுவப்பட்றட, அத்திப்பட்றட 
இவற்றைமேல்ைொம் இடித்துப் பின்னர் அறத அவித்து அதன் பின்னர் அவற்றைக் கொய்ச்சி 
 ல்மைண்மணய் விட்டு அதறனப் பொத்திரத்தில் இட்டு சிை தினங்களுக்குப் பின்னர் அறத வடித்து 
தறைேில் ஊற்ைி தறைமுழுகும்நபொது வேிற்றுப் புண், சிரந்தி முதைிே ந ொய்கள் தீரும்'. இதறன 
முறைநே பின்வரும் ஓறைச் சுவடி படம் 3 இல் மவைிப்படுத்தியுள்ைன. 

குழந்கதப் பிறப்பிற்கு, குழந்கத பிறந்த அல்லது கற்பிணிப் வபண்ணின் உடல் வலி 
முதலியவற்கறப் நபாக்குதல், குழந்கத பிறந்த வபண்ணின் நீர்ச்சாயல் நீங்குவதற்கு 

'ம ொச்சி,  ொவிைங்குநவர், உவர்நவர், எரிக்கிறைநவர், குப்றபந னிநவர், முதைிேவற்றைச் 
சரிேொக எடுத்துச் சீவி, சுடு ீர் விட்டறரத்து நவப்மபண்மணேில் கறரத்து அதறனக் 
மகொப்பைிப்பநதொடு, அதறனக் கொய்ச்சி ம ழுகுப் பதத்தில் வடித்துத் தறைேில் இடுவதொல் வொயு 
 ீங்கி விடுவதொகவும் அவ்வொறு வொயு  ீங்கி விடுவதொல் குழந்றத பிைக்கும் என்றும் 
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ஓறைச்சுவடிேில் குைிப்பிடப்பட்டுள்ைது'. ந லும் ஆடொநதொறட, பனங்கள், சிைிே குைிஞ்சொ, உவர் 
ம ொச்சி கண்டங் கத்தரி,  ன்னொரி, கைஞ்சி முதைிேனவும் இதற்குப் பேன்படுத்தப்படுகிைது.  

' ற்றைச்சூரிநவர், இழுவம்பட்றட,  ொவல்பட்றட, ஒதிேம்பட்றட, ஏழுமுள்ளுப்பட்றட, 
புல்ைவொந்திப்பட்றட, அத்திப்பட்றட இவற்றைமேல்ைொம் எண்மணய் வரும் வறர வறுத்து, பின்னர் 
அவற்றை இடித்து நவப்மபண்மணய் விட்டு  ன்ைொக அறரத்து ந னிேில் பூசி அதன் ந நை 
முருங்றகேிறைறேத் தீேில் வொட்டிப் நபொடுவதொல் குழந்றத பிைக்கவிருக்கும் மபண்ணின் 
உடல்வைி குறையும்'. 

'கருங்கிரொந்தி, மசங்கிரொந்தி, கைச்சிேிறை ஒருபிடி, பருத்திேிறை ஒருபிடி, அத்திப்பட்றட, 
வட்டிேிறை, முருங்றகேிறை, மசங்கீறர, பசுக்நகொ ேம், சிற்ைொ மணக்மகண்மணய், சொதிக்கொய், 
 ேிைட்டிக் குருத்து,  ன்னொரிநவர், எலு ிச்சம்சொறு இவற்ைிமைல்ைொம் அைவுக்நகற்ைபடி எடுத்து 
அவற்றை முறைப்பொல், பசுப்பொல், இை ீர்,  ல்மைண்மணய் முதைிேவற்நைொடு கைந்து சிை 
தினங்களுக்கு றவத்துவிட்டு பின்னர் அவற்றைக் கொய்ச்சி ம ழுகு பதத்தில் வடித்து அதறனப் 
பூசுவதொல் குழந்றத பிைந்த அல்ைது கற்பிணிப் மபண்ணின் பை உடல் வைி முதைிேறவ  ீங்கும்'.   

'நவப்பம் பட்றட  ற்றும் இறைறே அடுப்பில் ஊைப்நபொட்டு அறத வடித்து ஏழு ந ரம் 
மகொடுத்து வந்தொல்  ீர்ச்சொேல்  ீங்கும்'. 

பூப்பகடந்த வபண்ணிற்கு வகாடுத்தல் 

' ஞ்சள், அச தொகம்,  ொதுைம்பட்றட, முதைிேவற்றை இடித்துப் பிட்டொக அவித்து அவிந்த 
பின்னர் எருற த்தேிர் இட்டு அறரத்து பூப்பறடந்த மபண்ணிற்குக் மகொடுப்பதொல் வைி முதைிேறவ 
 ீங்கும். அத்நதொடு நகொழிமுட்றட,  ல்மைண்மணய், எள்ளு, ம த்தைிக் கருவொடு முதைிேன 
மகொடுப்பதொல் பூப்பறடந்த மபண்ணிற்கு இழந்த சக்தி கிறடக்கும்'.  

வாத நநாய் மற்றும் பித்தம் முதலிய நநாய்கள் 

'மபரிே குரும்றப, முருங்றக, தூதுவறைநவர், மபரிே உள்ைி, சுக்கு, அச தொகம், கடுகு, 
திப்பிைி, சொதிக்கொய், கரொம்பு, கரிே ிைகு, இவற்றைமேல்ைொம் ஒன்ைொக்கி அவற்றை ஒரு 
பொத்திரத்தில் இட்டுக் கொய்ச்சுவதொல் வரும் எண்மணய்றே வொதம் உள்ை இடத்தில் பூசுவதொல் 
வொதம்  ீங்கும்'. ந லும் ம ொச்சி, நவைிப்பருத்தி, திருக்மகொன்றை,  ல்மைண்மணய், 
நவப்மபண்மணய், கரொம்பு, அதி துரம், கடுகு,  ற்சீரகம், அச தொகம், பசுப்பொல் முதைிேனவும் 
இந்ந ொய் குண ொவதற்குப் பேன்படுகின்ைன.  

கருஞ்சீரகம், சொம்பிரொணி, மவந்தேம், மவண்குங்கிைிேம், கரிேபவைம், முதைிேவற்றை 
ம ொச்சிச்சொறுவிட்டறரத்து அதறன ஏழு ொட்களுக்குப் பூசினொல் வொதம் தீரும்.  ன்னொரி, 
நவைிப்பருத்தி, எரிக்கிறை,  ொவிைங்றக, ஆடொநதொறட, கடுகு,  ிைகு, திப்பிைி, வசம்பு, உள்ைி, 
மபருங்கொேம்,  ற்சீரகம் முதைிேன பித்தம் தீர்வதற்குப் பேன்படுத்தப்படுகின்ைன. ந லும் 
பொறகேிறைச் சொற்றை இஞ்சியுடன் கைந்து உண்ணுவதொல் பித்தம் தீரும். 

கண்நநாய் (கக்கட்டி, கண்வணரிவு, கண் பார்கவ வதளிவின்கம, வவள்வளழுத்து முதலிய 
நநாய்கள்) 

நதொடம்பழத்நதொறைப்மபொடி மசய்து நதனில் குறைத்து கண்ணில் பூசுவதொல் கண்ந ொய்கள் 
தீர்ந்துநபொகும்.  ஞ்சறை அறரத்து, மவண்கரொம்பு, புங்கம்வித்து முதைிேவற்றுடன் தண்ணரீ் 
நசர்த்து,  ந்திேொவட்றடச்சொறு, எலு ிச்சம் பழச்சொறு, நதன் என்பவற்றைச் நசர்த்து அவற்றை 
அறரத்துக் குைம்பொக்கி கண்ணிைிட கண்மணரிவு, கண் மதைிவின்ற  முதைிே ந ொய்கள் தீரும். 
 ிைகு, மபொன்னொங்கண்ணிநவர், சிறுகீறரநவர், மவள்றைக் கொக்கணம்நவர், இவற்றை 
முறைப்பொைில் ஊைவிட்டு சிை தினங்கைின் பின்னர் எலு ிச்சம் பழச்சொைிட்டு அறரத்துக் கண்ணின் 
மவைிேில் பூசுவதொல் கண் ந ொய்கள் தீரும்.  
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கடுகு, திரிபைொ, நபரீச்சம், வசம்பு, ஏைம்,  ிைகு, நதன் முதைிேன மவள்மைழுத்து ந ொறேத் 
தீர்ப்பதற்குப் பேன்படுத்தப்படுகின்ைன. சுக்கு, திப்பிைி, ம ொச்சி, ஆடொநதொறட முதைிேனவும் கண் 
ந ொய்கள் தீர்வதற்குப் பேன்படுத்தப்படுகின்ைன. கண்ந ொய்கள் தீர்வதற்குரிே ஓறைச் சுவடிறே 
படம் 4 இல் இங்கு கொணைொம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

படம் 4. கண்நநாய்கள் தரீ்வதற்குரிய ஓகலச் சுவடி 

பீனிசம் முதலிய நநாய்கள் 

'சந்தணம், இலுப்றப, பச்றசேரிசி, கரொம்பு, கருஞ்சீரகம், திப்பிைி, மசண்பகப்பூ, மசங்கொந்த 
 ல்ைிறக, கருஞ்சீரகம், உள்ைிச்சொறு, மவற்ைிறைச்சொறு, றகேொந்தேிறைச்சொறு, பசுப்பொல், 
எலு ிச்சம்சொறு,  ிைகு,  ிைகு, உப்பு, சக்கறர இவற்றை  ன்ைொய் இடித்து இை ீரில் கொய்ச்சி, சிை 
 ணி ந ரத்தின் பின்னர் வடித்மதடுத்த சொற்றை  ன்ைொய்க் கொய்ச்சி சந்தணம், ந ொர் இட்டுக் கைந்து 
 ந்திேொவட்றடச்சொறும், முறைப்பொலு ிட்டு அறரத்துக் குைம்பொக்கி தறைேில் பூசுவதொல் பனீிசம் 
முதைிே ந ொய்கள் தீரும்'. ந லும் கைஞ்சி,  ல்மைண்மணய் பசுப்பொல்  ற்றும் எலு ிச்சம் பழச்சொறு 
முதைிேனவும் இதற்குப் பேன்படுகின்ைன.               

ஆஸ்துமா மற்றும் இருமல் முதலிய நநாய்கள் 

'திப்பிைி, கருஞ்சீரகம், வசம்பு, உப்பு, அதி துரநவர்,  ிைகு, மவண்துைசி, தூதுவறைநவர், 
முசுமுசுக்றகேிறை, என்பவற்ைிறனச் ச  அைவு எடுத்து ஆடொநதொறடச் சொற்ைிறனேிட்டு 
அவற்றை அறரத்துத் நதனில் குறழத்து வேிற்ைில் தடவினொல் ஆஸ்து ொ  ற்றும் இரு ல் 
 ீங்கும்'. 

 

 

 

 

 

படம் 5. ஆஸ்துமா மற்றும் இருமல் நீங்குவதற்குரிய ஓகலச் சுவடி 

ந லும் ந ொர், சொதிக்கொய், சுக்கு, மபருங்கொேம், உள்ைி, வசம்பு முதைிேனவும் ஆஸ்து ொ 
முதைிே ந ொய்களுக்குப் பேன்படுகின்ைன. 
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உள்ைி, சுக்கு, கடுக்கொய், ம ல்ைி, அதி திரம், கடுஞ்சீரகம், அச தொகம், திப்பிைி, 
மபருங்கொேம் என்பவற்றை கற்பூரவள்ைிச்சொறு, ம ொசு ம ொசுக்றகச்சொறு இட்டு அறரத்து ம ழுகு 
பதத்தில் (குழம்பொக) கொய்ச்சி எருற  ம ய்ேிற் குறழத்து உண்ணுவதொல் இரு ல் முதைிே 
ந ொய்கள் தீரும். 

சதீக் கழிச்சல் மற்றும் சிறுநீைக நநாய்கள் 

வில்வம் பிஞ்றச  ன்ைொக அறரத்து எருற த் தேிரில் கைந்து உண்டொல் சீதக் கழிச்சல் 
 ீங்கும்.  ொதுைம்பட்றட, அவறரப்பட்றட முதைிேனவும் இந்ந ொய் தீர்வதற்குப் 
பேன்படுத்தப்படுகின்ைன. 

'மவள்றைச் சிங்கிைிேிறை, திருக்மகொன்றைத் துைிர், றகேொந்தகறர, மசங்கத்தரிநவர், 
 ன்னொரி நவர், புங்கம்நவர், இேங்கம்நவர்  ற்றும் துைிர், மபொன்னொவறர, ஆ ணக்கம் துைிர் 
முதைிேவற்றை ஒன்ைொக்கி சந்தணம், கருஞ் சீரகம்,  ற்சீரகம், அச தொகம், திப்பிைி, உள்ைி, 
அதி துரம்,  ிைகு இவற்றைமேல்ைொம் மபொடிேொக்கி எரிக்கிைம் சொற்ைில் கைந்து குடித்தொல் சிறு ீரக 
ந ொய்கள்  ீங்கும்'. 

பூகன கடித்தல் மற்றும் நஞ்சுப் பிைாணிக் கடிக்கு 

பூறன கடித்தொல் முருங்றகேிறைறே அவித்துக் குடித்தல்  ற்றும்  றுவிைி அறரத்து 
மவேிைில் கொேறவத்து பூறன கடித்த இடத்தில் தடவுதல்.  ஞ்சுள்ை பிரொணிகள் கடித்தொல் 
அவற்ைிக்குப் இைந்தம்பட்றட,  ிைகு, சுண்ணொம்பு, வசம்பு, நவைிப்பருத்தி என்பன 
பேன்படுத்தப்படுகின்ைன. 

ஏகனய நநாய்களுக்கு 

மூை ந ொய்களுக்கு அரிசி, முருங்றகேிறை, ஆ ணக்மகண்மணய், ம ல்ைி,  ிைகு, 
தூதுவறை என்பனவும், வகீ்கத்திற்கு திரிகடுகு, சீரகம், ம ல்ைி, மபருங்கொேம், எருக்கிறை 
என்பனவும் வேிற்நைொட்டத்திற்கு  ன்னொரி, எலு ிச்றச, சிறுகீறர,  ஞ்சள், ம ல்ைி, 
மவள்றைப்பூண்டு, ஆ ணக்மகண்மணய் முதைிேனவும் சஞ்சீவி நைகிேத்திற்கு ஏைம், கரொம்பு, சுக்கு 
முதைிேனவும் பேன்படுத்தப்படுகின்ைன. ச ிபொட்டுடன் மதொடர்புறடே ந ொய்களுக்கு கண்டங்கத்தரி, 
வட்டுநவர், தூதுவறைநவர், ஆடொநதொறடநவர்,  ன்னொரிநவர், திப்பிைி,  ற்சீரகம், கருஞ்சீரகம், நதன் 
என்பன பேன்படுத்தப்படுகின்ைன.  ொதுைம் பழத்துடன் சக்கறர  ற்றும் திப்பிைி நசர்த்தறரத்து 
நதனுடன் உண்டொல் வொந்தி தீரும். பொவட்றட, ம ொச்சி, நவம்பு, ஆ ணக்கு,  ொதுைந்துைிர் முதைொன 
இறைவறககறை வறுத்துப் பின்னர் அறத அறரத்துக் கட்டினொல் வகீ்கம் வற்றும். 

முடிவுகை 

தற்மபொழுது ஆங்கிை  ருத்துவம் மபருவைர்ச்சி அறடந்துள்ை  ிறைேில் ஓறைச்சுவடிகைில் 
எழுதப்பட்டுள்ை  ருத்துவத் தகவல்கள் இனங்கொணப்படொ ல் அருகிே  ிறைேிநை 
கொணப்படுகின்ைன.  ருத்துவ ஓறைச் சுவடிகறை ஆவணப்படுத்தும்நபொது எதிர் கொைத்தில் 
மதொற்றும், மதொற்ைொ ந ொய்களுக்கொன  ருத்துவத் தகவல்கறை கிறடக்கப்மபறும் என்பது 
ஐே ில்றை. ந லும் எம் ொல் கிறடக்கக் கூடிே மூைிறககறைக் மகொண்டு சிை  ருந்துகறை 
உருவொக்குவதன்மூைம் சிை ந ொய்கைில் இருந்து எம் ொல் விடுபடைொம். எலு ிச்சம், சிறுகீறர, 
 ஞ்சள், ம ல்ைி, மவள்றைப்பூண்டு, தேிர், இை ீர், பசுப்பொல், சீரகம், கடுகு,  ிைகு, முதைிேறவ 
எம் ொல் ஓரைவு கிறடக்கக் கூடிே  ிறைேில் உள்ைன. இவ்வொைொனவற்றை உணவில் நசர்த்தொநை 
ஓரைவு ந ொய்கறைக் குறைக்கைொம். 
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