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Abstract: Geethanjali Shree's first novel is Mai. Keeping Mai as the central character in the novel, it is written how 

a woman plays country characters together throughout her life and stays in her central role, runs the family, fulfils 

social responsibility and fulfils her imagination. The novel shows an open account of who takes the help of whom 

to do this. Draws the blueprint of Mai's multifaceted central role from the point of view of a daughter, in which, like 

a reel, from her childhood to her youth, she clearly conveys everything, because of Mai, she is not a woman but 

worldly folk behaviour and life. Where can go the perfect circle of the banyan tree, which includes everything that 

is important in Mai's life, from good and bad things to accidents, which go home in Mai's subconscious and which 

Mai is never forgotten, Mai's living by this side is not liked by her children, she wants to liberate them, Mai is poor 

in the eyes of children, Mai's wishes are never seen in Mai's family, she Ignored, Mai devoted to her family, thus 

presenting the feelings of Mai. 
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परिचय 

समकालीन ह िंदी साह त्य में गीतािंजहल श्री म त्वपरू्ण कथा लेहिका  .ैइनके साह त्य में नारी की हववशता, आधकुहनकता, पे्े्म  हववा  जैसे समस्याओ िं का 

हित्रर्   ुआ   .ैगीतािंजहल श्री का नाम समकालीन कथा साह त्य में ब ुिहित    ै ,समकालीन यथाथण को उन् ोंन ेअपने  साह त्य में सकू्ष्म  भाहिक सिंवेदनाओ िं  के साथ   

अनेक  रूपों  में अन्वेहित  हकया  ै . समाज की गलत मान्यताओ िं रुहियों परम्परोओ िं तथा की से  पीडी  मलू्यों  को िनुाती  देना  िा ती  ै .  गीतािंजहल श्री का जनम  १२ 

जनू १९५७ को मैनपरुी  उत्तर प्देश में  ुआ . गीतािंजहल श्री का परूा नाम गीतािंजहल श्री पािंडेय था , लेहकन उन पर अपनी मााँ के हविारो  का इतना प्भाव र ा हक उन् ोंन े

अपनी नाम को मााँ के नाम से जोड़ हदया . गीतािंजहल श्री ने ह िंदी साह त्य  को पािंि उपन्यास  और पािंि क ानी सिंग्र  हदए   ै साह त्यकार िदु  बनता न ीं  व  आस पास 

के गली मो ल्ले  ,समाज और बड़े व्यहकत  से प्भाहवत  ोकर बनता  ,ै य ॉ माई   उपन्यास में प्स्तुत माई   की मनोदशा की बारे में हविार से देिेगे. 

समकालीन ह िंदी साह त्य में गीतािंजहल श्री म त्वपरू्ण कथा लेहिका  .ैइनके साह त्य में नारी की हववशता, आधकुहनकता, पे्े्म  हववा  जैसे समस्याओ िं का 

हित्रर्   ुआ   .ैगीतािंजहल श्री का नाम समकालीन कथा साह त्य में ब ुिहित    ै ,समकालीन यथाथण को उन् ोंन ेअपने  साह त्य में सकू्ष्म  भाहिक सिंवेदनाओ िं  के साथ    

अनेक  रूपों  में अन्वेहित  हकया  ै . समाज की गलत मान्यताओ िं रुहियों परम्परोओ िं तथा की से  पीडी  मलू्यों  को िनुाती  देना  िा ती  ै .  गीतािंजहल श्री का जनम  १२ 

जनू १९५७ को मैनपरुी  उत्तर प्देश में  ुआ . गीतािंजहल श्री का परूा नाम गीतािंजहल श्री पािंडेय था , लेहकन उन पर अपनी मााँ के हविारो  का इतना प्भाव र ा हक उन् ोंन े

अपनी नाम को मााँ के नाम से जोड़ हदया . गीतािंजहल श्री ने ह िंदी साह त्य  को पािंि उपन्यास  और पािंि क ानी सिंग्र  हदए   ै साह त्यकार िदु  बनता न ीं  व  आस पास 

के गली मो ल्ले  ,समाज और बड़े व्यहकत  से प्भाहवत  ोकर बनता  ,ै य ॉ माई   उपन्यास में प्स्तुत माई   की मनोदशा की बारे में हविार से देिेगे. 

भले  ी दोनों भाई-ब न अपनी मािं से हबना शतण प्यार करते  ैं और उसके हलए सबसे अच्छा िा ते  ैं, वे अपनी मािं को पत्नी, ब ू और मािं के रूप में अपनी 

भहूमका से बा र न ीं देि पा र  े ैं - जो उपन्यास की सबसे बड़ी हििंता  ।ै सनैुना ने माई को हपतसृत्तात्मक उत्पीहड़त समाज की मखु्य हशकार के रूप में हिहत्रत हकया  ।ै 

उपन्यास की शुरुआत से माई को शहि ीन और कमजोर हदिाया गया  :ै 

 म  मेशा से जानते थे हक मााँ की रीढ़ कमजोर थी। डॉक्टर ने  में बाद में बताया। हक जो लोग लगातार झकुते  ैं और इस समस्या को प्ाप्त करते  ैं ... उन् ें  र 

समय ददण  ोता  :ै जब वे झकुते  ैं तो ददण  ोता  ै और जब वे सीधे िड़े  ोते  ैं तो ददण  ोता  ।ै" (Shree, 2018) 
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उसकी कमजोर रीढ़ का उपयोग उसकी हवनम्रता और हिहकत्सा बीमारी दोनों की अहभव्यहि के रूप में हकया जाता  ।ै सनैुना और सबुोध लाक्षहर्क रूप से 

दावा करते  ैं हक उनकी मािं की रीढ़ कमजोर  ,ै लेहकन य  वैज्ञाहनक रूप से उनके भौहतक शरीर पर डॉक्टर की पहुि से पिु  ोता  ।ै अपने दोनों अथों में 'कमजोर रीढ़'  ोने 

के पररर्ामस्वरूप, माई लगातार ददण में  ै जो उसके शहि ीन अहस्तत्व का भी प्तीक  ।ै  ालािंहक, सवाल उठाया गया  ै हक 'क्या माई परूी तर  से शहि ीन  ै या मौन में 

भी एक तर  की शहि  'ै? 

माई के माततृ्व के माध्यम से, उपन्यास भारत में नारीत्व से जड़ुी हिपक्षीयता की पड़ताल करता  ै: सवणशहिमान हदव्य मात ृदेवी और समान रूप से शहि ीन 

मानव माताओ िं का देश।  ालााँहक, य  शहि ीन शब्द  ै, हजसे श्री पाठकों से माई में हविार करने का आग्र  करते  ैं। 

सनैुना का माई का वर्णन घर के 'अिंदर' तक सीहमत  ,ै ज ािं पररवार के अन्य सदस्य उस पर अहधकार करते  ैं। माई में मौन का 'गुर्'  ,ै केवल एक िीज हजसकी 

दादी उसके बारे में सरा ना करती  ैं। घर के अन्य सदस्यों िारा अवािंहछत िीजें, हजनमें रेहिजरेटर से बासी भोजन भी शाहमल  ै, पररवार के सदस्यों िारा एक गुर् के रूप में 

देिा जाता  ै और व  कभी भी बाबू से उसके मामलों के बारे में सवाल न ीं करती  ।ै इसहलए पाठकों का माई को दिु, स नशीलता, अधीनता और दबुणलता के अवतार 

के रूप में देिने का हविार अपने िरम पर प ुिंि जाता  ।ै कुमार सझुाव देते  ैं: 

"सबुोध और सनैुना की तरह, हमारी द्वैतवादी, तकक वादी दनुनया की तुलना में हम मौन का अलग-अलग मलूयाांकन करना शरुू कर सकते हैं। हम एजेंसी, ताकत 

और कमजोरी पर निर से सवाल उठा सकते हैं। हम इनमें से प्रत्येक चीज की बहुलता को गांभीरता से ले सकते हैं।" (Shree, 2020) 

उपन्यास माई को एक नवनम्र पत्नी, आज्ञाकारी बहू और आत्म-बनलदान करन ेवाली माां की छनव के रूप में पेश करते हैं, और इन भनूमकाओ ां के सांबांध में एक 

शनिहीन और उत्पीऩित मनहला हैं। श्री सनैुना के माध्यम से कलपना की गई माई की छनव और माततृ्व में खो गई सांभानवत 'अन्य' माई की छनव पर सवाल उठान ेके नलए श्री 

पाठक की सूक्ष्मता से जाांच करते हैं। 

सनैुना क ती  ैं हक "माई  मेशा झकुी र ती थी।  में पता  ोना िाह ए।  म उसे शरुू से देि र  े ैं। आहिर  मारी शुरुआत उसकी शरुुआत  ।ै" य  इस हविार 

को दो राता  ै हक माई की शुरुआत केवल बच्िों की शुरुआत  ै और मािं बनने से प ले, माई अभी भी अहस्तत्व में थी - लेहकन  में उस व्यहि में कभी अिंतर्दणहि न ीं दी 

गई, हसवाय इसके हक उसे शादी से प ले रज्जो क ा जाता था। इस प्कार, कुमार मााँ के हवरोधाभास पर प्काश डालते  ैं 

माई ने अपने बच्िों को एक सामाहजक व्यवस्था में न ीं िोया, ज ािं उसके बच्िे आत्महनभणर और स्वतिंत्र  ो जाएिंगे, लेहकन घर छोड़ने के बाद भी अिंतरिंगता 

और घहनष्ठ सिंबिंध के स्तर को बनाए रिने में सक्षम  ैं। उपन्यास के अिंत में, सनैुना एक हित्रकार बन जाती   ैऔर घर लौट आती  ै, और सबुोध हवदेश िला जाता  ।ै दोनों 

भाई-ब न अलग-अलग जग ों पर र ते  ैं - सुनैना शादी न ीं करती और घर छोड़ देती   ैऔर सबुोध हपतसृत्ता के िक्र को जारी न ीं रिता  ।ै “भाग्य हमेशा ननष्पक्ष नहीं 

होता” (Shree, 2020) 

"कमजोरी और शनि दोनों, मासनूमयत और हरेिेर, आत्म-अस्वीकृनत और स्वार्क। यह दोनों की नवरोधाभासी पारस्पररकता ह ैजो मास्टर-स्लेव डायलेनटटक का 

एक सांस्करण बनाती ह,ै जो पयकवेक्षकों की ओर से भ्रम पैदा करती ह,ै और 'उत्पी़िक' और 'सधुारकों' दोनों द्वारा गलत गणना की जाती ह।ै माई इस नवरोधाभास के नदल में 

जाती ह।ै” (Shree, 2020) 

माई, अपनी मकू पीड़ा के बावजदू, अपने बच्िों पर हपतसृत्तात्मक हनयिंत्रर् को िुनौती देती   ैक्योंहक उनका उन पर अहधक प्भाव  ।ै सनैुना बताती  ैं हक कैसे 

माई को छोड़कर पररवार के  र सदस्य ने उसे प्हतबिंहधत करने और पदे के पीछे डालने की कोहशश की। उसने इसके हलए माई को उस पर ध्यान न देने के हलए हजम्मेदार 

ठ राया, लेहकन पाठक के हलए य  स्पि   ैहक माई ने जानबूझकर ऐसा हकया। माई अपने बच्िों के व्यव ार को अनुशाहसत और हनयिंहत्रत करना जानती  ।ै “कुछ लोग 

कोहशश करके सब कुछ पा लेते  ैं, िाली  ाथ आ जाते  ैं और दधू से न ाना शुरू कर देते  ैं”18 

सनैुना ने स्वीकार हकया, उनकी मािं के भरोसे ने उनमें गिंभीरता पैदा की - दादा का हपतसृत्तात्मक अहधकार, दादी की फटकार या बाबू की अथक हििंता से कुछ 

 ाहसल न ीं  ुआ। माई के सूक्ष्म प्भाव को पररवार में और कोई न ीं प िानता, य ााँ तक हक वे बच्िे भी न ीं हजन् ोंने अपनी मााँ को 'बिान'े का प्यास हकया। सनैुना 

क ती  ैं, "उनका ग रा हवश्वास  ममें ताकत का कुआिं था", बाबू में कुछ कमी थी।य  माई का हववेकपरू्ण हनर्णय था हक व  अपनी इच्छा या पररवार को अपने बच्िों पर न 

थोपें और उन् ें हपतसृत्तात्मक प िान में आकार दें। 

य  माई का सिेत हनर्णय था हक अपनी इच्छा या पररवार की इच्छा को अपने बच्िों पर न थोपें और उन् ें हपतसृत्तात्मक प िान में आकार दें। उसने अपने 

बच्िों को अपने र्दहिकोर् और हवश्वास रिने के हलए पाला, उन् ें स्व-इच्छाधारी प्ार्ी बनने के हलए प्ोत्साह त हकया, जो मौजदूा सम्मेलनों से प्भाहवत न ीं  ैं। सनैुना की 

आिंिों के माध्यम से बताए जा र  ेआख्यान के कारर्, माई का सुनैना पर सबसे ग रा प्भाव पड़ता  ,ै जो स्त्रीत्व की स्थाहपत धारर्ाओ िं से गुमरा  न ीं   ै- मौजदूा परदे से 

हक उसे समाज िारा मजबूर हकया जा र ा था, लेहकन माई ने "पदाण धकेल हदया" इससे प ले हक इसे बढ़ाया जा सके बिंद और कसकर बिंद हकया जा सकता  ।ै" 

य  परुुि-हनयिंहत्रत आहधपत्य प्र्ाली को िनुौती देने का माई का तरीका था हजसने उसे पदे में र ने के हलए मजबूर हकया था। माई के हलए, माततृ्व एक 

शहिशाली प िान थी हजसने उसे अपने बच्िों, दो व्यहियों को पालने के हलए सशि बनाया, हजन् ोंने पुरुि-प्धान समाज के सम्मेलनों पर स्पि रूप से सवाल उठाया, 

एक तर  से जो व  न ीं कर सकती थी। 

माई एक स ज पठन  ै जो आपको हकसी हवशेि तरीके से सोिने या म सूस करने के हलए मजबूर न ीं करता  ै, बहल्क य  एक पररहित वास्तहवकता प्स्तुत 

करता  ै जो सकू्ष्म रूप से अपने प्श्न प्स्तुत करता  ।ै आत्म-बहलदान के माध्यम से अपने बच्िों और पररवार के हलए एक मााँ की अटूट प्हतबद्धता का हविय दहुनया के 

साह त्य के कई ह स्सों में अक्सर  ोता  ै,  ालााँहक, माई में, श्री इस बात पर सवाल उठाते  ैं हक  म इसे कैसे देिते  ैं। 
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सनैुना की क ानी के माध्यम से पाठक इस हवरोधाभास को सलुझा सकते  ैं। सबसे प ले पाठकों को सनैुना और सबुोध के र्दहिकोर् से माई की व्याख्या के 

साथ प्स्तुत हकया जाता  ,ै जो एक मह ला के रूप में आत्म-प िान की कमी  ।ै दसूरे, पाठकों को इस वास्तहवकता के साथ भी प्स्तुत हकया जाता  ै हक कथा स्वयिं एक 

सिंपरू्ण सत्य प्स्तुत न ीं कर र ी  ।ै माई को शहि ीन बनाने में कथा उसका साथ-साथ अवमलू्यन करती  ।ै 

 

उपसहंार : 

सनैुना और सबुोध दोनो का लक्ष्य  ,ै माई को डे्योडी की कैद से आजाद करना  ,ै दादा -दादी की के बाद  ी माई डे्योडी की सीमा से बा र आती  ,ै माई का 

डे्योडी से बा र आना हकसी के प्यत्न से न ीं  ोता बहलक व्यहि के न र न ेसे  ोता   ै. 
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