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Abstract: Shaivism is a popular philosophy on the world philosophical stage. They were the forerunner and basis 

of the Scriptures. Saivism. That is why the two eyes of Shaivism are referred to as the thothirangal and shastras. 

Pathi, Cow and Affection are the three stools of Saiva Siddhantha. They are a mixture of pride, pride, delusion, and 

three stools of affection, with the knowledge of life. In order to remove the stools, the Lord gives life to the other 

two stools, maya kanma, and thereby removes three types of stools. The two types of yoga, the pure state of 

basic yoga, and the nirathara yoga of sukkuma state, is a method of forgetting itself. It is summarized that those 

who reach the Lord in the heart and worship Him incessantly will attain any stage of the four liberation sins. 
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முன்னுவை 

சைவ ைமயத்தின் முழுமுதற்கடவுளாக கருதப்படுவர் ைிவபபருமானாவார். 
இச்ைிவழிபாடு இமயம் முதல் குமரி வசையில் பைவியுள்ளது. சைவ ைமயத்திற்கு உரிய 
நூல்கள் ததாத்திை நூல்கள் என்றும், ைாத்திை நூல்கள் என்றும் இைண்டாக வசகப்படுத்தி 
கூறுகின்றனர். திருஞான ைம்மந்தர் அருளிய ததவாைம் முதலாம் தைக்கிழாரின் 
பபரியபுைாணம் ஈறாக உள்ள பன்னிரு திருமுசற நூல்களிலும் சைவைித்தாந்தக் 
தகாட்பாடுகள் கூறப்பட்டுள்ளன.  அவற்றுள் சைவ ைிந்தாந்தக் கருத்துக்கள் பற்றி காண்தபாம். 

 
வைைைித்தோந்தம் 

உலக தத்துவ அைங்கில் தனிப்புகழ் பபற்ற தத்துவம் சைவ ைித்தாந்தம் ஆகும்.  ைிவன் 
தன் சூழல் தபாற்றி வாழும் சைவைமயத் தத்துவங்கசள வகுத்துத் தருவது ைாத்திை நூல்கள், 
ைாத்திை நூல்களுக்கு முன்தனாடியாகவும், அடிப்பசடயாகவும் அசமந்தன. சைவத் 
திருமுசறகள் எனதவ தான் சைவ ைமயத்தின் இைண்டு கண்களாகத் ததாத்திைங்கசளயும், 
ைாத்திைங்கசளயும் குறிப்பிடுவர். 

ைிவத்பதாடர்புற்று சைவம் ைிவபெறிச் ைார்பான நுண்ணிய முடிவுகசள உசடயது 
ைித்தாந்தம் தவத ஆகமப் பபாருள் ஒருசம காண்பார்.  தவதத்தின் முடிவு தவதாந்தம் 
தவதாந்தத்தின் முடிவு ைித்தாந்தமாதலின் தவதாந்தத் பதளிவாம் ைித்தாந்தம் என்றார் 
சைவைித்தாந்தம் என்ற பைாற்பறாடர் திருமூலமாமுனிவர் பைப்பிய திருமந்திை நூலில் 
கூறப்பட்டுள்ளது. 
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“கற்பன கற்குக் கசலமன்னு பமய் தயாக 

முற்பத ஞான முசற முசற ொண்ணிதய 

பைாற்பா தமவித் துர்ைற்று தமலான 

ெற்பைம் கண்டுதளார் சைவைித்தாந்ததை” 

என்ற பாடலின் வழி அறிய முடிகின்றது (Kandasamy, 2006). 

 
இவைைன் ஒருைகே 

சைவ ைித்தாந்தக் கருத்துக்களில் தசலயாயது இசறவன் ஒருவதன அவன் 
ைிவபபருமான்.  அவதன மற்றசய பதய்வங்கள் யாவற்றுக்கும் முதல்வன் என்பதாகும் 

“ஒளிவளர் தில்சல ஒருவன்” 

“வான் புலியூர் ஒருவன்;” 

என்ற பாடல் வரிகள் மூலமாக இசறவன் ஒருவதன என மணிவாைகர் 
உறுதிப்படுத்துகிறார் (Kandasamy, 2006). 

“ஒன்தற குலம் ஒருவதன ததவன்” 

என திருமந்திைம் கூறுகிறது. ‘கருந்திறல் ஒருவன்’ என்ற புறொனூற்று வரியும் 
இசறவன் ஒருவன் எனக் கூறுவது ஒப்பு தொக்கத்தக்கது. இசறவன் முன்சனப்பழம் 
பபாருட்டும் பழம் பபாருள் ஆவான் ைிவபபருமான ததாற்றமில்லா காலத்தவைாய் இருப்பசத 
‘ஆதிசையன’ என்ற ைங்க நூல்கள் குறிக்கின்றன (Manickam, 2007; Pazha Muththppan, 2016; 

Narayana Veluppillai, 1994). 

“மலர்பபாழில் தில்சல பதால்தலான்” 

என்ற பாடல் மூலம் இசறவன் மிகப் பழசமயானவர் என்றும் ததாற்றமும் முடிவும் 
இல்லாதவர் என்றும் மாணிக்கவாைகர் கூறியுள்ளார் (Somasundaranar, 1970). 

 
ஐந்ததோழில் 

உலக உயிர்கள் உய்யும் பபாருட்டு இசறவன் ஐந்பதாழில்கசள பைய்து வருகின்றான்.  
அத்பதாழில்கள், பசடத்தல், காத்தல், அழித்தல், மசறத்தல், அருளல் என்பசவயாகும்.  
மசறத்தல், அருளல் என்ற இைண்டு பதாழில்களும், பசடத்தல், காத்தல், அழித்தல் ஆகிய 
முத்பதாழில்களும் அடங்கும். 

 
பவைத்தல் 

உயிர்களுக்குரிய விசனகள் தீர்ப்பதற்கு பபாருட்டு இசறவன் பசடத்தல் பதாழிசல 
பைய்கின்றான். இதசனதய  

“தவவிசன தீர்ப்பவன்” 

“விசன பகட பைய்தவன்” 
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என்று மாணிக்கவாைகர் கூறுகிறார் (Kandasamy, 2006). 

 
 ோத்தல் 

விசனசய அனுபவிக்கும் பபாருட்தட அதாவது இசறவன் அருளிய தனு, கைண, 
புவன தபாகங்கசள அறியாமல் ெிறுத்திப் பயண்பட பைய்வதற்காகதவ இசறவன் காத்தல் 
பதாழிசல தமற்பகாள்கிதறன் இந்ெிகழ்சவ, 

“காக்கும் பைவ்தவற்கிசறஞர்” என்று சுட்டியுள்ளார். 

 
அழித்தல் 

உலக இன்பங்கசள அனுபவித்தற்காக எடுத்த உடம்பு பிறந்து சூழலும் 
ெிசலயிலிருந்து ெீங்கி பையலற்றிருக்குமாறு தனு, கைண, புவன தபாகங்கசள பிரித்து 
விடுததல அழித்தலாகும் இதசனதய 

“பதால் பிறவி ஏழும் எழுதாவசக” 

“தீவிசன தீர்ப்பவன் ைிசதத்ததான்” 

என்று மாணிக்கவாைகர் பாடியுள்ளார். 

 
முப்தபோருள் 

பதி, பசு. பாைம் மூன்று பதயின் பபருசமகசள உணரும் வசகயில் இசறவன் 
ததவர்க்கு அறியவனாகவும் அடியார்க்கு எளியனாகவும் அடியார்க்கு இடர்வரின்உடன் வந்து 
ெிர்ப்பவனாகவும் அசனவருக்கும் முன்னால் ததான்றியவனாகவும் உலகியற் 
பபாருள்களசனத்தும் ெிசறந்திருப்பவானவும் தவதப் பபாருளாகவும் ததவர்களுக்கு 
அப்பாற்பட்டவனாகவும் தனித் பதாழில் புரியும் அரி, ைிவன், அைண் என ெின்றாலும் 
ஒருவதன எனவும் எவ்வுரு வந்துக் காண்கிறதும் அருவுpத்தவனாக விளங்குபவனாகவும் 
அம்சமயைால் விளக்கப்படுகிறாள். 

“நூலறிவு தபைி நுசழவிலா தார்திரிஇ 

………………………   

எக்தகாலத் பதவ்வுருவாய் 

எத்தவங்கள்; பைய்வார்க்குப் 

அக்தகாலத் தவ்வுருதவ வாழ்” 

என்று பதியின் பபருசமசயக் கூறுகின்றார். 

பசு என்பது பாைங்களால் தசளக்கப்பட்ட உயிர்கசளக் குறிக்கும். உயிர் என்பது 
உயர்த்தசல உசடயது. இந்த உயிசைக் கூடிய நுண்; பபாருளாகும். உயிர் என்பது 
உடலுமன்று காற்றுமன்று ஐம்பபாறியுமன்று உயிர் தவறு, உடல் தவறு இைண்டும் 
ஒன்றினால் தான் இயக்கம் ததான்றும்  இசறவன் ஒருவதன அவனால் உருவாக்கப்பட்ட 
உயிைானது பல் எண்ணற்றசவ என்பசதச்  ைாத்திைங்களுள், 
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“எண்ணரிதாய்” 

“அலகிலாவுயிர்” 

என பாடல் வழி சுட்டிக்காட்டியுள்ளார்.  

பசு என்பது உயிரிசனக் குறிக்கும். உயிர்க்கு மூன்று ெிசைகள் உண்டு.  ஆணவத்ததல் 
கட்டுண்ட உயிரிசன விஞ்ஞான கலர்என்றும் ஆணவம், கன்;மம் இருமலர்களால் 
விசனப்புண்ட உயிரிசனப் பிைளயாகலர் என்றும் ைகல மலங்களலும் (மும்மலம்)  
பிணிக்கப்பட்ட உயிரிசனச் ைகலர் என்றும் வழங்குவர் தைா. கந்தைாமி இம்மூவசக 
ஆருயிர்கசளயும் ததாற்றுவிப்பவன் இசறவதன என்பசத அம்சமயார் இசறவதன 
எவ்வுயிரும் ததாற்றுவிப்பவன் எனக் குறிப்பிடுகிறார். 

பாைம் என்ற பைால்சல கூறும் பபாழுது  

“பாைத்தின் காபைன்று”  

என்ற அடிகளில் பாைத்திசன அடிதயாடு அறுத்து இசறவன் தன்சன ஆட்பகாண்ட 
ெிசலசய மாணிக்கவாைகர் புகழ்ந்துள்ளார் (Kandasamy, 2006). 

 
மும்மலங் ள் 

சைவ ைித்தாந்தம் கூறும் மலங்கள் மூன்றாகும்.  அசவ, ஆணவம், கன்;மம், மாசய 
என்னும் மும்மலங்களாகிய பாைத்தால் பிணிப்புண்ட உயிர் பதி  ஞானத்தால் பதியுடன் 
இைண்டறக்கலத்தல் ைிறப்புசடயதாகும். துன்பம் தைக்கூடிய அசவ மலத்சத ெீக்குவத்றகாக 
மாசய கன்;மம் என்னும்  தவறு இருமலங்கள் உயிருக்கு  ஊட்டி இசறவன் அதன் மூலம் 
மூவசக மலெீக்கம் பைய்கிறார். 

 
ஆணைம் 

ஆணவம் என்ற பைால்லிற்கு அறியாசம என்று பபாருள் ஆன்மா தகவல ெிசலயில் 
கருவி காைணங்கள் அற்ற தனி ெிசல அறிவு இச்பையசலக் கற்று கிடக்கும் 
அஞ்ஞானத்சததய பமாழி பையல்களால் வளைச் பைய்யும் ெற்பையசலச் பைய்யவிடாமல் 
தடுக்கும் உயிர்கசளத் தவறு பைய்யத் தூண்டி கீழ்சமப்படுத்துவது இருள் கூந்த இடும்சப 
ெிற்கும் ஆணவமலம் பகாடியது. இதசன, 

“பெடியமால் பிைமனும் ெீண்டு மண்ணிடந்திள்ளம்; 

தெைடிக் காணாய் படியனார்” 

என்று ஞானைம்பந்தர் ஆணவத்தினால் ைிவபபருமானி;ன் திருமுடிசயயும், 
திருவடிசயயும் தரிைிக்க முடியாமல் தபான ெிசலயிசன எடுத்துசைக்கின்றார். 

 
 ன்மம் 

‘கன்மம்’என்பது கருமம் என்தற ஒன்தற ‘விசன’ என்று பைால்வதும் உண்டு 
கன்மதம பையல்கள் யாவும் கன்மங்கதளயாகும். ஆனால் தத்துவ ஞான உலகில் கன்மம் 
என்ற பைால் ைற்று விரிந்த கருத்துசடயது. ஒவ்பவாரு பைால்லுக்கும் ஒரு தொக்கமுண்டு. 
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பயன் உண்டு அப்பயசன அனுபவித்தலும் ஒரு பையலாகும். இசவ அசனத்தசதயும் 
கன்மம் என்ற என்குறிக்கும். 

“முந்சதய வல்விசன தீர்ப்பான் தன்சன” 

என்று திருொவுக்கைைர் கூறுகிறார். 

 
மோவய 

மா ஆ எனப் பிரிந்து பபாருள் பகாள்ளப்படுவது மா மாய்வதும் அல்லது ஒடுங்குவதும் 
ஆ – ஆதல் அல்லது ததான்றுதல்மாசய என்று ததான்றுவதும் ஒடுங்குவதுமான தன்சம 
ஆகும். உடல். கருள. உலகு நுகர்வுகள்; ஆகியன விசன;குரிய கருவாகும். 

“மாய’ காட்டிப் பிறவி காட்டி 

மறாவ மனங் காட்டிக் 

காயங்காட்டி தண்ணரீ் பகாண்டால் 

வாழ்த்து தபாதிதைா” 

என்று மாயம் காட்டி பிறவிசயக் காட்டி மறவாது மனங்காட்டுதல் கூறப்படுகினற்து 
இசறவன் தன் ெிசலயில் அருவாய் ெிற்பவன். 

 “மலவற் குைம்சபசய” 

மும்மலங்காள் உசடயதாகிய உடம்பு என்று குறிப்பிடுகிறார். 

 
ஆன்ம ைத்தி 

தைகாரியங்களுள் ஒன்று ஆன்ம ைக்தி ஆன்மாதத்துவங்கதள அறிந்து அசவ தனக்கு 
தவறானசவ என்று உணர்ந்து அவற்றிலிருந்து தன்சன தவறுபடுத்தி பகாண்டு இசறவசன 
அசடவறத்கான பெறிசயக் கண்டு தன்சனத்த தூய்சமப்படுத்திக் பகாள்வதத ஆன்ம 
ைத்தியாகும். இதசன, 

“ஓங்கைான் காண்பமாழி முலானான்கான் 

ஆபனபறான் நுர்ந்துழலும் ஐயாறன்கண் 

ஆண்டகன் காண் அணடத்துக் கப்பலான் ஜான்” 

என ொவுக்கைைர் கூறுகிறார். 

 
ஆதோை கயோ ம் 

ஆதாை தயாகம் என்பத குருவின் உபததைப்படி வழிபட்டு பதய்வ வடிசவக் பகாண்டு 
அத்பதய்வ வடிவில் மனம் ஒன்றித் தியானித்தல் ஆகும். ஆதாை தயாகத்தின் சூட்ைம ெிசல, 

“பகாண்டது ஒரு பபாருசள தகாடிபடக் கூறுபையின் 

பகாண்டவனும் அப்பரிதை கூறுபடும் பகாண்ட 
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இருபபாருளும் ஆன்றிதய இன்னது இது என்னாது 

ஒரு பபாருதளயாய் இருக்கும் உற்று” 

என்று திருக்களிற்றுப்படியார் குறிப்பிடுகின்றார். 

 
நிைோதோை கயோ ம் 

ெிைாதாை தயாகம் என்பது கடந்த தைாதி ஆகிய ைிவபைம் பபாருசளப் பைம் பபாருளாக 
உருவமின்றித் தியானிப்பததயாகும். அதசன இன்ன உரு இன்ெிறம் இன்ன தன்சமயுசடய 
பபாருள் என்று எவைாலும் கற்பிக்க இயலாத ெிசலயில் உள்ளது ைிவபைம் பபாருள்ன்று 
கூறுகின்றது. 

“ஆக்கப்படாத பபாருளாய்அசனத்தினிலும் 

தாக்கத்தான் ஆன்தறாரும் தாக்காதத ெீக்கு உடன் 

ெிற்கும் பபாருளுடதன ெிற்கும் பபாருள் உடனாய் 

ெிற்சக ெிைாதாை ஆம்” 

என்று ெிைாதாை ெிசலசய குறித்தது. 

 
ைிை நிவலவேயும், ைித்தோந்த ததளிவும் 

ைித்தம் என்பது அந்தக் கைணங்கள் ொன்கில் ஒன்று. இந்த ைித்தம் என்னும் 
அக்கருவியால் தூண்டப்பட்டு உலக பற்றுங்களில் பைல்லும் அந்ெிசலயில் ைித்தம் 
அகப்பற்றுக்களிலிருந்து ெீக்குமானால் இசறவனது திருவடி என்னும் பற்சற பற்றும் 
என்பதசன, 

“ைித்தந் பதளிவரீ் காண் அத்தன் ஆருசைப் 

பக்தி மலர் தூவ முக்தியாதம” 

என மாறிவரும் பிறவிப் பிணிசய அறுக்கவும் மூவிசனகளுக்கு காைணமாக வரும் 
பாைத்சதக் கசளயவும் ஆன்மாக்கசள வாட்டுகின்ற விசனகள் தீைவும் ஆருர் அண்ணலாம் 
ைிவபபருமாசன ஒரு தபாதும் மறவாது ென்மலர் தூவி பதாழுது வாழ்த்தினால் 
தபரின்பமாகிய வடீு என்ற கருத்சதச் ைிவஞான தபாதம் 

“பைம்மலர் தொன்தாள் தைைல் ஒட்டா 

அம்மலம் கழீஇ அன்பதைாடு மரீஇ 

மால் அற தெயம் மலிந்தவர் தவடமும் 

ஆலயம் தானும் அைன் எனத் பதாழுதம” 

என்று நூற்பா வுறுகின்றது. 

 
ைடீுகபறு 

“ஒன்தற ெிசனத்திருந்ததன் ஒன்பற துணிந்பதாழிந்ததன் 
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ஒன்தறான் உள்ளத்தி னுன்னசடந்பதன்” 

என்று இசறவன் ஒருவசனதய ெிசனத்திருந்தசத 

“அவர்க்தக எழுபிறப்பும் ஆளாதவாம் என்று 

அவர்க்தகாதாம் அன்பாவ தல்லால்” 

என துணிந்திருந்தசதயும் கூறி தன்னிசல விளக்குகிறார். 

 
முடிவுவை 

இலக்கியத்திலிருந்து இலக்கணம் எடுப்பது தபால ததாத்திை நூல்களில் 
அசமந்திருப்பது ைாத்திைக் கூறுகசள பின்னர் வந்த ைந்தான காரியர்கள் முசறப்படுத்தி 
ைித்தாந்த ைாத்திைமாகக் பகாடுத்து சைவத்திற்கு அைண் பைய்வதாக அசமத்துத் தந்துள்ளனர். 
உலக மக்கள் ததாத்திைப் பபாருசள உணர்ந்து பகாள்வதற்கு ைாத்திை கருத்துக்கள் 
துசணயாக உள்ளன. உலக மக்கள் எல்தலாரும் இன்ப தவட்சகயும் துன்ப பவறுப்புக்; 
பகாண்டு ைிற்றின்பத்திதலதய திசனக்கின்றார். இவர்கள் எல்தலாரும் தன்னிசலசய அசடய 
இசறவசன இசறவசன உள்ளத்தில் ெிறத்த தவண்டும். இத்தசகய ைாத்திைச் ைிந்தசனகள் 
அசமந்திருப்பதாக இதுகாறும் கண்தடாம் 
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