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Abstract: The Buddha attained enlightenment by renouncing royal life and practicing meditation and yoga to 

alleviate the sufferings of the people due to illness, old age and death. The one who made the world realize the 

lofty thought that desire is the cause of suffering. Many of the scientific ideas have been stated during the time of 

Buddhism which appeared to be centered on his teachings. The main purpose of this article is to show how 

thoughts are recorded in Kundalakesi. 

Keywords: Buddha, Kundalakesi, Buddhism, Scientific Ideas 

Language: Tamil 

முன்னுரை 

தருக்க நூலான குண்டலககசி ஐம்பெருங்காப்ெியங்களுள் ஒன்று. இந்நூலாசிரியர் 
நாதகுத்தனார். மணிகமகலல கொன்று காப்ெியத் தலலவியின் பெயராகலகய இந்நூலும் 
அலைக்கப்பெறுகின்றது. புறத்திரட்டில் இருந்து மட்டும் 19 ொடல்கள் கிலடத்துள்ளன. 
இக்காப்ெியம் குறித்த பசய்தியிலன மயிலல.சீனி.கவங்கடசாமியின் ‘பெௌத்தமும் தமிழும்’ 
என்ற நூலில் கண்டு பகாள்க (Venkatasamy, 2007). தமிைகத்தில் பெௌத்தம் மிகச் சிறப்புடனும் 
பெருலமயுடனும் கொற்றப்ெட்டது என்ெலதப் ெைந்தமிழ் நூல்கள் நமக்குக் காட்டுகின்றன. 

ப ௌத்தம் வலியுறுத்து ரவ 

1. ஈலக, அகிம்லச ஆகியலவ பெௌத்தத்தில் தனிச்சிறப்புலடயலவ. 
2. பெௌத்தத்தில் விநயெிடகம், சுத்தெிடகம், அெிதம்ம ெிடகம் எனும் மூன்று ெிடகங்கள் 

உள்ளன. 
3. கள்ளுண்ணாலம, பொய்கெசாலம, காமமின்லம, பகாலல பசய்யாலம, களவு 

பசய்யாலம ஆகிய ஐந்து ஒழுக்கங்கள் ெற்றிப் கெசுதல். 
4. பெண்களுக்கு மதிப்ெளித்தல். 
5. நால்வருணப் ொகுொட்லட ஏற்றுக் பகாள்ளாலம. 
6. அன்பு, கருலணலய ஆதரித்தல். 
7. ஒழுக்ககம உயர்வு, தாழ்லவத் தீர்மானித்தல். 
8. அநாத்மத் தத்துவத்லத வலியுறுத்துதல். 
9. சுதந்திரம், சமத்துவம், சககாதரத்துவம் எனும் முத்திற அறங்கலள எடுத்துலரத்தல். 
10. நிலலயாலமலய வற்புறுத்துதல். 
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ப ௌத்தப் க ோதரைேள் 

அ) உலகம் துன்ெமயமானது ஆ) ஆலசகய துன்ெத்திற்குக் காரணம் இ) ஆலசலய 
அடக்குவதன் மூலம் துன்ெத்லதப் கொக்கலாம் ஈ) ஒழுக்கமான வாழ்க்லகலய 
கமற்பகாள்ளல் ஆகிய நான்கு பெரும் உண்லமகலளப் பெௌத்தம் கொதிக்கின்றது. நம் 
வாழ்க்லகயின் ஆதாரமாகவும் நம்லம இவ்வுலகத்கதாடு இலணப்ெதும் ஆலசகய ஆகும். 
தூய்லமயான தவ வாழ்விற்கும் இலறயருலளப் பெறுவதற்கும் கமலான வாழ்க்லகக்கும் 
ஆலசலய அைித்தாகல கொதும். இதலன அறியாத மனிதர்கள் ஆலசலய அனுெவித்தால் 
தீர்த்து விடலாம் என்று நிலனக்கின்றனர். ஆனால், அது தவறு. ஆலசலய அனுெவித்தால் 
தீர்ந்து விடாது. கமலும் வளரும் இயல்புலடயது. பகாழுந்துவிட்டு எரியும் பநருப்ெிலன 
அலணக்க பநய்யிலன ஊற்றி அலணக்க முடியாது. அதுகொன்றகத ஆலசயும் எனக் 
குண்டலககசி எடுத்துலரக்கின்றது. இதலனத் பதாழுலகஎழும் காதல் தன்னால் துய்த்து யாம் 
துலடத்தும் என்ொர் ஃ அலகயைல் அழுவம் தன்லன பநய்யினால் அவிக்கல் ஆகமா என்ற 
அடிகளில் காணலாம் (Kamala Murugan, 2014). 

கமலும், உண்லமயான தவ வாழ்க்லகப் ெற்றிக் குண்டலககசி குறிப்ெிடுலகயில்,  

“கொர்த்தல் உலடநீக்குதல் பொடித்துகள் பமய்பூசல் 

கூர்த்த ெணி ஆற்றுதல் குளித்து அைலுள் நிற்றல் 

சார்த்தர் இடுெிச்லசயர் சலடத் தலலயர் ஆதல் 

வார்த்லத இலவ பசய்தவம் மடிந்து ஒழுகல் என்றான்” என்கின்றது.  

பெௌத்தம் நிர்வாணம் அலடதல் ெற்றிப் கெசுகின்றது. புத்தரின் கொதலனப்ெடி ஒரு 
மனிதன் உயர்ந்த நிர்வாணத்லத அலடய கவண்டுபமனில், புத்தர் கொதித்த எண் வைிப் 
ொலதலயக் கலடப்ெிடிக்க கவண்டும். அலவயாவன:  

1. நன்னம்ெிக்லக 2. நல்லார்வம் 3. நற்கெச்சு 4. நற்பசயல் 

5. நல் வாழ்க்லக 6. நன்முயற்சி 7. நற்சிந்தலன 8. நல்ல தியானம் என்ென.  

இவற்லற அட்டமார்க்கம் என்ெர். குண்டலககசியில் உள்ள 3 ஆம் ொடல் 
நற்சிந்தலனலயப் ெற்றிக் குறிப்ெிடுகின்றது. வலிலமயான ொய்மரக்கப்ெல்கள் கடலில் வசீும் 
காற்றிலனகய ஆதாரமாகக் பகாண்டு மிதந்திடும். அவ்வாகற உலக உயிர்களானது 
நல்விலன, தீவிலன என்ற நிலலயிலனப் பொருத்து பசயல்ெடும். எனகவ, நற்சிந்தலன 
என்ெது அறமும் தூய்லமயான மனமும் உலடயவர்களுக்கக கிட்டும். அத்தலகய இன்ெம் 
கிலடக்க தூய்லமயான மனம் ெலடத்த புத்த ெகவாலன வணங்கிட கவண்டும் என்கின்றது. 
இதலன, 

“வாயுவிலன கநாக்கிஉள மாண்டவய நாவாய்  

ஆயுவிலன கநாக்கிஉள வாழ்க்லக அதுகவகொல் 

தீயவிலன கநாக்கும்இயல் சிந்தலனயும் இல்லாத 

தூயவலன கநாக்கியுள துப்புரவும் எல்லாம்”என்ற ொடலில் காணலாம் (Kamala Murugan, 
2014). 
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குண்டலககசியில் இடம்பெற்ற 17 ஆம் ொடல் குற்றம் இல்லாத நல்வாழ்க்லகயிலனப் 
ெற்றி எடுத்துலரக்கின்றது. கதவர்கள் அலனவரும் புகழ்ந்து கொற்றி வணங்கக் கூடியவராக 
இருக்கும் சிவபெருமானின் கழுத்தில் ஒரு கருப்பு நிறத்திலான கண்டம் அலமந்து, அவரது 
அைகிலனக் குலறக்கின்றது. அவ்வாகற, இவ்வுலகத்தில் வாழும் மக்களிடமும் குற்றங்கள் 
உள்ளன. அவரிடத்து இருந்தால் தவறில்லல என்றும் மனிதர்களிடத்து உள்ள குலறகள் 
தவறானலவ என்று நிலனத்துவிடக் கூடாது. குற்றங்கள் யாரிடத்து இருந்தாலும் குற்றகம. 
உலக வாழ்க்லக என்ெது குற்றம் நிலறந்ததாக அலமந்திருந்தாலும், அதலனத் தவிர்த்து 
வாழ்ந்திட கவண்டும் என்ெலதகய வலியுறுத்துகின்றது குண்டலககசி. 

“மண்ணுளார் தம்லமப் கொல்வார் மாட்டாகத அன்று வாய்லம 

நண்ணினார் திறத்தும் குற்றம் குற்றகம நல்ல ஆகா 

விண்ணுளார் புகைதற்கு ஒத்த விழுமிகயான் பநற்றி கொழ்ந்த 

கண்ணுளான் கண்டம்கொல் தன்கமல் கலறலய யார் கலறயன்று என்ொர்” 

இப்ொடலில் ஆசிரியர் லவதீகச் சமயமான லசவத்லதத் தர்க்க ரீதியாகக் 
கண்டித்திருப்ெலதக் காணலாம் (Kamala Murugan, 2014). 

 
நிரலயோரைத் தத்துவம் 

உலகில் கதான்றும் பொருட்கள் ஒரு நாள் அைிந்கத தீரும் என்ெதுதான் உலக 
இயற்லக. இதலன உணர்ந்த ெல ஞானிகள் தங்கள் ெலடப்புகளின் மூலம் ெல 
உண்லமகலள உணர்த்திக் பகாண்கட வருகின்றனர். நாதகுத்தனாரும் குண்டலககசியில் 
மிகுதியும் நிலலயாலமயிலனகய வலியுறுத்துகின்றார். உடல், உயிர், வாழ்க்லக, இளலம, 
பசல்வம் கொன்றலவ நிலலகெறு உலடயலவ அல்ல என்ெகத பெௌத்தத்தின் தத்துவம். இது 
ெற்றி இரா. விச்சலன் கூறுலகயில், “பெௌத்தத்தின் லமயத்தத்துவம் நிலலயாலமத் 
தத்துவம். இது ‘ெிரதீத்ய சமுத்ொதம் என அலைக்கப்பெறுகின்றது. இந்த நிலலயாலமக் 
ககாட்ொடு பொருள்சார் நிலலயாலமகயாடு அரசியல், பொருளியல், சமூகவியல், அறவியல், 
தத்துவம் எனப் ெல்துலறககளாடும் பதாடர்புலடயதாய் - உறவுலடயதாய்ச் 
சிறக்கின்றது”என்கின்றார் (Wichalan, 2014). அைகு, அலங்காரம், ஆலட, அணிகலன்கள் 
வாசலனத் திரவியங்கள் எனப் ெல பொருட்களால் அலங்கரித்து மகிழும் இந்த உடல் 
நிலலயற்றது ஆகும். உடலில் இருந்து ஒருவன் விடும் மூச்சுக்காற்றானது, மீண்டும் அவனது 
மூக்கின் வைியாககவ உள்கள சுவாசிக்கப்ெடுகின்றது. அதுகவ, அவன் உயிகராடு 
இருக்கின்றான் என்ெதற்குச் சான்று. இதலனகய சான்கறார் பெருமக்கள் பெரும்கெறாகக் 
கருதுகின்றனர். ஆனால், அப்ெடி பவளிகய விட்ட மூச்சுக்காற்றானது ஒருநாள் உள்கள 
பசல்லவில்லல என்றால் அதலனகய ‘மரணம்’ என்று பெயரிட்டு அலைக்கின்கறாம். எனகவ, 
நிலலயற்ற இந்த உடலின் மீது ஆலச பகாள்ளாமல் வாழ்வகத சிறந்தது எனக் குண்டலககசி 
அறிவுறுத்துகின்றது. 

நம்முலடய இந்த உடலானது நல்ல வாசலன வசீக்கூடியது என்று நிலனத்து 
மகிழ்கின்கறாம். ஆனால், இந்த உடலில் ஒன்ெது துலளகள் உள்ளன. அவற்றின் மூலம் 
அழுக்குகள் பவளிகயற்றப்ெடுகின்றன. ஒருநாள் உயிர் மட்டும் ெிரிந்து உடல் கிடக்கும் 
நிலலயில் சுடுகாட்டில் உள்ள நாய்களும் நரிகளும் இழுத்துச் பசன்று தம்முலடய 
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வாயினால் ெிடித்து இழுத்துச் பசல்லும். அப்கொது சீழும் இரத்தமும் வடிந்த நிலலயில் 
அருவருக்கக் கூடிய நிலலயில் இருக்கும். அத்தலகய உடலலகய நாம் இப்கொது மணம் 
வசீக்கூடியது என்று கொற்றுகின்கறாம். இதலனகய குண்டலககசி, 

“உறுப்புக்கள் தாம்உடன் கூடி ஒன்றாய் இருந்த பெரும்லெ 

மலறப்ெில் விலைவிற்குச் சார்வாய் மயக்குவகதல் இவ்வுறுப்புக் 

குலறந்தன கொல் அழுகிக் குலறந்து குலறந்து பசாரிய 

பவறுப்ெிற் கிடந்த பொழுதின் கவண்டப்ெடுவதும் உண்கடா” என்ற ொடலில் ெதிவு 
பசய்துள்ளது. உடலில் இருந்து உயிர் ெிரிந்தால் அது அழுகி, மற்றவர்கள் அருவருக்கும் 
ெடியாகிவிடும் என்ெலத உணர்த்துவதாக இப்ொடல் அலமந்துள்ளது (Kamala Murugan, 2014). 

யாக்லக புழுக்களின் உணவாக மாறக்கூடியது என்ெலதக் குண்டலககசியில் உள்ள 14 
ஆம் ொடல் உணர்த்துகின்றது.  

“எனபதனச் சிந்தித்தலால் மற்று இவ்வுடம்பு இன்ெத்துக்கு ஆகமல் 

திலனப்பெய்த புன்கத்லதப் கொலச் சிறியவும் மூத்தவும் ஆகி 

நுலனய புழுக்குலம் தம்மால் நுகரவும் வாைவும் ெட்ட 

இலனய உடம்ெிலனப் ொவியான் எனது என்னல் ஆகமா” 

இதில் ‘இந்த உடம்பு என்னுலடயது’ என மகிழ்ச்சியலடந்திருக்கும் நிலலயில் 
இருப்ெது முலறயற்றது. இந்த யாக்லக ஒருநாள் அைிந்து கொகக்கூடிய ஒன்று. 
உடம்லெவிட்டு உயிர் பசன்ற ெிறகு திலன அரிசியின் கசாற்றிலனப் கொன்று சிறியவும் 
பெரியதுமாக இருக்கக்கூடிய புழுக்களுக்கு உணவாக மாறிவிடும். அப்கொது இந்த உடம்பு 
புழுக்களுக்குச் பசாந்தமாகும். இத்தலகய இைிந்த தன்லமயுலடய உடம்ெிலன நான் என்றும் 
எனது என்றும் கெசித்திரிவதனால் என்ன ெயன்? என்ெலதக் காணலாம். 

கமலும், மனிதப் ெிறவி என்ெது ெல நிலலகலள உலடயதாகும். அவ்வலகயில் 
முதலில் தாயின் வயிற்றில் ொலளயாக உருவாகி, ெின்னர் குைந்லதப் ெருவத்லத அலடந்து, 
பதாடர்ந்து காலளப் ெருவத்லத அலடகின்கறாம். இளலமயின் காரணமாகக் காமம் 
உள்ளிட்ட மயக்கங்கலளத் தரும் இளலமப் ெருவத்லதக் கடந்த ெின்னர் முதுலம 
நிலலயிலன எட்டிவிடுகின்கறாம். இதலனத் பதாடர்ந்து இறப்பு என்ெதும் ஒருநாள் வந்து 
விடுகின்றது. அலத நிலனத்கத ெலர் அழுகின்றனர். எனகவ, இளலமயும் யாக்லகயும் 
நிலலயுலடயனவல்ல என்ெலத மக்கள் உணர கவண்டும். இதலன, 

“ொலளயாம் தன்லம பசத்தும் ொலனாம் தன்லம பசத்தும் 

காலளயாம் தன்லம பசத்தும் காமுறும் இளலம பசத்தும் 

மீளும் இவ்இயல்பும் இன்கன கமல்வரு மூப்பும் ஆகி 

நாளும்நாள் சாகின் றாமால் நமக்குநாம் அைாதது என்கனா” 

என்ற ொடலில் காணலாம். 

உடலும் உயிரும் கசர்வது வாழ்வதற்காககவ. ஆனால், அந்த வாழ்க்லகயும் 
நிலலயில்லாதது என்ெலதக் குண்டலககசி வலியுறுத்துகின்றது. ஒருவன் பசய்த 
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தீயபசயலினால், லகது பசய்யப்ெட்டு, சிலறயில் தள்ளப்ெட்டு, பகாலலத் தண்டலனலயப் 
பெற்றிருந்தாலும், அவனது பகாலலத்தண்டலன நிலறகவற்றப்ெடும் தருணத்தில் மன்னனின் 
கருலணயினால் அவன் மரணத்திலிருந்து தப்ெிவிட இயலும். ஆனால் அவன், உயிலரக் 
கவர வரும் எமனிடமிருந்து தப்ெி விட இயலாது. இது பதரியாமல், நாம் அறியாலமயினால் 
வாழ்ந்து பகாண்டிருக்கின்கறாம். ஒவ்பவாரு நாளின் விடியலிலும் நம் வாழ்நாள் கூடுகின்றது 
என்று எண்ணி மகிழ்கின்கறாம். ஆனால், உண்லமயில் வாழ்நாலள இைந்து 
பகாண்டிருக்கின்கறாம் என்ெகத உண்லம. இதலன, 

“ககாள்வலலப் ெட்டுச்சாவாம் பகாலலக்களம் குறித்துச் பசன்கற 

மீளினும் மீளக்காண்டும் மீட்சிஒன் றானும் இல்லா 

நாள்அடி இடுதல் கதான்றும் நம்முயிர் ெருகும் கூற்றின் 

வாளின்வாய்த் தலலலவப் ொக்குச் பசல்கின் கறாம்வாழ் கின்கறாமா 
என்ற அடிகளின் மூலம் அறியலாம். 
 

அைசியல் வோழ்க்ரே 

நாதகுத்தனார் வாழ்ந்த காலத்தில் ஆட்சி பசய்த மன்னனின் சிறப்லெ உயர்த்திப் 
ொடுவதாகப் ெின்வரும் ொடல் அலமந்துள்ளது. 

“இறந்த நற்குணம் எய்தற்கு அரியவாய் 

உலறந்த தம்லம எல்லாம் உடன் ஆக்குவான் 

ெிறந்த மூர்த்தி ஒத்தான் தங்கள் பவண்குலட 

அறங்பகாள் ககால்அண்ணல் மும்மத யாலனயான் 

மன்னனாகத் திகைக்கூடியவன் ககாெம் பகாள்ளாதவனாகவும் பொய்யான பநறிகலளப் 
ெின்ெற்றாதவனாகவும் ஆட்சி பசய்து, அதன் மூலம் உலக உயிர்கள் துன்ெம் அலடந்திடாமல் 
காத்திடுவதுடன், எமனும் அவர்களது உயிலரக் கவர்ந்து பசல்ல இயலாதவாறு தன் 
ஆலணயினால் காத்திடும் வல்லலமயுலடயவனாக இருக்க கவண்டும். பொருளிலன 
மிகுதியாக உள்ளவர்களிடமிருந்து பெற்று, பொருளற்ற ஏலைகளுக்குக் பகாடுத்து 
உதவும்ெடியாகச் பசய்ய கவண்டும். இத்தலகய நல்லாட்சியினால் மக்களும் 
மகிழ்ச்சியலடவர் என்ெலதக் குண்டலககசி, 

“சீற்றம் பசற்றுப்பொய் நீக்கிச் பசங்ககாலினால் 

கூற்றம் காய்ந்து பகாடுக்க எனும் துலண 

மாற்றகம நவின்றான் தடுமாற்றத்துத் 

கதாற்றம் தன்லனயும் காமுறத் கதான்றினான்” 

எனக் குறிப்ெிடுகின்றது. 
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ஊழ்விரைக் பேோள்ரே 

மனித வாழ்க்லக என்ெது நன்லம, தீலம என்ற இரு பசயல்களின் மூலகம 
கட்டலமக்கப்ெடுகின்றது. இம்லமயில் பசய்த தீவிலனகய ஊழ்விலனயாக மாறி, 
மனிதலனத் துன்புறுத்தும் என்ெலதகய தமிழ் இலக்கியங்கள் கட்டலமத்துள்ளன. 
குண்டலககசியும் கர்மாக் பகாள்லகலயகய வலியுறுத்துகின்றது. கர்மவிலனகய 
ஆக்கலலயும் அைித்தலலயும் பசய்கின்றது. அைியும் இயல்புலடய பொருள் ஒருநாள் 
அைிந்கத தீரும். அப்ெடி அைிந்து கொகாமல் அப்பொருலளக் காத்திடுவது என்ெது நம்மால் 
ஆகாத பசயல். இகதகொன்று, வளரும் தன்லமயுலடய பொருள்களும் வளர்ந்கத தீரும். 
இதலன யாரும் முயற்சி பசய்து தடுக்க இயலாது. நம்முலடய நல்விலன, தீவிலனக்ககற்ெ 
அதலன நாம் அனுெவித்கத ஆக கவண்டும். இவற்லற நம்மால் தடுத்துவிட இயலாது. 
ஆதலால் பொருளின் அளவு வளர்ந்திடும்கொது அதலனக் கண்டு அதிகமான மகிழ்ச்சி 
அலடவதும் அல்லது கதடிச் கசர்த்த பொருளிலன இைக்க கவண்டிய சூைலில் அதலன 
எண்ணி வருந்துதல் என்ெதான பசயல்கலளச் சான்கறார் பெருமக்கள் பசய்வதில்லல. 
காரணம் இவ்விரண்டும் ஊழ்விலனயின் காரணமாககவ நலடபெறுகின்றது என்ெலத 
உணர்ந்ததால் அவர்கள் அலமதியாககவ இருப்ெர். இதலன,  

“மறிெ மறியும் மலிர்ெ மலிரும் 

பெறுெ பெறும் பெற்று இைப்ெ இைக்கும் 

அறிவது அறிவார் அழுங்கார் உவவார் 

உறுவது உறும்என்று உலரப்ெது நன்று” 

என்ற ொடல் உணர்த்துகின்றது. 

ஒருவன் பெற்ற தண்டலனயினால் மன்னன் அவலனச் சிலறயிலிருந்து விடுவித்து 
விடுங்கள் என்று கூறியகொதும் தண்டலனப் பெற்ற அவன் மகிழ்ச்சி அலடவதுமில்லல. 
அம்மன்னகன அவலன விடுவிக்க கவண்டாம் என்று கூறி, அவனுக்கு மரண தண்டலனலய 
நிலறகவற்றும்ெடி கட்டலளயிடும்கொதும் அலதக் ககட்டு அவன் வருத்தம் 
அலடவதுமில்லல. அலமதியாககவ இரண்டு சூைல்கலளயும் ஏற்றுக் பகாள்கின்றான். 
அதற்குக் காரணம், அவன் நடக்கும் அலனத்துச் பசயல்களுக்கும் விலனப்ெயலன ஒட்டியகத 
என்ெலத நன்கு உணர்ந்தகத ஆகும். இதலன, “ொரித்தது எல்லாம் விலனயின் ெயன் என்ன 
வல்லான்”என்ற அடியின் மூலம் உணர்ந்து பகாள்ளலாம். 

 
முடிவுரை  

குண்டலககசி உடல், உயிர், அதனால் உண்டான வாழ்க்லக அலனத்தும் 
நிலலயற்றலவ என்ெலத அறிவுறுத்துகின்றது. குண்டலககசியில் நல்வாழ்க்லக, நற்சிந்தலன 
என்ற நிர்வாணம் அலடயும் நிலலகலளக் காணலாம். மனித வாழ்க்லக ஊழ்விலனயின் 
காரணமாககவ ெயணிக்கின்றது என்ெலதக் குண்டலககசி வலியுறுத்துகின்றது.  
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