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Abstract: Maslow's Hierarchy of Needs Theory helps in understanding the literature. Good authors tell stories that 

are realistic because their characters are based on real life people who develop as Maslow observed. This leads to 

research in the literature and particularly a short story, which is one of the literary genres written with some 

characters based on a specific theme, is taken as the field of study. It can be known that Pudhumaipithan is a 

writer who creates characters based on real life as his stories are only ‘Sketches’ that are metaphors about life. 

One of his short stories, “Ponnagaram” is taken for the study as it reflects the life of the commons. Thus, based on 

the hypothesis this paper compares and examines the elements of the pyramidal hierarchy of needs as 

Pudhumaipithan’s “Ponnagaram” is compatible with Maslow’s Hierarchy of Needs theory. 
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முன்னுலர 

ஆபிரஹாம் ஹார்ல ாட் மாஸ்ல ா (Abraham Harlod Maslow) அமமரிக்க உளவிய ாளர்களுள் 
ஒருவர்.இவர் பிரண்டீஸ் பல்கல க்கழகம், ப்ரூக்ல ன் கல்லூரி, நியூ ஸ்கூல் பார் லசாசியல் ரிசர்ச், 
மகா ம்பியா பல்கல க்கழகம் லபான்ற கல்வி நிறுவனங்களில் உளவியல் சார்ந்து பணியாற்றியுள்ளார். 
1908 ம ாடக்கமாய் 1970க்கு இலடப்பட்ட கா த் ில் வாழ்ந்  மாஸ்ல ா இரண்டாம் உ கப்லபார் 
இருத்  ிய ாளர்களாலும், அக்கா த் ிய இ க்கிய ஆளுலமகளாலும் ஈர்க்கப்பட்ட ால் மனி  லநய 
உளவியலுக்கு (Humanistic Psychology) முக்கியப் பங்காற்றியுள்ளார். “A theory of Human Motivation” (1943), 
“Motivation and Personality” (1954,1970,1987), Toward a Psychology of Being (1962), Religions, Values and Peak Experiences” 
(1964), The Further Rearches of Human nature” (1971) மு  ியன இவரது குறிப்பிடத் க்கப் பலடப்புகளாகும். 
Review of General Psychology Survey -2002ல் மவளியிட்ட அறிக்லகயில் இருப ாம் நூற்றாண்டில் அ ிக 
லமற்லகாள்களுக்காகப் பயன்படுத் ப்பட்ட உளவிய ாளர்களுள் ஒருவராய் மாஸ்ல ா 
ம ிப்பிடப்படுகிறார் (Maslow, 1943). உளப்பகுப்பாய்வு, நடத்ல வா ம் லபான்ற சிந் லனப் பள்ளிகள் 
மக்களது நடத்ல  மற்றும் சிந் லனகளில் கவனம் மசலுத் ிய நில யில், மாஸ்ல ா மக்கலள 
மகிழ்ச்சியலடயச் மசய்வது எது? அந்  இ க்கிலன அலடய அவர்கள் என்ன மசய்கிறார்கள்? என்பல  
அறிந்து மகாள்வ ில் ஆர்வம் காட்டினார். இ ன் விலளவாக உருவானல  மனி னது ல லவகலள 
அவனது மசயல்கலள நிர்ணயிக்கின்றன என்ற படிநில த் ல லவக் லகாட்பாடாகும். இக்லகாட்பாடானது 
உளவியல், கல்வியியல், வணிகம் லபான்ற பல்லவறு துலறகளில் பயன்படுத் ப்படும் முக்கியக் 
லகாட்பாடாக உள்ளது. இ க்கியத்ல ப் புரிந்து மகாள்ள உ வும் உளவியல் லகாட்பாடுகளுள் ஒன்றாக 
ம ிக்க மபறும் இ லன இ க்கியத் ில் மபாருத் ி ஆராய்வது அவசியம். 

சமூகத் ின் விலளமபாருலள, இ க்கியம். சமூகத் ில் நடக்கின்ற நிகழ்ச்சிகலள 
லவத்துக்மகாண்டு அ னுடன் கற்பலனலயச் லசர்த்து பலடப்பல  இ க்கியம் என்பர். சுருங்கச் 
மசால்லு ல  விரும்பும் இக்கா த் ிய வாழ்க்லகயில் சிறுகல  இ க்கிய வலகலம நாட்டமிக்க 
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ஒன்றாக அறியப்படுகிறது. சிறுகல யின் கரு ஓர் எல்ல க்குள் கட்டுப்பட்டது, குறிப்பிட்ட லநரத் ில் 
படித்து குறிப்பிட்ட ஒன்லற அறியச் மசய்யும்  ன்லம மகாண்டது. வல் ிக்கண்ணன், " மிழ் சிறுகல த் 
துலறயில் மபரியம ாரு புரட்சிலய உருவாக்கியவர் புதுலமப்பித் ன்" என்று சுட்டுவார் (Vallikkannan, 

2012). இவரது கல களுள் எளிய மக்களின் வாழ்க்லகலயப் பிர ிப ிப்ப ாக 'மபான்னகரம்' சிறுகல  
அலமகிறது. 

இச்சிறுகல  இ க்கியமான மபான்னகரம், மாஸ்ல ாவின் ல லவப் படிநில க் லகாட்பாட்டுடன் 
மபாருந் ி அலமயும் என்ற கருதுலகாளின் அடிப்பலடயில் உட ியல், பாதுகாப்பு, அன்பு, ம ிப்பு, 
 ன்னிலறவு என்ற ல லவப் படிநில க் கூறுகளுடன் ஒப்பிட்டு ஆராய விலழகிறது, இக்கட்டுலர. 

 
மாஸ்ல ாவின் படிநில த் லேலவக் ல ாட்பாடு 

மனி னின் ஒவ்மவாரு மசயலுக்கும் காரணங்கலளக் கண்டறிய முற்படும் உளவிய ாளர்கள் 
அச்மசய ின் மீ ான உந்து லுக்கு பல்லவறு லகாட்பாடுகலள முன்மமாழிந்துள்ளனர். இவற்றுள் 
மனி னது ல லவகலள அவனது மசயல்கலள நிர்ணயிக்கின்றன என்பல  அடிப்பலடயாகக் மகாண்ட 
மாஸ்ல ாவின் 'படிநில த் ல லவக் லகாட்பாடு' முக்கியமான ாகும். இ லன வ ியுறுத்துவ ாய் 
"உந்து ல் லகாட்பாட்டில் மிகவும் அறியப்படும் லகாட்பாடு ஆபிரகாம் மாஸ்ல ாவின் படிநில த் 
ல லவக் லகாட்பாடு"(2022) என்ற லகந் ிரா மசர்ரியின் கூற்றலமகிறது. லமலும் "இக்லகாட்பாடானது, 
லேம்ஸ் மற்றும் லடவியின் 'Functionalist Tradition', மவர்ல மமர், லகால்ட்ஸ்லடன் ஆகிலயாரின் 'Holism', 
மகஸ்டால்டின் 'Psychology', பிராய்ட் மற்றும் ஆல்டரின் 'Dynamicism' ஆகியனவற்றின் ஒருங்கிலணப்பு 
அல் து முழுலமயான லகாட்பாடு" என்ற கருத்து இ ன் சிறப்பிலன உணர்த் ி நிற்கிறது (Maslow, 1943).  

ஆபிரகாம் மாஸ்ல ா 1943-ல் "A Theory of Human Motivation" என்ற  னது ஆய்வுக் கட்டுலரயில் 
'படிநில த் ல லவக் லகாட்பாட்டிலன' அறிமுகப்படுத்துகிறார். இ ன் நீட்சியாக "Motivation and Personality" 
(1954) என்ற  னது புத் கத் ில் விரிவாக விளக்கியுள்ளார் (Maslow, 1943; Maslow, 1954). மக்கள்  ங்கள் 
அலடயாளத்ல யும் மனி  லநயத்ல யும் எவ்வாறு வளர்த்துக் மகாள்கிறார்கள் என்ப ில் அக்கலற 
மகாண்டிருந்  மாஸ்ல ா, மக்கள்  ங்கள் ல லவகலள நிலறலவற்றுவ ன் வழி  ங்கள் 
அலடயாளத்ல  வளர்த்துக் மகாள்கின்றனர் என்ற கருத்துலடயவராக இருந் ார். மனி ன்  ன் 
ல லவகலள நிலறலவற்றிக் மகாள்ள உந் ப்படுகிறான் என்பது இக்லகாட்பாட்டின் அடிப்பலடயாக 
அலமகிறது. 

படிநில த் ல லவக் லகாட்பாடானது அடிப்பலட மனி  ல லவகளுக்கும் உந்து லுக்கும் 
இலடலயயான ம ாடர்லப விளக்கும் ஒர் ஊக்கமளிக்கும் லகாட்பாடாகும். இது அடிப்பலடயில் இருந்து 
உச்சத் ிற்குச் மசல்லும் ஐந் டுக்குப் பிரமீடு வடிவத் ில் ஒரு படிநில  வளர்ச்சிலயக் குறித்  ாய் 
அலமகிறது. அடிப்பலடத் ல லவகள் என்று வலரயலற மசய்யப்படுபலவ பிரமீடின் அடிப்பகு ியிலும் 
லமம்பட்ட ல லவகள் என்று வலரயலற மசய்யப்படுபலவ பிரமீடின் உச்சத் ிலும் லவக்கப்பட்டுள்ளன. 
ஒவ்மவாரு மனி னின் ல லவகளும் அடிமட்டத் ி ிருந்து லமல்லநாக்கிச் மசல்  லவண்டும் 
என்பதுவும், உயர்ந்  ல லவகலளப் பூர்த் ி மசய்வ ற்கு முன்னர் படிநில களில் கீழ்நில த் 
ல லவகலளப் பூர்த் ி மசய்ய உந் ப்படுகிறான் என்பதும் இக்லகாட்பாட்டின் முக்கியக் கருத் ாக 
அலமகிறது. 

 
உட ியல் லேலவ ள்  

மாஸ்ல ாவின் கருத்துப்படி உட ியல் ல லவகலள ல லவகளின் ம ாடக்கமாக அலமகிறது. 
மனி ன் உயிர் வாழ்வ ற்குரிய அடிப்பலடத் ல லவகள் இ ில் இடம்மபறுகின்றன. காற்று, உணவு, நீர், 
தூக்கம், மவப்பநில , அரவலணப்பு, உடலுறவு லபான்றவற்லற உள்ளடக்கிய இவ்வுட ியல் ல லவகள் 
மனி னது ல லவகளில் மிக முக்கியமான ாகக் கரு ப்படுகிறது. "லஹாமிலயாஸ்டாஸிஸ் எனப்படும் 
உட ின் இயல்பான நில யிலனப் பராமரிக்கும்  ானியங்கி முயற்சிகளும் உட ியல் ல லவகளாகலவ 
மகாள்ளப்படுகின்றன" (Maslow, 1943). இத் லகய அடிப்பலடத் ல லவகள் பூர்த் ி மசய்யப்படாவிட்டால் 
மனி  உடல் இயல்பாக மசயல்பட முடியாது. இத்ல லவகள் நிலறலவறும் வலர மற்ற ல லவகள் 
ஏதும் எழுவ ில்ல  என்பது மாஸ்ல ாவின் கணிப்பாக இருந் து. லமலும் “அவரவர்களின் 
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விருப்பத் ின் அடிப்பலடயில் அலமயும் அடிப்பலட உட ியல் ல லவக்கான பட்டியல  
உருவாக்குவது சாத் ியமற்றது” என்ற சிக்கல யும் மாஸ்ல ா எடுத்துலரக்கத்  வறவில்ல  (Maslow, 

1943). 

 
பாது ாப்புத் லேலவ ள் 

உட ியல் ல லவகள் ஒப்படீ்டளவில் நன்கு பூர்த் ி மசய்யப்பட்ட பின் அடுத்  படிநில யாய் 
ஒரு பு ிய ல லவகளின் ம ாகுப்பு உருவாகிறது. இவற்லற மாஸ்ல ா பாதுகாப்புத் ல லவகள் என்று 
வலகப்படுத்துகிறார். உட ியல் ல லவகலளத் ம ாடர்ந்து உயிர் வாழ்வ ற்குப் பாதுகாப்பான சூழல  
அலமத்துக் மகாள்வது மனி னுக்கு அவசியமான ல லவயாகிறது.  னிநபரின் பாதுகாப்பிலன 
முக்கியமான ாகக் கருதும் மாஸ்ல ா பாதுகாப்பு என்பல  உடல்சார் பாதுகாப்பு (Physical Safety) மற்றும் 
மபாருள்சார் பாதுகாப்பு (Financial Safety) என்ப ாய் வலகப்படுத்துகிறார். உலறவிடம், உலட, உடல்ந ம், 
விபத்து மற்றும் காயங்களுக்கான நிவாரணங்கள், லவல , மருத்துவக் காப்படீு, வங்கிக் கணக்கு, 
பாதுகாப்பான சுற்றுச்சூழல் மு  ியன இத்ல லவக்கான கூறுகளாகக் காட்டப்படுகிறது. "சி  
சமயங்களில் உட ியல் ல லவகலள விடவும் பாதுகாப்புத் ல லவகள் முக்கியத்துவம் வாய்ந்  ாகத் 
ம ரிகிறது" (Maslow, 1943). உ ாரணமாக, முற்றிலும் நிராகரிக்கப்பட்ட குழந்ல யிடம் 
ஒட்டிக்மகாண்டிருக்கும் மபற்லறார் மீ ான ஏக்கம், அன்பிலன விட பாதுகாப்பிலன லநாக்கமாகக் 
மகாண்டிருப்பது குறிப்பிடத் க்கது. 

 

அன்புத் லேலவ ள் 

படிநில த் ல லவக் லகாட்பாட்டில் இது மூன்றாவது நில யாகும். ஒரு  னி மனி னின் 
உட ியல் மற்றும் பாதுகாப்புத் ல லவகள் நிலறவு மபற்றல த் ம ாடர்ந்து எழும் ல லவகளாக அன்பு 
ல லவகள் உள்ளன. இது மனி ன் மற்றவர்களுடன் இலணந்து வாழ்வ ற்கான ல லவயாக 
அலமகிறது. ல லவக் லகாட்பாட்டிலன ஆங்கி  இ க்கியத் ில் மபாறுத் ி ஆராய்ந்துள்ள இராபர்ட் 
ஸ்வடீ்ல ண்ட் இம்மூன்றாம் படிநில லய 'Need to Love, Need to belong' என்ற இரண்டாய் விளக்குவார். 
எல் ா மனி ர்களும் அன்பு மசலுத் வும், மசலுத் ப்படவும் விரும்புகிறார்கள். இத்ல லவகலள 
அடிப்பலடயாகக் மகாண்லட மனி ன் குழுக்களாகவும் குடும்பங்களாகவும் இலணந்து வாழ்கிறான். நட்பு, 
கா ல் இலணப்பு, உறவு, பாசத்ல  மபறு ல் மற்றும் மகாடுத் ல், சமய அலமப்புகள், சமய குழுக்கள் 
மு  ியனவற்லற இப்படிநில த் ல லவக்குள் அடக்குவார். 

மனி  நடத்ல யானது உணர்ச்சிகளால் இயக்கப்படுகிறது. உணர்ச்சி ரீ ியான உறவுகலள 
உருவாக்குவது, மனி னுக்கு முக்கியத் ல லவகளுள் ஒன்றாக அலமகிறது. இப்படியான அன்புத் 
ல லவகலள ஒரு நபர் இழக்கும் லபால ா அல் து நிராகரிக்கும் லபால ா அவன்  னிலமலயயும் 
மனச்லசார்லவயும் அலடகிறான். 

 
மேிப்புத் லேலவ ள் 

படிநில களுள் நான்காவ ான ம ிப்புத் ல லவகள் சமூகத் ில் அங்கீகரிக்கப்பட்ட ஒரு நபரின் 
ல லவயுடன் ம ாடர்புலடயது. ம ிப்புத் ல லவயிலன விளக்க முற்படும் ஐ.எல்எம்.மாஹிர் "இது 
மனி னின் சமூக இருப்பு அல் து இலணவிலன அடிப்பலடயாகக் மகாண்ட ாகும்" என்பார் (Mahir, 

2018). மு ல் மூன்று ல லவநில கள் பூர்த் ி மசய்யப்பட்ட பின் மனி னின் மசயல்கலள 
நிர்ணயிப்ப ில் ம ிப்புத் ல லவகள் முக்கியப் பங்காற்றுகின்றன என்று மாஸ்ல ா கருதுகிறார். 
இம்ம ிப்புத் ல லவகள் சுயம ிப்புத் ல லவ, பிறரிடம் இருந்து எ ிர்பார்க்கப்படும் ம ிப்புத் ல லவ 
என்று இரண்டாக வலகப்படுத் ப்படுகின்றன. உடல் வ ிலம, லபாதுலமத் ன்லம, உ கிலன 
எ ிர்மகாள்ளும்  ன்னம்பிக்லக, சுயமரியால , சுய ல ர்ச்சி, சு ந் ிரம் மு  ியன சுயம ிப்புத் 
ல லவகளாகவும், நற்மபயர், சமூகத் ில் உயர்நில யில் ம ிக்கப்படல், உலடலம, புகழ், அங்கீகாரம் 
மு  ியன பிறரிடமிருந்து எ ிர்பார்க்கப்படும் ம ிப்புத் ல லவகளாகவும் மகாள்ளப்படுகின்றன. 
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ேன்னிலைவுத் லேலவ ள் 

 ன்னிலறவுத் ல லவயானது பிரமீடின் உச்சத் ில் அலமந்  ல லவகளின் மிக உயர்ந்  
நில யாகும். மாஸ்ல ா "மனி ன் முழுத் ிறலனயும் பயன்படுத் ி எல  அலடய முடியுலமா, எவ்வாறு 
இருக்க முடியுலமா அதுலவ அவனுக்கான  ன்னிலறவு" என்ப ாய் விளக்குவார் (Maslow, 1943).  னி 
ஒருவன்  னக்கு விருப்பமானல த்  ன்னுலடய  ிறன்களின் வழி அலடவல க் குறிக்கும் 
இத்ல லவயானது,  னது முழுத் ிறலன உணர் ல், சுயநிலறவிலன அலட ல் லபான்ற காரணிகளின் 
வழி பூர்த் ி மசய்யப்படுகிறது. லமலும், மனி ன்  னக்கு மபாருத் மானல ச் மசய்வ ன் வழி 
 ன்னிலறவலடகிறான் என்ற மாஸ்ல ாவின் கருத் ின் மூ ம்  ன்னிலறவுத் ல லவயானது 
ஒருவருக்கு ஒருவர் மாறுபட்ட ாய் அலமயும் என்பல  அறிய முடிகிறது. "மனி ர்கள் 
ஒவ்மவாருவரும்  னித்துவமானவர்கள் என்ப ால்  ன்னிலறவிலன அலடவ ற்கான உந்து ல் 
ஒருவருக்மகாருவர் மாறுபட்ட ாக அலமகிறது" என்ற மகன்ரிக் என்பவரின் கருத்து இ லன 
உறு ிமசய்கிறது (Kenrick et al., 2010).  

இ லன ஒத்  ாய், “ ன்னிலறவானது, கல்வி, மபாருளா ாரம்,  டகளம், ஓவியம் என்று 
துலறகள் துலறகளாய் மாற ாம்” என்ற லகந் ிரா மசர்ரியின் கருத் ின் வழி ஒருவர் ஒவ்மவாரு 
துலறயிலும்  ன்னிலறவலடகிறான் என்பல ப் மபறமுடிகிறது (Kendra Cherry, 2022). இ ன் நீட்சியாய், 
இருலவறு துலறகளில் ஆர்வமுலடய ஒருவருக்கு இருலவறு  ன்னிலறவுத் ல லவகள் இருப்பல  
அறிய முடிகிறது. காட்டாக, கல்வியிலும்  டகளத் ிலும் ஆர்வமுள்ள ஒருவன் கல்வியில் மு  ிடம் 
மபறு ல் ஒரு  ன்னிலறவாகவும்  டகளத் ில் மு  ிடம் மபறு ல் மற்றுமமாரு  ன்னிலறவாகவும் 
அலமவது லநாக்கத் க்கது. 

 
படிநில த் லேலவக் ல ாட்பாட்டின் முக் ியத்துவம் 

ல லவகள் ஒரு குறிப்பிட்ட படிநில  வளர்ச்சியிலனப் பின்பற்றுவ ில்ல ,  ன்னிலறவுத் 
ல லவக் லகாட்பாட்டிலன அறிவியல் முலறப்படி லசா ிப்பது கடினம் லபான்ற குலறகலளயுலடய ாய் 
படிநில த் ல லவக் லகாட்பாட்டின்மீது விமர்சனங்கள் எழுகின்றன. எனினும், இக்லகாட்பாடு, 
அலனத்ல யும் இழந்து நிற்கும் அக ிகள் முகாமில் அறிவுறுத் ப்படும் முக்கியமான உளவியல் 
லகாட்பாடாகும். லமலும், வணிகத் துலற சார்ந்  படிப்புகளில் மக்கள் குழுக்களுடன் எவ்வாறு ம ாடர்பு 
மகாள்கின்றனர் என்பல  அறிவ ற்கும், கல்வியல் துலறயில் மாணவர்களின் உளவியல் 
அடிப்பலடயில் எவ்வாறு பாடம் புகட்ட லவண்டும் என்ப ற்கான வழிகாட்டியாகவும், கிறித்துவத் ில் 
‘நமது அலழத் ல க் கண்டறி லும் புதுப்பித் லும்’ எனும் நில யில்  ன்லனலய அறி லுக்கான 
லகாட்பாடாகவும் இது பயன்படுகிறது. 

 
பபான்ன ரமும் படிநில த் லேலவக் ல ாட்பாடும் 

”மாஸ்ல ாவின் படிநில த் ல லவக் லகாட்பாடானது இ க்கியத்ல ப் புரிந்துமகாள்ள 
உ வுகிறது. நல்  எழுத் ாளர் நம்பத் குந்  ய ார்த் மான கல லயச் மசால் ிச் மசல்கிறார். அவர் 
உருவாக்கும் க ாபாத் ிரங்கள் நிே வாழ்க்லகலய அடிப்பலடயாக மகாண்டவர்கள். அவர்கள் 
மாஸ்ல ாவின் லகாட்பாட்டுக்கு ஒத் லமந் வர்களாக இருப்பர்” என்ற இராபர்ட் ஸ்வடீ்ல ண்டின் 
கருத்து இக்லகாட்பாட்டிலன இ க்கியத் ில் மபாருத் ி ஆராய்வ ற்கு வழிலகாலுவ ாக அலமந்துள்ளது. 

இ ன் அடிப்படியில் ஒரு குறிப்பிட்ட கருலவ அடிப்பலடயாகக் மகாண்டு, சி  
க ாபாத் ிரங்கலள லவத்து எழு ப்மபறும் இ க்கிய வலகலமகளுள் ஒன்றான சிறுகல லய 
ஆய்வுக்குரிய களமாகக் எடுத்துக்மகாள்ளப்படுகிறது. அவற்றுள் ‘புதுலமப்பித் னின் கல களில் அலநகம் 
கல கலள இல்ல . மவறும் ஸ்மகட்ச்சஸ் (Sketches) வாழ்க்லக பற்றிய மசாற்சித் ிரங்கள் ான்’, 
என்ப ன்வழி நிே வாழ்க்லகலய அடிப்பலடயாகக் மகாண்ட க ாபாத் ிரங்கள் உருவாக்கும் எழுத் ாளர் 
புதுலமப்பித் ன் என்பல  அறியமுடிகிறது. இவரது கல களுள் எளிய மக்களின் வாழ்க்லகயிலனப் 
பிர ிப ிக்கும் ‘மபான்னகரம்’ ஆய்விற்குரிய பகு ியாக மகாள்ளப்மபறுகிறது. 
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‘Maslow’s Hierarchy of Needs for Life and in Literature – Dr. Robert Sweetland, மாஸ்ல ாவின் சமூக மற்றும் 
மபாருளா ார பாதுகாப்புத் ல லவ லநாக்கில் மல சியத்  மிழ்ச் சிறுகல கள்- சத் ியா சின்லனயா 
லபான்ற கட்டுலரகள்’ இக்கட்டுலரகள் இவ்வாய்விற்கான முன்லனாடிகளாகக் கரு ப்மபற்று 
புதுலமப்பித் னின் மபான்னகரம் மாஸ்ல ாவின் ல லவப் படிநில க் லகாட்பாட்லடாடு ஒப்பிட்டு 
ஆராயப் மபறுகிறது. 

 
பபான்ன ரம் -  லேச் சுருக் ம் 

 புதுலமப்பித் னின், ‘மபான்னகரம்’ சிறுகல யானது 1934ம் ஆண்டு மணிக்மகாடி இ ழில் 
மவளிவந் து. இது அன்லறய ம ராஸ் பற்றியது. இரண்டு பக்கங்களுக்குள்ளான இச்சிறுகல யின் 
க ாநாயகி ‘அம்மாளு’. எனினும், அவளது க ாபாத் ிர அறிமுகலம இறு ி அலரப்பக்கங்களுக்குள்லள 
நிகழ்கிறது. அ ற்கு முன்ன ாக அவளது வாழ்க்லக நில யிலன உணர்த்தும் வலகயில் அவளது 
வாழிட விளக்குமும் அங்குள்லளாரின் வாழ்க்லகமுலறயும் விளக்கப்பட்டுள்ளது. அதுலவ மபான்னகரம்.  

இரயில் பால லய ஒட்டி அலமந் ிருக்கும் ஏலழகளின் குடியிருப்புப் பகு ிலய இப்மபான் நகரம். 
இங்கு வசிப்பவர்களின் அன்றாட வாழ்க்லகலய லபாராட்டம் ான். அவர்களது வாழிடம் வசிப்ப ற்கான 
அடிப்பலடத் ல லவகலள அற்றலவ. அங்குள்ள குழந்ல கள் உணவிற்கும் விலளயாட்டிற்குலம ஏங்கி 
நிற்பனவாய் காட்டப்பட்டுள்ளது. இம்மக்களின் இரவுலநர வாழ்க்லகயும் கணவலன இழந்  மபண்களின் 
நில யும் விளக்கப்பட்டுள்ளது. 

க ாநாயகியான, அம்மாளு ஒரு மில்கூ ி, அவள் கணவன் முருலகசன் மசாந் மாக 
ஓட்கா(கு ிலர வண்டி) லவத் ிருப்பவன். அம்மாளு, முருலகசன், அவனது  ாயர், அவனது  ம்பி, 
கு ிலரமயன மமாத் ம் ஐந்து லபர் மகாண்ட குடும்பம் அவர்களுலடயது. சாப்பாட்டுச் மச வும் மற்ற 
ல லவகளும் அம்மாளு மற்றும் முருலகசனின் வருமானத் ில் ான். ஒருநாள் முருலகசனும் அவனது 
கு ிலரயும் மது அருந் ிவிட்டு லரஷ் விட்ட ில் வண்டி கவிழ்ந்து இருவருக்கும் அடிபட்டது. அம்மாளு, 
அடிபட்ட முருலகசனின் வகீ்கத் ிற்கு எல லயா அலரத்துப் பூசினாள். முருலகசன் அவளிடம் பால்கஞ்சி 
லவண்டுமமன்று லகட்டான். காயம்பட்டு படுக்லகயில் உள்ள  ன் கணவன் விருப்பத்ல  நிலறலவற்ற, 
 ன்மீது மராம்ப நாளாகக் கண் லவத் ிருந் வனுடன் இருளில் மலறந்து முக்கால் ரூபாய் 
சம்பா ிக்கிறாள். என்னலமா கற்பு, கற்பு என்று கல க்கிறரீ்கலள! இது ான், ஐயா, மபான்ன்கரம்! 
என்ப ாய் கல  நிலறவலடகிறது. 

 
பபான்ன ரத்ேில் உட ியல் லேலவ ள் 

மாஸ்ல ாவின் கருத்துப்படி காற்று, உணவு, நீர், தூக்கம், மவப்பநில , அரவலணப்பு, உடலுறவு 
லபான்றவற்லற உள்ளடக்கிய இவ்வுட ியல் ல லவகலள ல லவகளின் ம ாடக்கமாகவும், மனி னது 
ல லவகளில் மிக முக்கியமான ாகவும் கரு ப்படுகிறது. இவற்றுள் நீர் மற்றும் உணவுத் ல லவயின் 
முக்கியத்துவத்ல  மபான்னகரம் சுட்டிநிற்கிறது.  

“ ண்ணரீ்க் குழாய்கள்? இருக்கின்றன”. “அங்கு  ண்ணரீ் எடுப்பது என்றால் ஒரு பார ப் லபார்”. 
“அம்மாளு  ண்ணரீ் எடுக்க வருகிறாள்”. “எப்மபாழுதும்லபால் இலரச்சல் ான். ஒருவாறு  ண்ணரீ் 
பிடித் ாய்விட்டது” என்பனவாய்,  ண்ணரீ் பல்லவறு இடங்களில் சுட்டப்பட்டுள்ளது.  

 ண்ணரீ் குழாய்களின் இருப்பிலனக் லகள்விக்குள்ளாக்குவதும், அல  அலடவது மபரும் 
கடினமான விடயம் எனினும் அ லன அலடவ ற்கான உந்து ல் அ ிகமாக இருப்பல ,’… பார ப் லபார்’, 
‘.ஒருவாறு  ண்ணரீ் பிடித் ாய்விட்டது’ லபான்ற வரிகளின் வழி உணர முடிகிறது. இவ்வாறாக நீர் 
என்பது மபான்னகரம் வாழ் மக்களின் முக்கியத் ல லவகளுள் ஒன்றான, நீரின் அவசியம் என்பது 
உணர்த் ப்படுகிறது.  

“டல் ஸீஸ'னில் பசிலய மறக்க லவறு வழி? பசி, ஐயா, பசி! 'பத்தும் பசி வந் ிடப் பறந்துலபாம்' 
என்று மவகு ஒய்யாரமாக, உடம்பில் பிடிக்காமல் பாடுகிறலீர, அங்கு நீர் ஒரு நாள் இருந் ால் உமக்கு 
அடிவயிற்றி ிருந்து வரும் அ ன் அர்த் ம்!”, “மபான்னகரத்துக் குழந்ல களுக்கு 'மீன் பிடித்து' 
விலளயாடுவ ில் மவகு பிரியம். அந்  முனிசிபல்  ீர்த் த் ில், மீன் ஏது? எங்கிருந்  பணக்கார 
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வடீுகளி ிருந்ல ா, சி  சமயம் அழுகிய பழம், ஊசிய வலட, இத்யா ி உருண்டு வரும். அது அந்  
ஊர்க் குழந்ல களின் ரகசியம்.” “அவனுக்குப் பால் கஞ்சி லவண்டுமாம்!” இவ்வாறாக, இரண்டு 
பக்கங்களி ான இச்சிறுகல யில் ‘பசி’, ‘உணவு’ குறித்  உலரயாடல் பரவ ாக காணப்படுகிறது. பசிக் 
மகாடுலம சுட்டு லும் சாக்கலடயில் வரும் பழங்கலளக்கூட எடுத்துண்பதும், உடல்ந மற்ற சூழ ிலும் 
உணவு லவண்டலும் உட ியல் ல லவயான உணவின் இன்றியலமயாத் ன்லமலய 
மவளிக்காட்டுகிறது. “பசியிலன உலடய ஒருவர், உணவிலனலய ல லவயாகக் மகாண்டிருப்பார். 
அ லனலய ல டவும் மசய்வார்” என்ற மாஸ்ல ாவின் கருத்து இங்கு ஒப்புலநாக்கத் க்கது (Maslow, 1943). 

 
பபான்ன ரத்ேில் பாது ாப்புத் லேலவ ள் 

உடல்சார் பாதுகாப்பு (Physical Safety) மற்றும் மபாருள்சார் பாதுகாப்பு (Financial Safety) என்ப ாய் 
வலகப்படுத்தும் பாதுகாப்புத் ல லவக்கான கூறுகளாக உலறவிடம், உலட, உடல்ந ம், பாதுகாப்பான 
சுற்றுச்சூழல், லவல  மு  ியன காட்டப்படுகின்றன. மபான்னகரத் ில், உடல்சார் பாதுகாப்புத் 
ல லவகளான உலறவிடம், உடல்ந ம் மு  ியனவும் மபாருள்சார் பாதுகாப்புத் ல லவயான 
லவல யும் இடம்மபறுகிறது.  

“இந் த்  ிவ்வியப் பிரல சத்ல த்  ரிசிக்க லவண்டுமானால்... சிறு தூற ாக மலழ 
சிணுசிணுத்துக் மகாண்டிருக்கும் மபாழுது மசன்றால் ான் கண்மகாள்ளாக் காட்சியாக இருக்கும். வழி 
மநடுகச் லசற்றுக் குழம்புகள். சால லயாரமாக 'முனிசிபல் கங்லக' - அல் , யமுலன ாலன கறுப்பாக 
இருக்கும்? - அது ான். பிறகு ஓர் இரும்பு லவ ி, அ ற்குச் சற்று உயரத்  ள்ளி அந்  ரயில்லவ 
 ண்டவாளம். மறுபக்கம், வரிலசயாக மனி க் கூடுகள் - ஆமாம், வசிப்ப ற்குத் ான்!” என்ப ாக, 
மபான்னகரத் ின் முலறயற்ற வாழிடச் சூழல  விளக்குவ ன் வழி மனி  வாழ்விற்கு உலறவிடத் ின் 
அவசியம் உணர்த் ப்படுகிறது.  

“ரயில்லவ  ண்டவாளத் ின் பக்கத் ில் விலளயாடுவ ில் என்ன ஆனந் லமா? லவ ி 
இருக்கத் ான் மசய்கிறது. லபாகக் கூடாது என்ற சட்டம் குழந்ல களுக்குத் ம ரியுமா? 'லபானால்' 
மபற்லறாருக்குத்  ான் மகாஞ்சம் பாரம் ஒழிந் ல ! குழந்ல கள்  ான் என்ன, 'கிளாக்லஸா' 
'மமல் ின்ஸ் பூட்' குழந்ல களா, கம்பி இலடயில் லபாக முடியாம ிருக்க?” என்ப ில், உயிர் 
பாதுகாப்பிற்காக லபாடப்பட்டுள்ள லவ ியிலனக் குறித்து அறிய முடிகிறது. 

“இள வய ில் நலரத் து லபால் பஞ்சு படிந்   ல , மாசலடந்  கண்கள் - விடிய விடிய 
மின்சார 'ஸ்பின்டில 'ப் (க ிர்) பார்த்துக் மகாண்டு இருந் ால், பிறகு கண் என்னமாக இருக்கும்? 
கண்கள் ாம் என்ன இரும்பா? உலழப்பின் ஆலராக்கியத் ால் ஏற்பட்ட கட்டலமந்  அழகு. 
ஆலராக்கியமா? அது எங்கிருந்து வந் து? பாக்டீரியா, விஷக் கிருமிகள், கா ரா இத்யா ி 
அங்கிருந்து ாலன உற்பத் ி மசய்யப் படுகின்றன!”, “இந்  மா ிரி வ ி ம ரியாம ாவது கிடக்க. 
வகீ்கத் ிற்கு என்னத்ல லயா அலரத்துப் பூசினாள் அம்மாளு. அப்மபாழுது ான் சற்று லபசினான்”, 
என்பனவற்றுள் வரும் ஆலராக்கியம் பற்றியக் குறிப்புகளும் காயத் ிற்கு மருந் ிடும் மசயலும் 
மாஸ்ல ாவின் உடல்சார் பாதுகாப்புத் ல லவக்கு உ ாரணங்களாகின்றன. “அம்மாளு ஒரு மில் கூ ி”. 

“இருவருலடய வரும் படியில் ான், இவர்கள் சாப்பாடு”, “அவனுக்குப் பால் கஞ்சி லவண்டுமாம்! 
அம்மாளுவுக்குக் கூ ிலபாட இன்னும் இரண்டு நாள் இருக்கிறது. வடீ்டில் காலசது?” “அம்மாளு முக்கால் 
ரூபாய் சம்பா ித்து விட்டாள். ஆம், புருஷனுக்குப் பால் கஞ்சி வார்க்கத் ான்!” என்பனவாய், மபாருளின் 
அவசியத்ல யும் உடல்சார் பாதுகாப்லப உறு ிமசய்ய மபாருள்சார் பாதுகாப்பு அடிப்பலடயாக 
அலமவல யும் அறியமுடிகிறது. 

 
பபான்ன ரத்ேில் அன்புத் லேலவ ள் 

எல் ா மனி ர்களும் அன்பு மசலுத் வும், மசலுத் ப்படவும் விரும்புகிறார்கள். மனி ன் 
குழுக்களாகவும் குடும்பங்களாகவும் இலணந்து வாழ்வ ற்கு அடிப்பலடயான அன்புத்ல லவகள் நட்பு, 
கா ல் இலணப்பு, உறவு, பாசத்ல  மபறு ல் மற்றும் மகாடுத் ல் மு  ிய கூறுகலளக் மகாண்டுள்ளன. 
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மபான்னகரத் ில் குடும்பம் என்ற அலமப்பி ான அன்புத் ல லவலய இக்கல யிலனக் 
கட்டலமத்துள்ளது.  

“அம்மாளு, முருலகசன் (அவள் புருஷன்), அவன்  ாயார்,  ம்பி, முருலகசன் கு ிலர - ஆக நபர் 
ஐந்து லசர்ந் து அவர்கள் குடும்பம். இருவருலடய வரும்படியில் ான், இவர்கள் சாப்பாடு - (கு ிலர 
உள்பட), வடீ்டு வாடலக, லபாலீஸ் 'மாமூல்', முருலகசன்  ம்பி  ிருட்டுத்  னமாகக் கஞ்சா அடிக்கக் 
காசு - எல் ாம் இ ற்குள்  ான்.” என்ப ாய்,  னது வருமானத் ிலனயும் குடும்பம் என்ற 
அலமப்பிற்காய் பகிர்ந்து மகாடுக்கப்படுகிறது. 

“இருவரும் இருளில் மலறகிறார்கள். அம்மாளு முக்கால் ரூபாய் சம்பா ித்து விட்டாள். ஆம், 
புருஷனுக்குப் பால் கஞ்சி வார்க்கத் ான்!” என்ப ாய், அம்மாளு  ன் விருப்பமற்ற கூடுலகயிலன 
குடும்பத் ிற்காகத் ல ர்வுமசய்கிறாள். இவ்வலகயி ான, நிகழ்வுகள் அன்பு மகாடுக்கப்பட லவண்டும் 
என்ற மாஸ்ல ாவின் மூன்றாம் படிநில க்குச் சான்றா ாரங்களாகின்றன. 

 
பபான்ன ரத்ேில் மேிப்புத் லேலவ ள் 

சுயம ிப்புத் ல லவ, பிறரிடம் இருந்து எ ிர்பார்க்கப்படும் ம ிப்புத் ல லவ என்ற இரு 
வலககளுள் உடல் வ ிலம, லபாதுலமத் ன்லம, உ கிலன எ ிர்மகாள்ளும்  ன்னம்பிக்லக, 
சுயமரியால , சுய ல ர்ச்சி, சு ந் ிரம் மு  ியன சுயம ிப்புத் ல லவகளாகவும், நற்மபயர், சமூகத் ில் 
உயர்நில யில் ம ிக்கப்படல், உலடலம, புகழ், அங்கீகாரம் மு  ியன பிறரிடமிருந்து 
எ ிர்பார்க்கப்படும் ம ிப்புத் ல லவகளாகவும் மகாள்ளப்படுகின்றன. 

“புருஷன் 'ேட்கா' லவத் ிருக்கிறான் மசாந்  வண்டி ான்” என்ப ாய் சமூகத் ில் உயர்நில யில் 
ம ிக்கப்பட  னக்மகன சி  உலடலமகலள லவத் ிருக்க லவண்டும் என்ற உலடலமத் ல லவ 
சுட்டப்பட்டுள்ளது.  

லமலும், மபான்னகரத் ில் இம்லமயின் பயலன யாரிடத்து லவண்டுமமனினும் மபற ாம் 
என்பது, “ஒரு சி  'மகாராேர்களுக்காக' இம்லமயின் பயலனத் ல டிக்மகாடுக்கக் கடலமப்பட்டு 
வசிக்கும் மனி த் ல னகீ்களுக்கு உண்லமயில் ஒரு மபான் நகரந் ான் அது” என்ற வரிகளின் வழி 
மபறப்படுகிறது. இச்சூழ ிலும்கூட, “சந் ின் பக்கத் ில் ஒருவன் - அம்மாளுவின் லமல் மராம்ப நாளாகக் 
'கண்' லவத் ிருந் வன்” என்ப ாய், அம்மாளு சுயம ிப்லபத்  க்கலவப்பவளாய் மவகுநாட்களாய் 
 ன்லன லநாட்டமிட்ட ஒருவனுக்கு இலசவு ம ரிவிக்கா நில யிலனக் காணமுடிகிறது. 

 
பபான்ன ரத்ேில் ேன்னிலைவுத் லேலவ ள் 

மனி ன் முழுத் ிறலனயும் பயன்படுத் ி எல  அலடய முடியுலமா, எவ்வாறு இருக்க 
முடியுலமா அதுலவ அவனுக்கான  ன்னிலறவு இ லன வழிலகாலுவ ாக, “எப்படியாவது உயிர் வாழ 
லவண்டும் என்று ஆலசயிருந் ால் எல் ாம் நடக்கும்” என்பல  இப்மபான்னகரத் ிலுள்ள 
அலனவருக்குமான  ன்னிலறவுத் ல லவயாக அலமகிறது. 

“Individual is doing what he is fitted for” என்ப ாய்  ன்னிலறவுத் ல லவயிலன அலடவ ற்கான 
உந்து ல் ஒருவருக்கு ஒருவர் லவறுபட்ட ாக அலமயும் (Maslow, 1943). உ ாரணமாக, “சந் ின் 
பக்கத் ில் ஒருவன் - அம்மாளுவின் லமல் மராம்ப நாளாகக் 'கண்' லவத் ிருந் வன்” என 
அம்மாளுவிலன அலடவது ஒரு நபரின்  ன்னிலறவாகவும், “இருவரும் இருளில் மலறகிறார்கள். 
அம்மாளு முக்கால் ரூபாய் சம்பா ித்து விட்டாள். ஆம், புருஷனுக்குப் பால் கஞ்சி வார்க்கத் ான்! 
என்னலமா கற்பு, கற்பு என்று கல க்கிறரீ்கலள! இது ான் ஐயா, மபான்னகரம்!” என்ப ாய்  ன் 
கணவனுக்காய் சுயம ிப்பு இழந்து, அதுவலர அவள் காத்துவந்  குடும்ப அலமப்லப லபணு ல் என்ற 
வலகயில்  ன்னிலறவு அலடகிறாள். இ லன வ ியுறுத்துவ ாக,” கணவனின் உயிலரக் காப்ப ற்காக 
மற்மறாருவனுடன் கூடுகிறாள் அம்மாளு. “மபண்லம என்றும் தூய்லமயானது  ன் மன ளவில் 
தூய்லமலயாடு நடந்து மகாள்கிறாள் அம்மாளு” என்ற இராே ட்சுமியின் கருத்து அலமகிறது. 
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முடிவுலர 
மனி ன்  ன் ல லவகலள நிலறலவற்றிக்மகாள்ளலவ உந் ப்படுகின்றான் என்ற மாஸ்ல ாவின் 

படிநில த்ல லவக் லகாட்பாட்டின் அடிப்பலடயிலன “பலழய கற்கா த்து மனி ன், பு ி சிங்கங்களுடன் 
குலகயில் வாழ்ந்து வந் ான், அலவகளும் அவலனக் மகான்றன, அவனும் அலவகலளக் மகான்றான். 
அ ற்காக வ ிலமயற்று, வம்சத்ல  விருத் ிமசய்யாமல் மசத்ம ாழிந் ா லபானான்? வாழ்க்லகலய ஒரு 
மபரிய லவட்லட, அ ற்மகன்ன?” என்ற மபான்னகரகம் சிறுகல  வரிகளுக்குள்லளலய அலடயாளம் 
காண முடிகிறது. இச்சிறுகல யில் நீர், உணவு லபான்ற உட ியல் ல லவகளும் உலறவிடம், 
உடல்ந ம் லபான்ற உடல்சார் பாதுகாப்புத் ல லவகளும், லவல , மபாருளடீ்டல் மு  ிய மபாருள்சார் 
பாதுகாப்புத் ல லவகளும் சுட்டி விளக்கப்பட்டுள்ளன. லமலும், குடும்ப அலமப்பின் வழி அன்புத் 
ல லவயும், உடலம மற்றும் சுயம ிப்பின் வழி ம ிப்புத் ல லவகளும் விளக்கப்பட்டுள்ளன. 
ஒருவருக்மகாருவர் மாறுபடும்  ன்னிலறவுத்  ன்லமயிலன இருலவறு க ாபாத் ிரங்கள் வழி விளக்கி, 
 ன்னிலறவிலன அலடய சுயம ிப்பிலன இழக்கும் அம்மாளுவின் நில  ஆய்ந்துலரக்கப்பட்டுள்ளது. 
லமலும், ஒருவரின் லமல்நில த் ல லவகள் மற்றவருக்கு அடிப்பலடத் ல லவயாவதும், ஆண், மபண் 
லப ங்கள் அவர்களுக்கான ல லவகளுக்குள்  ிணிக்கப்பட்டிருப்பதும், ஒரு  னிநபருக்கும், கூட்டு 
சமூகத் ிற்கும் இலடயி ான ஒருவரின் வார்ப்பி ிருந்து எழும் க ாசார லவறுபாடுகளும் சூழ்நில  
அடிப்பலடயில் ல லவகளின் வரிலசமுலற மாறுவல யும், கணக்கில் மகாண்டு மாஸ்ல ாவின் 
படிநில த் ல லவக் லகாட்பாடு மார்க்சிய, மபண்ணிய, சமூக, சூழ ியல் அடிப்பலடயில் ஆராயப்பட 
லவண்டும். 
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