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Abstract: A man who has been in harmony with nature in forests and mountains discovered the medicinal 

properties of the leaves. The medical ideas known by the ancient Tamils were later expanded under many names. 

Ancient Tamil literature explains the symptoms and methods of protection prescribed by today's modern medicine. 

Among them, medicine related to women is unique. Ancient Tamil songs tell us about the changes in a woman's 

skin, the signs of embryo formation, the defects that occur after formation, the carelessness in child birth, and the 

irresponsibility that fails to observe before and after childbirth. The purpose of this article is to reveal the special 

maternal health medicine that ancient Tamil people felt. 
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முன்னுரை 

பழந்தமிழர் வளர்த்ததடுத்த கலைகளில் ஒன்று மருத்துவக்கலை. உடல், உள்ளம், உணர்வு 
ஆகியவற்றில் குலறகள் நேர்ந்தால் மருத்துவம் நதலவயாகிறது என்பலத பழந்தமிழ் மருத்துவர்கள் 
அறிந்து லவத்திருந்தனர். அத்தலகய ததாரு மருத்துவ சிந்தலனயில் ஒரு தபண்ணானவள் 
திருமணத்திற்கு முன்னும் திருமணத்திற்குப் பின்னும் உடலையும் உள்ளத்லதயும் பாதுகாக்காவிடில் 
நோய் நதான்றும். குழந்லதப்நபறு வாய்க்கப் தபற்றவளாக தபண் திகழ நவண்டுமானால் கருவளம் 
ேன்முலறயில் அலமய நவண்டும். கருவளர்ச்சி ோட்களிலும் குழந்லத பிறந்த பின்னும் பிறந்த 
குழந்லதலயப் பாலூட்டி வளர்ப்பதிலும் அவளது பங்கு இன்றியலமயாததாகிறது. இவற்றில் சிறு 
பிலழகள் ஏற்பட்டாலும் அது அவளது உடல் ேைத்லதயும், உள்ளத்து உணர்வுகலளயும், கருலவயும், 
குழந்லதலயயும் உருக்குலைத்து விடும் என்பலத சங்கத்தமிழ் இைக்கியங்கள் ேன்கு உணர்த்துகின்றன. 
பை நூறு ஆண்டுகளுக்கு முன்நப தாய் ேைம் எவ்வாதறல்ைாம் நபணப்பட நவண்டும் என்பலத 
பழந்தமிழ் மருத்துவர்கள் அறிந்திருந்தனர் என்பலத இக்கட்டுலை ஆைாய்கிறது. 

 
அழகும் பசரலயும் 

 தபண்ணின் அழகும் ேிறமும் அவளது உடல் ேைத்லத தவளிப்படுத்துவதாக அலமவலத 
சங்கப்பாடல்களால் அறியமுடிகிறது. தபாருள் நதடச் தசல்லும் தலைவனிடம் அவன்பால் அன்பு பூண்ட 
தலைவியின் அழகு ேைம் தகட தேடுந்ததாலைவு தசல்ைாநத என்று அவனது தேஞ்சம் 
இடித்துலைக்கின்றது. 

“தபண்பால்  

அவ்வயிற்று அகன்ற அல்குல், லதஇத்  

தாழ்தமன் கூந்தல், தடதமன் பலணத்நதாள் 

மடந்லத மாண்ேைம் புைம்ப” 

mailto:precillamunnar@gmail.com
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என்கிறது பூதனார் பாடல் (Annamalai, 2004). அதில் தலைவியின் தவண்ணிறமான பற்கள், 
அழகிய வயிறு, அல்குல், கூந்தல், நதாள் ஆகியன தகடும் என்கிறார். 

தபண்ணின் மன உணர்வுகளால் அல்ைது மன அழுத்தங்களால் அவளது உடைிலும், ேிறத்திலும் 
சிை மாறுதல்கள் ேிகழ்கின்றன. அதலனப் பசலை நோய்’ அல்ைது ‘பசலை பாய்தல்’ என பழந்தமிழ் 
இைக்கியங்கள் பதிவு தசய்துள்ளன. 

குறுந்ததாலகயில் பசலை பாய்வதால் அவளது நமனி அழகு தனக்கும் பயன் தைாமல், 
தலைவனுக்கும் பயன் தைாமல் வணீாவலத தவள்ளிவதீியார் காட்டுகிறார். 

“பசலை உணஇீயர் நவண்டும் 

திதலை அல்குல் என் மாலமக் கவிநன” 

என்னும் வரிகளால் ‘மா ேிறம்’ நபான்று ஒளி தபாருந்திய தபாைிவு தலைவனது பிரிவால் 
கருத்த ேிறமாகி பசலைப் பாய்ந்ததாகப் புைனாகிறது (Puliyur Kesikan, 2008). 

நமல் நதால் என்பது உள்ளத்து உணர்வுகலள காட்டும் கண்ணாடியாகும். அதனால் உடைில் 
உள்ள குருதி ோளங்கள் சுருங்குவதும் விரிவதும்(Vasco constriction and vasco dilation), தமய்ேடுக்கம் (Trenors), 
இதயப் படபடப்பு(Palpitations), வியர்த்தல்(Sweating) முதைியன ஏற்படும்.பசலை பாய்தநைாடு உணர்ச்சி 
ேிலையில் தலைவியின் நுதல் வியர்பதாகச் சுட்டிக் காட்டப்படுவதால் ஒருவரின் இயற்லக பண்புகள் 
மாறுபட்டு காணப்படுவதும் ஆகும்(Distinctive Characters of emotion),[தமிழர் மருத்துவம் சம்பத் க.க., தமிழன் 
பதிப்பகம் சூலளநமடு,தசன்லன முதற்பதிப்பு 2001,பக்.130] என மன அழுத்தங்களால் உடைின் உள்ளும் 
தவளிப்புறமும் ஏற்படும் மாற்றங்கலள உளவியைாரும் இன்லறய மருத்துவர்களும் கூறுகின்றனர். 

 
கருச்சிரதவு 

அறிவியல் வளர்ச்சியினால் இன்லறய மருத்துவர்கள் கருச்சிலதவிற்கான காைணத்லத 
கூறுகின்றனர். ஆனால் பை நூறு ஆண்டுகளுக்கு முன்நப கரு உருவாதலும் பிண்டத்தின் தன்லமகளும் 
அதன் வளர்ச்சி ேிலைகலளயும் வளர்ச்சியில் பிலழ ஏற்பட்டால் ஏற்படும் விலளவுகலளயும் 
மாணிக்கவாசகர் திருவாசகத்தில் நபாற்றித் திரு அகவைில் கூறியுள்ளார். அவருக்கு முன்நப சங்கத் 
தமிழர்களும் கரு வளர்ச்சியிலனயும் கருச்சிலதவிலனயும் அதனால் ஏற்படும் மாறுதல்கலளயும் 
அறிந்திருந்தனர். 

“சிறப்பில் சிதடும் உறுப்பில் பிண்டமும்  

கூனும் குறளும் ஊமும் தசவிடும்  

மாவும் மருளும் உளப்பட வாழ்ேர்க்கு” 

என்ற உலறயூர் முதுகண்ணன் சாத்தனாரின் சிந்தலனயால் கரு உருவாவதிலும், அதன் 
வளர்ச்சி ேிலையிலும் தவறுகள் நேரும் நபாது பிறவிக் குலற ஏற்படும் என்கிறார் (Balasubramaniyam, 

2004). பிறக்கும் குழந்லத குருடு (Blind), கூனல், குட்லட (Dwarfish), ஊலம (Dumb), தசவிடு (Deaf), 
விைங்குவடிவு (Monster), அறிவு மயக்கம் (Interactive Inbbecile) என்னும் குலறப் பிறவி எடுக்கும் என்று 
உலைக்கிறார். இவற்றில் உறுப்பில் பிண்டம் என்பது உருவம் இன்றி சிலதந்து நபாவலத குறிக்கிறது. 

இதலனநய “ஊனமில் நயானியின் உள்விலன பிலழத்தும்” என திருவாசகம் கூறுகிறது. 
மனேிலையில் மாற்றங்கள் (Stress), மைபணு மாற்றங்கள் (Genetic factors), சுைப்பிகளில் மாறுபாடு (Hormonal 
changes), பழக்க வழக்கங்களில் மாற்றம் (Behaviours defects such as smoking using drugs, drinking alcohol), 
சுற்றுப்புற சூழல் காைணிகள் (Infection, radiation, exposure of toxic chemicals) நபான்ற காைணங்களாலும் 
கருவில் உரு மாற்றங்கள் ேிகழ்கின்றன. 

 
உணவு உண்ணும் வவட்ரக 

கருவுற்ற தபண்கள் இயல்பாக உண்ணும் ேிலையிைிருந்து விரும்பும் தபாருட்கலள உண்ண  
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நவண்டும் என்று நவட்லக தகாள்வது இயல்பு. ோவின் சுலவயானது புளிப்லபநயா அல்ைது சாம்பல், 
மண் நபான்ற தபாருட்கலளநயா விரும்புகிறது. இதலன நோயாக தகாள்கின்றனர். சங்க இைக்கியங்கள் 
‘வயவு நோய்’ என்று இதலன பதிவு தசய்கிறது. 

பைத்லதயிடம் தசன்று திரும்பும் தலைவனிடம் தலைவியின் ‘வயாஅ’ நோய் பற்றி நதாழி 
கூறுகிறாள்.  

“புளிங்காய் நவட்லகத்து அன்றுேின்  

மைர்ந்த மார்பு இவள் வயாஅ நோய்க்நக” 

கருவுற்ற காைத்தில் தபண்களுக்கு நதான்றும் புளிப்புச் சுலவயின் நவட்லகயிலன புளிங்காய் 
நவட்லக என்ற தசால் உணர்த்துகிறது (Singaravadivelan, 2005). 

“வயவுறு மகளிர் நவட்டுணின் அல்ைது  

பலகவர் உண்ணா அருமண் ணிலனநய” 

என்ற புறோனூற்று வரிகள் அைசனின் வைீத்லதப் புைப்படுத்தும் உவலமயாக அலமந்திருக்கிறது 
(Balasubramanian, 2004). எனினும் அலவ கருவுற்ற தபண்கள் கரு நவட்லகயால் மண்லண உண்பது பற்றி 
கூறுகிறது. ஆனால் கருவுற்ற காைங்களில் தபண்கள் இத்தலகய நவட்லகக்கு ஆளாகும் நபாது அது 
அவர்களது அழலக தகடுத்து விடுகிறது. மட்டுமல்ைாமல் நவறு பை இன்னல்கலளயும் 
விலளவிக்கிறது. 

“வயவு நோய் ேைிதைின்  

அல்ைாந்தார் அைவுற ஈன்றவள் கிடக்லக நபால்” 

என்று கருவுற்ற தபண்ணின் வயவுறு நோயால் அவளது அழகு குன்றியலதயும், அதனால் 
உறவினர்கள் வருந்தியலதயும் கைித்ததாலக எடுத்துலைக்கின்றது (Parimanam & Balasubramaniyam, 2007). 

 
பிள்ரளப் வபற்று மருந்து  

இன்று தபண்கள் கருவுற்ற முதல் சூலைத் தலைப்பிைசவம், தலைப்பிள்லள என்தறல்ைாம் 
குறிப்பிடுவது நபால் சங்க காைத்திலும் முதல் சூலை ‘கடுஞ்சூல்’ என்று கூறியுள்ளனர். இப்படி தலைப் 
பிள்லளலயப் தபற்றுக் தகாடுத்த தலைவிக்கு நபய் பிசாசுகள் அண்டாதபடி சடங்குமுலறகள் 
தசய்கின்றனர். 

“கரும்புலடக் கடுஞ்சூல் ேம் குடிக்கு உதவி 

தேய்நயாடு இலமக்கும் ஐயவித் திைள்காழ் 

விளங்குேகர் விளங்கக் கிடந்நதாட் குறுகிப் 

புதல்வன் ஈன்தறனப் தபயர் தபயர்த்து அவ்வரித் 

திதலை அல்குல் முதுதபண்டு ஆகித்”  (Balasubramanian, 2007) 

குழந்லதலயப் தபற்தறடுத்தப் தபண் உடல் ேைிவுற்று, உடல் குலழந்து காணப்படுவாள். 
ஆதைால் அவலளத் தனியிடம் இருந்திட பல்நவறு வலகயான மருந்துப் தபாருட்கலளப் பயன்படுத்தி 
ேீைாட்டுதல், புலகயிடுதல், மருந்துகலள உண்ணச் தசய்தல் நபான்ற பழக்க வழக்கங்கள் இருப்பலத 
இன்றளவும் காணைாம். நபய் அணுகக்கூடாது என்ற ேம்பிக்லகயும் இன்றளவும் மக்களிலடநய 
ேிைவுகிறது. பழந்தமிழர்களும் இச்தசயல்கலளநய கலடபிடித்தனர். தவண் கடுகு என்பது ஒரு 
கிருமிோசினியாக (Antiseptic) சித்த மருத்துவர்கள் தகாள்கிறார்கள். இன்றும் குழந்லத நபற்று மகளிருக்கு 
தவண்கடுகும் நசர்ந்த மருந்துப் தபாருட்கள் உணநவாடு தகாடுக்கப்படுகின்றன. இதலனநய நமற்கண்ட 
ேற்றிலணப் பாடல் உணர்த்துகின்றது (Balasubramanian, 2007). 
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திதரல  

‘திதலை’ என்பது குழந்லத தபற்தறடுத்த ஒவ்தவாரு தபண்ணுக்கும் அடிவயிற்றில் ஏற்படும் 
தழும்பு ஆகும். இதலன ‘Linea Alba’ என்று ஆங்கிைத்தில் அலழக்கிறார்கள். அதற்கு ‘தவள்லள நகாடு’ 
என்பது தபாருளாக இருக்கிறது. “கர்ப்ப காைத்தில் கரு வளைவளை வயிற்றின் அடிப்பாகத்தில் தலச 
ோர்கள் அறுந்து நபாவதால் ஏற்படும் தழும்பு ஆகும். விரிவலடந்த நதாைானது குழந்லதப் பிறந்தவுடன் 
பலழய ேிலைக்கு சுருங்கி தழும்பு ஏற்படும். இது குழந்லத பிறந்தவுடன் உடைில் நதான்றும் ஒரு 
நமனி நவறுபாடு. நமலும் இது இயற்லகயான மாறுபாடாகும்” என்கிறார் (Michael Seyarasu, 2015). 

 
முயங்குதல் கூடாது 

குழந்லதப் நபற்றுக்குப் பின் தபண்ணின் உடல் ேைிவுற்று காணப்படும். கண்கள் குழிந்தும், 
முகம் தவளிரியும் இருக்கும். மட்டுமல்ைாமல் குழந்லதக்குப் பால்லூட்டுவதால் பால் ோற்றமும், 
குழந்லத நபற்று காைத்தில் தவளியாகும் குருதியின் ோற்றமும் கைந்து ஒருவலகயான ோற்றம் 
இருப்பது இயற்லக. அக்காைகட்டங்களில் அவளது ேைிவுற்ற உடலைப் பாதுகாக்க நவண்டும் என்று 
எண்ணுவர். அத்தலகய சூழைில் அவநளாடு முயங்குதல் கூடாது என்பலத சங்ககாை மருத்துவர்கள் 
அறிவுறுத்துகின்றனர். 

“புதல்வலன ஈன்ற என் நமனி  

முயங்கன்நமா” 

என்று தலைவி தலைவனிடம் நகட்பதாக ஐங்குறுநூறு காட்டுகிறது (Singaravadivelan, 2005). 
இத்தலகய ததாரு தசயல்பாட்டால் இன்றளவும் பழங்குடிமக்கள் குழந்லதப் தபற்றப் தபண்கலள 
‘பிள்லள வடீு’ என்னும் தனி வடீ்டில் ஒரு மாத காைத்திற்கு தங்கலவத்து உடல் ேைம் நபணும்வலதக் 
காணைாம். 

 
பால் சுைக்கும் மார்பகம் 

கருவுற்ற காைத்தில் தபண்களுக்கு ஏற்படும் குறிப்பிட்ட சிை நோய்கலளத் தவிை தபாதுவான 
நோய்களும் இருக்கின்றன. பூப்பலடந்தப் தபண்களுக்கு மார்பக வளர்ச்சியின்லம என்பது 
மருத்துவர்களால் நோயாக கருதப்படுகிறது. 

கருவுற்றநபாநத பால் சுைத்தைில் தபண் தயாைாகிவிடுகிறாள். குழந்லத பிறந்த பின்னர் 
இயற்லகயிநைநய அவள் உண்ணும் உணவுகளால் தாய்ப்பால் சுைந்துவிடும். பால் சுைத்தைில் சிை 
சிக்கல்கள் ஏற்படும்நபாது அது மார்பகம் சார்ந்த நோயாக அலமகிறது. இந்த பால் சுைத்தல் என்பது 
நோயற்றத் தன்லமலய தவளிப்படுத்துகிறது. இதலன சங்கத் தமிழ்ப் புைவர்கள் அறிந்திருந்தனர். 

“தூங்கு இயல் மகளிர் வஙீ்குமுலை கடுப்ப 

புலடதிைண் டிருந்த குடத்த” 

என்று சுட்டுகிறது. யாலன தந்தங்களால் தசய்த கட்டிைின் இலணப்பாகிய குடம், சூல் முற்றிய 
மகளிைது பாலுலடய பருத்த முலைலய ஒத்திருந்தது என்று உவலமயாகக் கூறினாலும் 
மகப்நபற்லறயுலடய தபண்ணுக்கு பால் சுைக்கும் பருத்த மார்பின் முக்கியத்துவத்லத இவ்வரிகள் 
உணர்த்துகின்றன. 

 
முடிவுரை 

தபண்ணின் அழகும் ேிறமும் இைசிப்பதற்கானது என்ற எண்ணநம பைவைாக உள்ளது. ஆனால் 
அழகும், ேிறமும் தபண்ணின் உடல் ேைன் சார்ந்தது என்னும் சிந்தலனலய சங்க காை மருத்துவர்கள் 
ததளிவுறுத்துகின்றனர். தபண்ணுக்கு ஏற்படும் பசலை நோய் என்பது இைக்கியங்கள் வாயிைாக 
சுலவத்து இன்புறுவதற்கானது அல்ை. அதுவும் தபண்ணின் மன உணர்வு சார்ந்த நோய் என்பலதயும் 
பழந்தமிழ் பாடல்கள் வழியாக உணைமுடிகின்றது. கருச்சிலதவும், கருவில் ஏற்படும் குலறபாடுகளும், 
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பிள்லளப் நபற்றின் நபாது நபணிக்காக்கும் மருந்துகளும் சங்கத்தமிழர் வாழ்வியலைப் படம் பிடித்து 
காட்டுகின்றன. குழந்லத பிறந்தபின் தசய்யக்கூடாதலவகளும், வயிற்றில் ஏற்படும் தழும்புகளும், பால் 
சுைத்தைில் மார்பகத்தின் பங்கு என்ன என்பது பற்றியும் பை சிந்தலனகலள பழந்தமிழ் இைக்கியங்கள் 
தவளிக்தகாணர்ந்துள்ளன. இலவயாவும் தமிழரின் மருத்துவக்கலை சிறப்பிலனநய 
ததளிவுறுத்துகின்றனர். 
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