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Abstract: In line with the principle that life is for living, various changes occur in the lives of humans. The human 

being who used to eat and sleep as a daily life and lived by giving to others without keeping anything for himself, 

is living in the modern environment in direct contrast. Various changes occur in the lifestyle. A primitive man's life 

was an everyday life. Today it has changed in various ways, such as food, dress, culture, accessories, bravery, 

honor, gifts, hospitality, religious harmony, common welfare, religion, worship, kindness to living beings, faith, 

superstitions, etc. In this article, it is depicted that the dress of today's man is changing from time to time; food 

habits that are completely different, hospitality that is missing and a man who is addicted to alcohol. 
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முன்னுரை 

வாழ்க்கை வாழ்வதற்கை என்ற கைாள்கைக்கு இணங்ை வாழ்வியலில் பல்கவறு மாற்றங்ைள் 
நிைழ்ைின்றன. அன்றாட வாழ்க்கையாை உண்டு உறங்ைி வாழ்ந்த மனிதன் தனக்கைன்று எகதயும் 
கேர்த்து கவக்ைாமல் பிறருக்கு கைாடுத்து வாழ்ந்த மனிதகுலம் இன்று கநகெதிொை இன்கறய ைால 
சூழலில் வாழ்ைின்றனர். 

ஆதிமனிதன் வாழ்க்கை அன்றாட வாழ்க்கையாை இருந்தது, இன்று உணவு, உகட, ைலாச்ோெம், 
அணிைலன்ைள், வெீம், மானம், கைாகட, விருந்கதாம்பல், மத நல்லிணக்ைம், கபாதுநலம், ேமயம், 
வழிபாமடு, உயிர்ைளிடத்து இெக்ைம் ைாட்டல், நம்பிக்கை, மூட பழக்ைவழக்ைம் என பல்கவறு 
வகைைளில் பெவிய நிகலயில் நம் பண்பாட்டு தளங்ைள் அகமந்துள்ளன. 

இவற்றில் ஒரு ேிலவற்றில் ஏற்படும் கநர், எதிர் மகற மாற்றங்ைகளக் ைாண்கபாம். 

'பண்புகடயார்ப் பட்டுண்டு உலைம் அஃது இன்கறல் 

மண்புக்கு மாய்வது மன்"  

எனும் குறளுக்கு ஏற்ப பண்புகடயவர்ைள் இருப்பதால் உலைம் நிகலகபற்று இருக்ைின்றது 
(Varadarajan, 2017; Puliyur Kesigan, 2009). பண்புகடயவர்ைள் இல்கலகயல் இவ்வுலைம் மண்ணில் புகுந்து 
மகறந்து விடும். ஆனால் இன்கறயக் ைால நிகலயில் பண்பாட்டு மாற்றங்ைள் பல நிகலயில் 
நிைழ்ைிறது. 

தான் கேய்ைின்ற கேயல் எதுவாை இருந்தாலும் அதில் அவெவர் ைருத்து திணிப்பு நிைழ்ைிறது. 
அவர்ைள் கூறும் முடிகவ இறுதியானது என்று கூறும் திறத்தினர் அதிைம். 

உதாெணமாை உகட, அணிைலன்ைள், விருந்கதாம்பல் என எடுத்துக் கைாள்கவாம். 
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ைாலத்திற்கைற்ற மாற்றம் என்ற நிகலக்கு வந்து அயலவர் நாட்கட பின்பற்றும் நிகல இன்று 
நம் பண்பாடு ஆைிறது. பல்கவறு இடங்ைளில் பார்க்கும் கைட்கும் அத்தகனகயயும் உள்வாங்ைிக் 
கைாண்ட மனிதன் அந்த நிகலக்குத் தன்கனயும் ஈடுபடுத்திக்கைாள்ள முகனைிறான் அல்லது 
தள்ளப்படுைிறான். முதலில் தான் ைகடப்பிடிக்ை கபாகும் கேயல் அல்லது வழிமுகறைள் நமக்கு 
உைந்ததா என்று கூட ேற்றும் கயாேிக்ைாத நிகலயில் தன்கன மாற்றிக் கைாள்ைிறான். இது கைௌெவ 
கநாக்ைமாை கூட இருக்ைலாம். இவ்வாறு தன்கன மாற்றிக் கைாள்வதால் தங்ைளுகடய பகழய 
தன்கமைகள கைாஞ்ேம் கைாஞ்ேமாை மாற்றி, மறந்து புதியகதாரு ைட்டகமப்பிற்குள் நுகழந்து 
விடுைிறான். பகழய, பாெம்பரிய பண்பாட்டு எச்ேங்ைகளக்கூட மறந்துவிடும் நிகலக்கு வந்து 
விடுைிறான். 

 
உரை 

உகடயிகன எடுத்துக்கைாண்டால் பகழயன ைழிதல் புதியன புகுதல் என்பதற்கு ஏற்ப, இன்று 
நம் பண்பாட்டு மாற்றங்ைள் நிைழ்ைின்றன. நவநாைரீைம் என்ற கபார்கவக்குள் உகடைள் அைப்பட்டுச் 
ேீெழிைிறது. நம் பாெம்பரிய ஆகடயிகன அடிகயாடு மறந்துவிடும் நிகலக்கு வந்து விட்கடாம். 
கபண்ைள் புடகவ ைட்டுதல், ஆண்ைள் கவட்டி ைட்டுதல் என்பது மகறந்து கைாண்கட வருைிறது. 
அதிலும் குறிப்பாை கவட்டி ைட்டுதல் பத்து விழுக்ைாடு மட்டுகம இருக்ைிறது என்று கதான்றுைிறது. 

அன்றாடம் ைட்டிய கவட்டி இன்று விழாக்ைாலங்ைளிலும், கைாயில் வழிபாட்டிற்கும் அெேியல் 
ேம்பந்தமான கூட்டங்ைளுக்கும் என்று மாறிவிட்டகதக் ைாண முடிைிறது. குறிப்பாை கவட்டி உற்பத்தி 
கேய்யும் நிறுவனங்ைள் கவஷ்டி வாெம் என ஒரு விளம்பெம் கேய்கத விற்ைக்கூடிய சூழல் உருவாைி 
உள்ளது. இது தமிழன் நாைரீைம் என அடிக்ைடி விளம்பெங்ைளில் கோல்லி ஞாபைப்படுத்த கவண்டிய 
சூழ்நிகல உள்ளது. 

 
உைன்ப ாக்கின் குறியீடு 

உடன்கபாக்கு நிைழ்வதற்கு முன்னர் தகலவியிடத்தில் ஏற்படும் மாற்றங்ைளின் குறியடீு இங்கு 
ைவனிக்ைத்தக்ைது. குறிப்பாை தகலவன் தகலவியெது ைாதல் வாழ்க்கை கவளியுலகுக்கு கதரிவதற்கு 
முன்னகெ கதாழி அறத்கதாடு நிற்பாள். திருமணம் கேய்து கைாள்ளுமாறு தகலவகனக் 
ைட்டாயப்படுத்துவாள். ஆனால் இவர்ைளது ைாதல் கவளிப்பட்டு மற்றவர்ைளால் பலவாறாை கபேப்படும் 
சூழலில் (அலர் தூற்றல்), தகலவிக்கு ஏகதனும் துன்பம் கநர்ந்து விடுகமா என்று கதாழி அஞ்சுவாள். 
இருப்பினும் கபரியவர்ைளுக்கு இவர்ைளின் ைாதல் கதரிந்தவுடன், தகலவியவள் கவளிகய கேல்ல 
முடியாதவாறு இல்லத்திகல ைாவல் கவக்ைப்படுவாள் (இற்கேறித்தல்). 

இதன் ைாெணமாை தகலவி தகலவகனச் ேந்திக்ை முடியாத கபரும் ஏக்ைத்தினால் உடல் 
கமலிந்து கபாவகதக் ைண்டு, உண்கம அறியாதவர்ைளாை, நற்றாய், கேவிலித்தாய் கபான்கறார் 
கதய்வக்குற்றம் என எண்ணி, முருைப் கபருமானுக்கு பூகே கேய்வர் (கவறியாட்டு). இறுதியில் 
தகலவியானவள், அன்கன அறிந்தால் கைாபப்படுவாகளா என அஞ்ேியும், கவறு ஒருவருக்குத் 
திருமணம் கேய்து விடுவாகளா (கநாதுமலர் வகெவு) என்று மனம் ைலங்ைியும் இருக்ைின்ற 
கவகளயில், கதாழியின் உதவிகயாடு தகலவனும் தகலவியும் உடன்கபாக்கு நிைழ்த்துவர். 
தகலவியின் மனதில் ஏற்படும் தகலவன் குறித்த இப்கபெழுத்தகம உடன்கபாக்ைிற்கு வழிவகுக்ைிறது 
என்பகத இதன் வழிகய அறிய முடிைிறது. 

 
விருந்பதாம் ல் 

"கமாப்பக் குகழயும் அனிச்ேம் முைம் திரிந்து 

கநாக்ைக் குகழயும் விருந்து" 

என்ற நிகல அன்கறய ைாலத்திற்கு எனக் கூறும் அளவிற்கு விருந்கதாம்பல். விருந்கதாம்பல் 
இன்றும் வழுவின்றி இருந்தாலும் முற்றிலும் தன்னுகடய தன்கமயிலிருந்து உருமாற்றிக் 
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கைாண்டுள்ளது (Parimelalhagar, 2004; Varadarajan, 2017). அன்கறய சூழலில், வடீ்டிற்கு புதியதாை வரும் 
விருந்தினருக்கு தன் வடீ்டில் என்ன இருக்ைின்றகதா அதகனகய விருந்தினருக்கு கைாடுத்து 
மைிழ்ந்தனர். உதாெணத்திற்கு இொமாயண நிைழ்ச்ேியில் இொமகனக் குைன் உபேரித்து' கதனும் 
திகனயும்' அளித்து விருந்கதாம்பல் கேய்த பண்கப கபாலகவ ைிொமங்ைளில் இன்றும் நிகலத்திருக்கும் 
பண்பு தன்னுகடய வடீ்டில் விகளந்த கபாருகள விருந்தினருக்கு பரிோைக் கைாடுக்கும் பழக்ைம் 
ஆனால் அது நைர்ப்புறங்ைளில் மாற்றம் ைண்டுள்ளது. அளவுக்கு மீறிய கேலவு என விருந்து 
உபோெங்ைள் என தன்கன ேமுதாயத்தில் அந்தஸ்தில் உயர்ந்தவன் என ைாட்டிக் கைாள்ளவும், 
இருப்பவகனப் பார்த்து இல்லாதவன் கேலவு கேய்வது என கபாட்டி மனப்பான்கமயில் இன்கறய 
விருந்கதாம்பல். இந்நிகல கமதுவாை ைிொமப்புறங்ைளில் நைெத் கதாடங்ைி விட்டது. 

 
கள்ளுண்ணாரம 

ைள்ளுண்டு மைிழ்ந்த மெக் குடியினர் நம் தமிழர்ைள். வெீம் நிகறந்தவர்ைள் கபாரில் கபற்ற 
கவற்றிகய கைாண்டாட ைள்ளுண்டு மைிழ்ந்தனர் ைாலப்கபாக்ைில் உடல் கோர்கவ கபாக்ை எனக் 
கூறிவந்தனர். அதுவும் குறிப்பிட்ட வயதிற்கு கமற்பட்டவர்ைள் மட்டுகம. இன்கறா அகனத்து 
வயதினரும் ேரிநிைர் ேமானமாய் மதுவுக்கு அடிகமயாைி வருைின்றனர். 

கபாருளாதாெம் எந்த நிகலயில் இருந்தாலும் மதுக் கூட்டங்ைள் மட்டும் குகறவகத இல்கல. 
ேிறியவர் முதல் கபரியவர் வகெ ஒகெ கநர்கைாட்டில் அதாவது வரிகேயில் மது உண்டு தன்கன 
மறந்த நிகலயில். குறிப்பிட்ட அந்தஸ்துக்கு கமல் உள்ளவர்ைள் இல்ல விழாக்ைள் என்றாகல மது 
இல்லாமல் இல்கல என்றாைிவிட்டது. 

“உண்ணற்ை ைள்கள உணில்உண்ை ோன்கறாொன் 

எண்ணப் படகவண்டா தவர்” 

இதில் ைள் குடிக்ை விரும்புகவாகெச் ோன்கறார் மதிக்ை மாட்டார்ைள் என்று கூறும் வள்ளுவர் 
இன்று ைள்ளுண்டு மைிழ்வது என்னகவன்று கூறுவார்? (Parimelalhagar, 2002; Parimelazhagar, 2014). 

 
அரையாளங்கள் 

நமக்கைன்ற அகடயாளங்ைள் நம் பண்பாட்கடாடு கேர்ந்து ைாணப்படுைிறது. விருந்கதாம்பல், 
ைலாச்ோெம், வெீம் கபான்றகவ கதான்று கதாட்டு வரும் அகடயாளங்ைள். இன்கறா அத்தகனயும் 
என்ன ைாெணத்தினாகலா மகறக்ை மறுக்ைப்பட்டு வருைிறது. 

வெீம் பண்கடய ைால இலக்ைியங்ைள் முதற்கைாண்டு மூகவந்தர்ைளின் ஆட்ேி முகறயில் 
தங்ைளின் உயிகெ விடவும் வெீத்கத கபரிதாை எண்ணினர். கபார்க்ைளத்தில் தன் மைனின் புறமுதுைில் 
கவல் பட்ட அகடயாளம் ைண்டால் அந்தத் தாய் அவனுக்கு பாலூட்டிய மார்கப பிய்த்து எறியவும் 
துணிந்தாள என்பது இலக்ைியம் ைாட்டும் கேய்தி. இவ்வாறான அகடயாளங்ைள் பற்பல தமிழ் 
இலக்ைியங்ைகள படிப்பகத கைவலமாை நிகனக்கும் பதர்ைள் அதிைம் நம் ேமூைத்தில். 
எழுத்தறிவித்தவன் இகறவன்' அந்த ஆோகன மதிக்ை கதரியாதவர்ைள் பலர் உண்டு இன்று.அயல் 
கமாழி ைற்று அம் கமாழியிகலகய கபே கவண்டும் நம் குழந்கதைள் என்று ஆைாயத்தில் மிதப்பவர்ைள் 
அதிைம் தமிழில் கபேினால் தமிழ் புத்தைத்கத ைண்டால் அருவருப்பாை பார்க்கும் மூடர் கூட்டங்ைள் 
வாழும் இடங்ைளில் நம் அகடயாளங்ைள் நிகலத்து நிற்ை ஆவண கேய்ய கவண்டும் ைாலத்திற்கு ஏற்ப 
மாறகவண்டிய ைட்டாய நிகல ஏற்பட்டால் மாற்றிக்கைாள்ளலாம் ஆனால் நம் அகடயாளங்ைகள 
மறந்து விடக்கூடாது அந்நிய கமாைத்தில் ஆழ்ந்து ைிடந்தாலும் இன்று நமக்கு அருமருந்தாை ேித்தர் 
இலக்ைியம் கூறும் ேித்த மருந்துைள் உறுதுகண என்பகத ைண்கூடாை ைாண்ைிகறாம் குழந்கத ைல்வி 
முதற்கைாண்டு அகனத்கதயும் அவெவர் தாய்கமாழியிகலகய ைற்று கைாடுத்தால் மகறக்ைப்படும், 
மறக்ைப்படும் ஆரிய கபாக்ைிஷங்ைகள உலைிற்கை எடுத்துக்ைாட்டலாம். 

'பண்கபனப்படுவது பாடறிந்து ஒழுைல்' ைலித்கதாகை பாடலுக்கு ஏற்ப, பிறருகடய இயல்பிகன 
அறிந்து, அதற்கு ஏற்ப நடத்தகலகயா அல்லது தனக்கைன வாழாமல் பிறருக்கைனகவ வாழ்வகத 
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கபாதுவானதாை ைருதப்பட்டது. அதிலும் பிறருகடய இயல்பிகன அறிந்து வாழும் வாழ்க்கை இன்கறய 
ைாலத்தில் ைாண்பது அரிதான ஒன்றாகும். 'பிறகெயும் தன்கனப்கபால் கநேி' என்ற வாேைம் 
அகனவருக்கும் ஞாபைப்படுத்த கவண்டிய ஒன்றாை இருக்ைிறது. 

 
முடிவுரை 

ேமைால சூழ்நிகலயில் வாழ்வியலில் பண்பாட்டு மாற்றங்ைள் ஏொளமாை நிைழ்ந்துள்ளது. 
எனினும் கதகவயற்ற மாற்றங்ைகள அதிைம் ஒருேில மூடப்பழக்ைங்ைள் நம்பிக்கைைள் 
விடுவிக்ைப்பட்டாலும், கபரும்பான்கமயான நம்பிக்கைைள் ைாெண ைாரியங்ைள் கதரியாமகல 
மறுக்ைப்படுைின்றது. என்ன ைாெணத்திற்ைாை இதகனக் ைகடபிடித்தார்ைள் என்பது கதரியாமகலகய 
கதரிந்துகைாள்ள விருப்பப்படாமகலகய அகவ மறுக்ைப்படுைிறது. அறிவியலும் ஆன்மீைமும் ஒன்கற 
ஒன்று கதாடர்புகடயதாைகவ ைாணப்படுைிறது. அறிவியலால் ஏற்படும் ஒரு ேில மாற்றங்ைள் அன்று 
ஆன்மீைமாை ைற்றுக் கைாடுக்ைப்பட்டது. இறுதி விகளவுைள் ஒன்கற எனினும் ஆன்மீைத்கத ைாட்டி அது 
மறுக்ைப்படுவது ஏற்றுக்கைாள்ள முடியாததாை புறம் தள்ளுைின்றனர். இது இன்கறய ேித்த மருத்துவம், 
பருவநிகல மாறுபாடு எல்லாம் அறிவியல் ோர்ந்த ஆன்மீைகம. ஆடம்பெம் ைருதி இவற்கறகயல்லாம் 
ஒதுக்ைித் தள்ளிவிடவும் முடியாது. கதாகலந்து கபானால் கதடியும் ைிகடக்ைாத ஒன்றாைிவிடும். 
வாழ்வில் எத்தகன மாற்றங்ைள் வந்தாலும் பண்பாடு மாற்றம் கைாள்ளாத நிகலயான ஒன்றாை 
இருக்கும் வகெ மனிதம் நிகலத்து நிற்கும். 
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