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Abstract: The lives of the Sangam people are recorded in the literature of that time. The elements of the lives of 

people vary in many ways due to factors such as climate, politics, economy, religion, language, race, etc. The 

goods which are in circulation, i.e., in use in people's lives, are called "utility vessels." Utility vessels can be 

classified on the basis of their uses as cooking, eating, storage, or consumables. There are many utility vessels 

available at home. It is noteworthy that most of the items are related to cooking and food. "Cooking Vessel" refers 

to the vessels used in the kitchen or the cooking house. From the Sangam period till the 16th and 17th centuries, 

stoves like stone stoves, wood stoves, and husk stoves were mostly used. Mada (Large earthen vessel), Thudupu 

(Spatula), Talam (Tray), Kaal (Firewood), Naarari (Sieve), Matthu (churning rod), Ammi (grinding stone), Ural 

(Mortar), Ulakkai (Pestle), Trikai (quern), Sulaku (winnowing fan), etc. are traces of civilization. The mortar is a 

combination of two things: stone tools that are something to hold in the hand and a base. The use of many utility 

vessels for cooking can be determined based on their usage. Many of the cooking vessels used by the Sangam 

people have become scarce today. The vessels used in the kitchen are now lined up in the hall as decorative items. 

This study researches such utility vessels that are used in the kitchen or cooking houses. 
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முன்னுரை 

சங்ககால மக்களின் வாழ்வியல் அக்கால இலக்கியங்களில் பதிவு சசய்யப்பட்டுள்ளன. மக்களின் 
வாழ்வியல் கூறுகள் தட்பசவட்பம், அரசியல், சபாருளாதாரம், மதம், சமாழி, இனம் பபான்ற 
காரணிகளால் பல நிலலகளில் மாறுபட்டு அலமகின்றன. இலக்கியப் பலைப்பாளர்கள் அதலன 
இலக்கியங்களில் பிரதிபலிக்கின்றனர். அச்சமுதாய வாழ்வியலலக் கூற முற்படும் பபாது அம்மக்கள் 
பயன்படுத்திய புழங்கு சபாருட்களும் இைம் சபறுகின்றன. 

மக்கள் வாழ்க்லகயில் புழக்கத்தில் அதாவது பயன்பாட்டில் உள்ள சபாருட்கள் ‘புழங்கு 
சபாருட்கள்’ எனப்படுகின்றன. வடீ்டிற்குள், வடீ்லை விட்டு சவளிபய பணியிைங்களில் மற்றும் சபாது 
இைங்களில் புழக்கத்தில் உள்ள சபாருட்கபள புழங்கு சபாருட்கள் எனப்படுகின்றன. புழங்கு 
சபாருட்கலள அவற்றின் பயன்பாட்டின் அடிப்பலையில் சலமயலுக்கு, உண்பதற்கு, பசமிப்பதற்கு, 
மற்றும் நுகரும் சபாருட்கள் என வலகப்படுத்த இயல்கிறது. அத்தலகய புழங்கு சபாருட்களில் 
அடுக்கலள அல்லது சலமயலலறயில் பயன்படுத்தும் புழங்கு சபாருட்கள் பற்றி ஆய்வதாக இவ்வியல் 
அலமகிறது. 

 
அடுகலன்கள் 

வடீ்டில் புழங்கக்கூடிய புழங்கு சபாருட்கள் பல உள்ளன. சபரும்பாலான சபாருட்கள் சலமயல் 
மற்றும் உணவு சம்பந்தப்பட்ைதாக இருப்பது குறிப்பிைத்தக்கது. 
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‘அடுகலன்’ என்பது அடுக்கலள அல்லது சலமயலலறயில் பயன்படுத்தும் கலன்கலளக் 
குறிக்கிறது. கலன்கள் என்பது சபரும்பாலும் மண்ணாலும், உபலாகங்களாலும் சசய்யப்பட்ைன. 
மண்ணால் கலன்கள் சசய்பவாலர ஐயூர் முைவனார், 

கலம் சசய் பகாபவ! கலம் சசய் பகாபவ! 

என்று புறநானூற்றில் குறிப்பிடுகிறார் (Balasubramanian, 2004). தனிமகள் புலம்பிய 
முதுபாலலப்பாைலும்; 

கலம் சசய் பகாபவ! கலம் சசய் பகாபவ! 

என்று அலழக்கிறது (Balasubramanian, 2004). சசம்பு, சவள்ளி பபான்ற உபலாகங்களின் பயன்பாடு 
இருந்தலமலயயும் இலக்கியங்கள் பதிவு சசய்துள்ளன. துறவியர்கள் தங்கும் இைமாகிய அமண்பள்ளி, 
சசம்பால் சசய்யப்பட்ைது பபான்ற சசவ்விய சுவர்களின் பமல், நிலம் உயர்ந்து அலமக்கப்பட்ைலவ 
என்பலதச், 

“சசம்பு இயன்றன்ன சசஞ்சுவர் புலனந்து 

பநாக்கு விலச தவிர்ப்ப பமக்கு உயர்ந்து ஓங்கி” 

என்று மதுலரக்காஞ்சி சதரிவிக்கிறது (Mohan, 2004). பமலும், அரசமாபதவி தங்கியிருக்கும் 
அரண்மலனயின் அந்தப்புரத்தில், சவள்ளி மற்றும் சசம்பினால் உருவாக்கப்பட்ைது பபான்று சதாழில் 
திறம் விளங்கும்படி அலமக்கப்பட்ை நீண்ை சபருஞ்சுவர்கள் காணப்பட்ைன என்பலத, 

“சவள்ளி அன்ன விளங்கும் சுலத உரீஇ 

சசம்பு இயன்றன்ன சசய்வு உறு சநடுஞ்சுவர்” 

என்று சநடுசநல்வாலையும் புலப்படுத்துகிறது (Mohan, 2004). 

‘அடுகலம்’ என்னும் சசால்லலப் புறநானூற்றில் பகாவூர்கிழார் பயன்படுத்தி உள்ளலமலயக் 
காணமுடிகிறது. பசாழன் நலங்கிள்ளியினது நாட்டின் சலமயற்கலங்கள் எப்பபாதும் உணவினால் 
நிலறந்திருக்கும் என்பலதக், 

“கடும்பின் அடுகலம் நிலறயாக சநடுங்சகாடி” 

என்னும் பாைல் மூலம் பகாவூர்கிழார் பாராட்டுகிறார் (Balasubramanian, 2004). 

உணவிலனச் சலமக்கும் இைமான சலமயலலற ‘அட்டில்’ என்னும் சபயரில் அலழக்கப்பட்ைது. 
அட்டில் என்பதற்கு அடுதல் சதாழில் சசய்யும் இல் என்று சபயா; அடுதல் என்பது சலமத்தல் 
என்பலதக் குறிக்கிறது. 

 
அடுப்பு 

சங்ககால மக்கள் உணவிலனச் சலமப்பதற்கு அடுப்பாகக் கற்கலளப் பயன்படுத்தியலமலய 
இலக்கியங்களில் காணமுடிகிறது. அகநானூற்றில் உப்பிலன விற்கச் சசன்ற உப்பு வணிகர்கள், 
வண்டிகளில் பூட்டிய வலிலம சபாருந்திய பிைரியிலனயுலைய எருதுகள் பலவற்லறயும் பரந்து 
பமயும்படி அவிழ்த்து விட்டு, சலமத்து உண்டு, இலளப்பாறி அடுப்பிலன அவ்விைத்பத விட்டுச் 
சசன்றனர். பசுக்கூட்ைம் பலவற்லறக் கவர்ந்து சசன்ற சவட்சி வரீர்கள், உமணர் விட்டுச் சசன்ற 
கல்லடுப்பில் ஊலனப் புழுக்கி உண்டு மகிழ்ந்த சசய்தி, 

“சதண்கழி விலளந்த சவண்கல் உப்பின் 

உமண் உயிர்த்து இறந்த ஒழிகல் அடுப்பின்” 

என்னும் பாைல் மூலம் கூறப்பட்டுள்ளது (Jeyabal, 2004). சங்ககாலம் சதாைங்கி 16, 17 ஆம் 
நூற்றாண்டு வலர கல்அடுப்பு, விறகு அடுப்பு, உமி அடுப்பு பபான்ற அடுப்புகபள சபரும்பாலும் 
பயன்படுத்தப்பட்ைன. ஆனால் நாகரிகம் வளர்ச்சியலைந்பத இன்லறய காலகட்ைங்களில் அத்தலகய 
அடுப்புகளின் பயன்பாடுகள் குலறந்து, மலறந்து அவற்றிற்குப் பதிலாக எளிதில் உணவிலனச் சலமக்க, 
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எளிதில் பற்ற லவக்கக் கூடிய வாயு அடுப்பு, மின் அடுப்பு, மின்காந்த அடுப்பு, சூரிய ஒளி அடுப்பு எனப் 
பல வலககளில் அடுப்புகள் கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளன. இலவ பநரத்லதயும் காலத்லதயும் 
மிச்சப்படுத்துவனவாகவும் அலமந்துள்ளது குறிப்பிைத்தக்கது. 

 
மடா, துடுப்பு, தாலம் 

மைா, துடுப்பு, தாலம், மத்து முதலிய அடுகலன்கள் பண்லைத் தமிழர்களின் மலனகளில் 
இருந்தன. பாலலக் சகௌதமனார், பல்யாலனச் சசல்சகழுகுட்டுவனின் மலனயில் இருந்த இலலயுைன் 
கூடிய பசம்பு பபால் அகன்ற வாயிலனயுலைய பசாறு சலமக்கும் பாலனலய (மைா), 

“அலைச் பசம்பு எழுந்த ஆடுறும் மைாவின்”  

என்று உவலமயுைன் வருணிக்கிறார் (Alis, 2004). 

“சகாய்குரல் அரிசிசயாடு சநய்சபய்து அட்டு 

துடுப்சபாடு சிவணிய களிக்சகாள் சவண்பசாறு” 

என்னும் பாைலில் சகாய்துவரப்பட்ைக் கதிர்களிலிருந்து சபறப்பட்ை அரிபயாடு, சநய் ஊற்றித் 
துடுப்பினால் துழாவி சலமக்கப்பட்ைக் களியாக சவந்த சவண்பசாறு என்பதின் மூலம் பசாற்லற 
ஆக்கப் பயன்படுத்தப்பட்ைத் துடுப்லபப் பற்றிப் புறநானூறு எடுத்துலரக்கிறது (Balasubramanian, 2004). 
பவள்பாரியின் மலனயாள் தன்மலனயில் நறுசநய்யிபல கைலலலய வறுத்து, அதபனாடு பசாறும் 
சலமத்து உண்பிப்பதற்குத் தாலத்லதக் (பாத்திரத்லத) கழுவி லவத்தாள் என்பலத, 

“நறுசநய்க் கைலல விலசப்ப பசாறு அட்டு 

சபருந்பதாள் தாலம் பூசல் பமவர” 

என்று கபிலர் இப்பாைல் வழி விளக்குகிறார் (Balasubramanian, 2004). 

 
காழ், நாைரி (அ) சல்லரட 

ஊலனச் சுடுவதற்கு இரும்பு நாராசம் பயன்பட்ைது. இதலனக் ‘காழ்’ என்று 
முைத்தாமக்கண்ணியார் சபாருநராற்றுப்பலையில் கூறுகிறார். 

“காழின் சுட்ை பகாழ்ஊன் சகாழுங்குலற” 

கள்லள வடிகட்ை நாராலான அரிபய பயன்படுத்தப்பட்ைது (Mohan, 2004). இது நாரரி, சநய்யரி, 
சல்லலை, பன்னாலை, அரியல் எனப் பல சபயர்களில் அலழக்கப்பட்ைது என்பதற்கு இலக்கியங்களில் 
பல்பவறு சான்றுகள் உள்ளன. 

“வல்வாய்ச்சாடியின் வலழச்சுஅற விலளந்த 

சவந்நீர் அரியல் விரல்அலல, நறும்பிழி”   (Mohan, 2004) 

“நார் அரி நறவின், ஆர மார்பின்”  

எனக் குமட்டூர் கண்ணனாரும், 

“நார்அரி நறவின் நாள்மகிழ் தூங்குந்து” 

எனக் பகாவூர் கிழாரும் பாடியுள்ளலமலய அறியமுடிகிறது (Alis, 2004). பன்னாலையால் 
வடிகட்டிய கள் பற்றிக் கூறும் பாைல்கள் இக்கருத்லத சமய்ப்பிக்கிறது. 

 
மத்து 

பழங்காலப் புழங்கு சபாருட்களுள் மத்து, அம்மி பபான்றலவகளும் இைம்சபறுகின்றன. 
தயிரிலனக் கலைவதற்காக மத்திலனப் பயன்படுத்தினர். 
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“மத்துக் கயிறு ஆைா லவகற்சபாழுது” 

மத்தில் கயிற்லறச் சுற்றி அதன் முலனகலள இருலககளால் பற்றி மாறி மாறி 
இழுத்துக்கலையும் பபாது அம்மத்தின் கயிறு ஆடுதலும் கலையாத காலத்து ஆைாலமயும் 
உண்ைாதலால் இங்குக் கலையாலமலய உணர்த்த ‘மத்து கயிறு ஆைா’ என்றார் அரிசில் கிழார் (Alis, 

2004). 

 
அம்மி 

சநடுசநல்வாலையில் குற்பறவல் புரியும் இலளஞர்கள் கருங்சகாள்ளின் நிறத்லதக் சகாண்ை 
சாந்து அலரக்கும் அம்மியில், கத்தூரி முதலிய மணப்சபாருட்கலளச் பசர்த்து அலரத்தனர் என்பலதக், 

“கடியுலைய வியல்நகர்ச் சிறுகுறுந் சதாழுவர் 

சகாள் உறழ் நறுங்கல் பல கூட்டு மறுக” 

என்னும் பாைல் வழி விளக்குகிறார் நக்கீரனார் (Mohan, 2004). இதில் சகாள் உறழ் நறுங்கல் 
என்பது அம்மிலயக் குறிக்கிறது. இதன் மூலம் சபாருட்கலள அலரப்பதற்கு அம்மிலயப் 
பயன்படுத்தியுள்ளலமலய அறிய முடிகிறது. 

இன்லறய காலங்களில் அம்மிக்குப் பதிலாக அதி நவனீ கருவிகளான மிக்ஸி, கிலரண்ைர் 
பபான்ற கருவிகள் சபாருட்கலள அலரக்கப் பயன்படுகின்றன. அம்மிக் குழவிலய எந்த வடீுகளிலும் 
காண முடியவில்லல. சுபமுகூர்த்த பநரங்களில் அம்மி மிதித்து அருந்ததி பார்ப்பதற்காக ஒரு சாத்திரப் 
சபாருளாக மட்டுபம அம்மி பயன்படுத்தப்படுகிறது. அம்மியில் அலரத்து குழம்பு லவக்கும் பபாது 
அதன் மணமும் சுலவயும் சசால்லி முடியாது. அதலன, எந்த அதிநவனீ கருவிகளாலும் தரமுடியாது 
என்பது அப்பட்ைமான உண்லம. அம்மிலய இழுத்து அலரக்கும்பபாது அது உைலுக்கு 
உைற்பயிசிலயயும், ஆபராக்கியத்லதயும் தருகிறது. 

உரல், உலக்லக, திரிலக, சுளகு முதலியன நாகரிகத்தின் சுவடுகள். லகயினால் பற்றிக்சகாள்ள 
ஒன்றும், அடிப்பகுதி ஒன்றுமாகக் கற்கருவிகள் இரு சபாருள்களின் பசர்க்லகயாக உரல் அலமகின்றது. 
உரலின் துலணக்கருவி உலக்லக. 

உரல் சிறியது, சபரியது மட்டுமின்றி நிலத்லதயும் பதாண்டி நில உரலாகப் பயன்படுத்திய 
பண்பாடு புலப்படுகின்றது. சீறுரல் என்பது சிறிய உரலலக் குறித்தது. 

“இரும்பிடி முழந்தாள் ஏய்க்கும் 

துலளஅலரச் சீறுரல் தூங்கத் தூக்கி” 

உரல் நடுபவ துலள இருக்கும். அதின் நடுவிைத்பத துலளத்து கயிறிட்டுச் சகைத்தின் 
வாயிலிபல சதாங்க விட்டிருந்தனர் (Mohan, 2004). உமணர்கள் இவ்வுரலலத் தங்கும் இைங்களில் சநல் 
முதலியன குத்துதற்கு உைன் சகாண்டு சசன்றனர் என்பலத இப்பாைல் விளக்குகிறது. 

உரல் கற்கால நாகரிகத்தின் சுவைாக இருந்தாலும், பதலவக்பகற்ப நிலத்திலும் பதாண்டி 
உரலாக்கினர். நிலத்தில் குழிக்கப்பட்ை உரல் ‘நிலவுரல்’ எனப்படும். எயினப் சபண்டிர் தாம் சகாணர்ந்த 
புல்லரிசிலய நிலவுரலில் சபய்து உலக்லகயால் குற்றும் காட்சி, 

“நீழல் முன்றில் நிலஉரல் சபய்து 

குறுங்காழ் உலக்லக ஓச்சி”  

எனப் சபரும்பாணாற்றுப்பலையில் குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது (Mohan, 2004). நிலவுரலில் குற்றுதற்குக் 
குற்றுலக்லகபய ஏற்றதாகும் என்பதனால் ‘குறுங்காழ் உலக்லக ஓச்சி’ என்கிறார். 

உலக்லக, குற்றுலக்லக, இடிப்புலக்லக என இரு வலகப்படும். சநல், புல், கம்பு பபான்ற 
தானியங்களின் பமற்பதாலல நீக்கக் குற்றுலக்லகயும், அரிசி, அவல் பபான்ற தானியங்கலள இடித்து 
மாவாக்க இரும்பினால் ஆன பூண் பபாைப்பட்ை உலக்லகயும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ள0 
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பூப்பலைந்த சபண்ணிற்குக் காவலாக உலக்லகயிலன இடுவர். மசால் சபாடிகள் இடிக்கும் சிறிய 
உலக்லகக்குக் ‘கழுந்து’ என்று சபயர். சுமங்கலிப் சபண்கள் உரலில் அமர்தல் கூைாது. கணவலன 
இழந்த சபண்களுக்கு உரலலக் குப்புற கவிழ்த்து அதில் உட்கார லவத்து நீராட்டி மங்கல நாணிலனக் 
கழற்றுவர். சில கிராமப்புறங்களில் இதலனப் பாரம்பரியமாகச் சசய்து வருகின்றனர். 

 
திரிரக 

தானியங்கலளத் திரிப்பதற்குத் திரிலக பயன்படுத்தப்பட்ைது. வரகிலனத் திரிப்பதற்காகக் 
குதிர்கள் நிலறந்த முற்றத்தில் திரிலகமரம் பதிக்கப்பட்டிருந்த சசய்தி, 

“பிடிக்கணத்து அன்ன குதிருலை முன்றில் 

களிற்றுத் தாள் புலரயும் திரிமரப் பந்தர்” 

எனப் சபரும்பாணாற்றுப்பலையில் குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது (Mohan, 2004). வட்ைவடிவமாகப் பரந்து 
நிற்கும் திரிலகக்கு யாலனயின் கால் உவலமயாகக் கூறப்பட்டுள்ளது. 

 
சுளகு 

புலனநாரால் சசய்யப்படும் சுளகு தானியங்கலளப் புலைப்பதற்கும், காய லவப்பதற்கும் 
பயன்படுத்தப்பட்ைது. இது முறம் என்னும் சசால்லாலும் குறிக்கப்படுகிறது. 

“நீறு ஆடுசுளகின் சீறிைம் நீக்கி 

சமழுகும் ஆப்பி கண் கலுழ் நீராபன” 

என்னும் பாைலின் மூலம் சுளகு நாராலானது என்பதும் அதலனச் சாணத்தால் சமழுகினர் 
என்பதும் சதளிவாகிறது (Balasubramanian, 2004). 

தானியங்கலள உலர லவக்கச் சுளகிலனப் பயன்படுத்தியலமலய இலக்கியங்களில் காண 
முடிகிறது. 

“பமந்பதால் கலளந்த தீம்பகாள் சவள்எள் 

சுளகிலை உணங்கல் சசவ்வி சகாண்டு” 

இதில் பதால் நீக்கப்பட்ைப் பக்குவம் வாய்ந்த சவள்ளிய எள்ளானது முறத்தில் உலர லவத்த 
சசய்தி பதிவு சசய்யப்பட்டுள்ளது (Balasubramanian, 2004). சுளகிற்குப் பதிலாகத் திலனயாகிய உணவிலன 
உலர்த்துவதற்காக மான் பதாலில் சபய்து லவத்த சசய்தி புறநானூற்றில் பதிவாகியுள்ளது. 

“மான் அதட் சபய்த உணங்கு திலன வல்சி” 

இதன் மூலம் மூங்கில்சநல், சசந்சநல், பபான்றவற்லற உரலிலிட்டுக் குற்றிச் சுளகால் புலைத்து, 
தூய்லமயாக்கி உணவு சலமத்து உண்ைலத அறிய முடிகிறது (Balasubramanian, 2004). 

உலக்லக மரத்தாலும், உரல் கல்லாலும், சுளகு மூங்கில் நாரினாலும் சசய்யப்பட்ைலதயும் 
காணமுடிகிறது. ஆனால் இலவயும் இன்று அருகிவிட்ைன. சநல்லல உரலில் இட்டுக் குற்றும் வழக்கம் 
முற்றிலும் மாறிவிட்ைது. மின்சார அரலவ ஆலலகளில் சநல்லல அரிசியாக்கி, அங்கு 
தூய்லமப்படுத்தி, கல் நீக்கிப் லபகளில் அலைத்து விற்பலனக்கு வந்து விடுகிறது. எனபவ சுளலகப் 
பயன்படுத்தும் வழக்கம் மாறிவிட்ைது. சுளகு என்பது முன்பகுதி குறுகியும் பின்பகுதி வரவர அகன்றும் 
நீண்ை முக்பகாண வடிவமுலையதாய் இருக்கும். முறம் என்பது அளவில் சபரியதாக இருக்கும். 
அதலன, யாலனயின் காதுகளுக்கு உவலமயாகக் கூறப்பட்ைச் சசய்தி குறிஞ்சிக்கலியில் இைம் 
சபற்றுள்ளது. 

“முறம் சசவி வாரணம்”  (Balasubramanian, 2004) 
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முடிவுரை 

சங்ககால மக்கள் பயன்படுத்திய பல அடுகலன்களின் பயன்பாடு இன்று மிகவும் அருகிவிட்ைன. 
அடுப்பங்கலரயில் பயன்படுத்தப்பட்ைப் பாண்ைங்கள் இன்று அலங்காரப் சபாருள்களாக அரங்கில் 
அணிவகுத்து நிற்கின்றன. 
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