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Abstract: As long as the human race is stable and living in this world, man needs good thinking, virtues, good 

nature, and morals to live his life effectively. Not only is that individual morality necessary for man to relate to his 

surroundings. Our forefathers have divided and compiled the system of worship and explained it. Even if a person 

is born into high society, if he is undisciplined, he is of no use. There are many virtues in the human race, among 

which morality is admired as the foremost. Education is the basis of human morality. Discipline can lead to 

excellence in life. Morality is valued as a better quality than life itself. The purpose of this article is to examine how 

such a morality exists in the contemporary individual. 
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முன்னுரை 

இவ்வுலகில் மனித இனம் நிலலப்பெற்று வாழும் வலையில் அம் மனிதன் தன் வாழ்க்லகலயப் 
ெயனுள்ள வலகயில் சிறப்பொடு வாழ்வதற்கு நற்சிந்தலன, நற்ெண்புகள், நல்ல இயல்புகள், 
ஒழுக்கங்கள் ஆகியலவ பதலவப்ெடுகிறது. அது மட்டுமின்றி மனிதன் தன் சுற்றத்தாபைாடு உறவுக் 
பகாள்ளுவதற்கு தனிமனித ஒழுக்கம் அவசியமாகிறது. அவ்பவாழுக்க முலறயிலன வகுத்தும் 
பதாகுத்தும் நம் முன்பனார்கள் கூறியுள்ளனர். ஒருவன் உயர்குடியில் ெிறந்தவனாக இருந்தாலும் 
அவன் ஒழுக்கம் இல்லாதவனாக இருந்தால் அவற்றால் ெயன் ஒன்றும் இல்லல. ஒழுக்கபம 
உயிலைவிட சிறந்த ெண்ொகப் பொற்றப்ெடுகிறது. அவ்வாறான ஒழுக்கம் சமகாலத்தில் தனிமனிதனிடம் 
எவ்வாறு உள்ளது என்ெலத ஆைாய்வபத இக்கட்டுலையின் பநாக்கமாகும். 
 
ஒழுக்கம் என்பதற்கான விளக்கம் 

ஒழுக்கம் என்ெலதக் குறிக்கும் “மாைல்” என்னும் ஆங்கிலச் பசால் ‘பமார்ச்சு’ என்ற இலத்தின் 
பமாழிச்பசால்லின் திரிொகும். ஒரு சமுதாயத்தில் வாழும் மக்கள், வழக்கமாக பகாள்ளும் முடிலவ 
ஒழுக்கமாகக் பகாண்டனர். 

மனித இனத்திற்பகயுரிய தணிப்ெண்புகள் ெல, அவற்றுள் ஒழுக்கம் முதன்லமயானதாகப் 
பொற்றப்ெடுகிறது. ஒழுக்கம் என்னும் பசால் ‘ஒழுகு’ என்னும் பசால்லின் பவர்ச்பசால்லடியாகப் 
ெிறந்ததாகும். ஒழுகு என்னும் பசால்லிற்கு இலடயறாது நீர் ஒழுகுவலத ஒழுக்கு என்று 
கூறுவலதப்பொல வாழ்க்லகயில் உயர்ந்தலவயாகக் கருதப்ெடும் பநறிமுலறகலள எக்காலத்தும் 
எவ்விடத்தும் இலடயறாது பமற்பகாண்படாழுகுவபத ஒழுக்கமாகும் என குறிப்ெிடுகின்றனார் 
(Parimelalhagar, 2002). 

ஒழுக்கம் என்னும் பசால் சீலம், நன்னடத்லத, ஆசாைம், உயர்ச்சி முலறத்தன்லம ஆகிய 
பசாற்களால் அலழக்கப்ெடுகிறது. அத்தலகய சிறப்புப் பெற்ற ஒழுக்கத்திலன உலகம் ஒம்ெிய 
கல்வியறிவு, நிைம்ெப் பெறாதவர், அடங்கி நடக்கமாட்டார் என்கிறது ெழபமாழி. 
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ஒழக்கத்தினால் வரும் சிறப்புகள் 

ஒழுக்கம் என்கிற நல்ல விலளச்சலல நாம் காணபவண்டுபமன்றால் எட்டு வலகயான 
வித்துகலள நமக்குள் ஊன்ற பவண்டும் என்று ஆசாைக்பகாலவ கூறுகின்றது. நன்றி அறிதல் ெண்பு, 
ெிறர் பசய்யும் தீலமலய பொறுத்துக் பகாள்ளுதல், இனிய பெச்சு ெிற உயிலை துன்புறுத்தாலம, கல்வி 
நலம், மற்றவபைாடு நட்புபகாள்ளுதல் என்றும் எட்டு உயர் ெண்புகள் நம்மிடத்தில் இருக்குபமன்றால் 
வாழ்க்லகயில் பமன்லம அலடயலாம். இல்லலபயன்றால் இழுக்கத்தின் எய்வர் எய்தாப் ெழி என்ற 
வள்ளுவன் வாக்கிற்கிணங்க தீைாத ெழி வந்து பசரும். 

 
முந்ரதய ார் கண்ட ஒழுக்க நெறிகள் 

நம்முலடய முன்பனார்கள் கலடெிடித்து வந்த ஒழுக்க பநறிகள் ெற்றி ஆசாைக்பகாலவ 
கூறும்பொது முன்பனார்கள் இடுப்ெில் துணியின்றி நீைாட மாட்டார்கள். ஒற்லற ஆலடபயாடு உணவு 
உட்பகாள்ளமாட்டார்கள். இடுப்ெில் கட்டிய ஆலடலய குளிக்கும் நீரிபலபய ெிழிய மாட்டார்கள், 
பமலாலட இல்லாமல் பெருலமக்குறிய சான்பறார், கற்றவர் கூடிய சலெக்குள் நுலழய மாட்டார்கள். 
பமலும் 

“லவகலற யாமம் துயில் எழுந்து தான் பசய்யும் 

நல்லறமும் ஒண்பொருளும் சிந்தித்து வாய்வதில் 

தந்லதயும், தாயும் பதாழுது எழுக என்ெபத 

முந்லதபயார் கண்ட முலற” 

விடியற்காலலப் பொழுதில் விழித்பதழுந்து, தான் அன்று பசய்ய பவண்டிய நல்லறங்கள் ெற்றி 
சிந்தித்து, அதன் வழி நடக்க பவண்டும். ஆவ்வாறு நடப்ெவர் வாழ்க்லக சிறப்ொக அலமயும் 
(Parimelalhagar, 2002). 

பமலும், ஒழுக்கம் என்ெதலனச் சிந்திக்லகயில், 

“உயர்ந்த பநறியில் நின்று ஒழுகும் சான்பறார்கள் 

வாழ்ந்து காட்டிய பநறிப்ெடி வாழ்தபல ஒழுக்கமாகும்” (Parimelalhagar, 2002) 

 
இலக்கி ங்கள் கூறும் ஒழுக்கம் 

மனித ஒழுக்கத்திற்கு அடிப்ெலடயாக அலமவது கல்வியாகும், கல்வியின் வாயிலாகப் 
பெரும்ொன்லமயான நல்ஒழுக்கத்லதப் பெறமுடியும் என்ெலத 

‘நாளும் நலவ பொகான் கற்றல் மிக இனிபத’   (Sithamparanar sami, 2003) 

என்னும் அடியில் நாள்பதாறும் அறிபவாழுக்கங்கலளத் தரும் நல்ல நூல்கலளப் ெடிக்க 
பவண்டும் என்கிறது இனியலவ நாற்ெது. 

“விலங்பகாடு மக்கள் அலணயர் இலங்குநூல் 

கற்றாபைாடு ஏலணயவர்” 

என்னும் குறளடியில் புகழ்பெற்ற நல்ல நூல்கலளக் கற்றவபை மாந்தர் ஆவர். கல்லாதவர் 
விலங்குகள் ஆவர் என்கிறார் வள்ளுவர் (Parimelalhagar, 2002). 

நான்மணிக்கடிலக தனிமனித ஒழுக்கம் ெற்றி கூறும்பொது 

‘ஒருவருக்கு கற்றலின் வாய்த்த ெிறவில்லல’ 

என்னும் பசய்யுளடியில் ஒருவருக்கு இறுதிவலை ெயன்தைக்கூடியது கல்வி மட்டுபமயாகும். 
அதுபவ அவருக்கு நிலலயான பசல்வமும் ஆகும் (Manikkavasagan, 2009). 

“கற்றறிந்தார் கண்ட அடக்கம் அறியாதார் 
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பொச்சாந்து தம்லமப் புகழ்ந்துலைப்ொர் - பதற்ற 

அலறகல் அருவி அணிமலல நாட 

நிலறகுடம் நீர் தளும்ெல் இல்”  

என்னும் ொடலில் அடக்கமுடன் நடந்துபகாள்ள கல்வியறிவு பெற்ற ஒருவனால் மட்டுபம 
முடியும் (Aravanan, 2003). நிலறகுடம் நீர் தளும்ொது, அதுபொல் நிலறந்த கல்வியறிவுலடயவர் 
பெரிபயார் முன் அடங்கி நடப்ெர். உயர்ந்த பொருள் ெற்றியும் எண்ணி ஆைாய்ந்து, அதன் வழி நடப்ெர். 
ஆனால், குலறகுடம் நீர் தளும்புவது பொல ஒழுக்கம் இல்லாதவர் வாழ்க்லக சிறப்ெில்லாமல் 
அலமயும். உலகில் ஒழுக்கத்தில் சிறந்பதார் தவறாது தாய் தந்லதயலைத் பதாழுது எழ பவண்டும் 
என்ெபத நம் முன்பனார் கண்ட வாழ்க்லக பநறியாகும். 

பமலும் பெரிபயார்கள் மற்றவரின் அழுக்கு ஆலட மற்றும் பசருப்பு பொன்றவற்லற அணிய 
மாட்டார்கள், மின்னல் ஒளிலயயும், எரி நட்சத்திைங்கள் ஒளிலயயும் ொர்க்க மாட்டார்கள். 
அதுமட்டுமல்லாமல், விலலமகளிரின் அலங்காைத்லதயும் ொர்க்க மாட்டர்கள். காடுகலள பநருப்ெிட்டு 
அழித்தல், மற்றும் வழி பதரியாத காட்டில் தனியாகப் பொதல் பொன்ற காரியங்கலள பசய்ய 
மாட்டார்கள். எரியும் விளக்லக வாயால் ஊதி அலணத்தல், விளக்கில்லாம் உணவு உண்ணாலம, லக 
நீட்டிப் பெசுதல், பெண்கலள நிமிர்ந்து ொர்த்தல், அடுத்தவருக்காக வாழ்வது, மகிழ்ச்சிலய ெகிர்ந்து 
பகாள்வது, தீயவர்களுக்கு விலகியிருப்ெது பொன்ற அருங்குணங்கள் பெரிபயாருக்பக உரிய ஒழுக்க 
பநறியாகும். 

 
இல்லற மகளிரின் ஒழுக்கம் 

பெண்கள் காலலயிபலபய துயில் எழ பவண்டும். வடீு விளங்கும்ெடி வடீ்லடக் கூட்டிச் சுத்தம் 
பசய்ய பவண்டும். ொத்திைங்கலளத் துலக்க பவண்டும். ெசுவின் சிறுநீலைத் பதளித்து வடீ்லடப் 
புனிதமாக்க பவண்டும். பெண்கள் நீைாடும் பொது 

“நீைாடும் பொல்தில் பநறிப்ெட்டார் எந்நான்றும் 

நீத்தர் உமியார், திலளயார் விலளயாடார் 

காய்ந்தது எனினும் தலலஒழிந்து ஆடாபை 

ஆய்ந்த அறிவினர்” 

ஒழுக்க பநறியிபல நின்றவர்கள் தினந்பதாறும் குளிக்கும் பொது தண்ணரீிபல நீந்த மாட்டார்கள், 
நீலை வாயில் பகாப்ெளித்து உமிழ மாட்டார்கள், நீலைக் கலக்க மாட்டார்கள், நீரிபல விலளயாட 
மாட்டார்கள், உடம்புக்குக் காய்ச்சலாயிருந்தாலும் தலல முழுகாமல் உடம்பு மட்டும் குளிக்க 
மாட்டார்கள். தலலயிபலபய தடவிக்பகாண்ட எண்லணயால் பவறு எவ்வுறுப்லெயும் பதாடக் கூடாது. 
எவ்வளவு அவசைமானாலும் ெிறர்தரித்த பசருப்லெ மாட்டிக் பகாண்டு நடத்தல் கூடாது பொன்ற 
ஒழுக்கங்கலளப் ெின்ெற்றி வாழ்கின்றனர் (Aravanan, 2003). 

 
சமகாலத்தில் ஒழுக்கம் 

“ஒழுக்கம் விழுப்ெம் தைலான் ஒழுக்கம் 

உயிரினும் ஓம்ெப் ெடும்”  

ஒழுக்கம் எல்பலாருக்கும் பமன்லமலயத் தருவதாக இருப்ெதால் அஃது உயிரினும் சிறந்ததாகப் 
ொதுகாக்கப் ெட பவண்டும் (Parimelalhagar, 2002). 

மனிதன் பதான்றியக் காலம் முதற்பகாண்டு தற்காலம் வலையிலும் ஒழுக்கம் என்ெது 
மனிதனின் உயிபைாடு இலணந்த ஒன்றாகபவ இருந்து வருகின்றது.  நவனீ காலமான இக்காலத்திலும் 
ஒழுக்கம் பமன்லமயான ஒன்றாகபவ காணப்ெடுகின்றது. அறிவியல் முலறயில் ொர்த்தாலும் கூட 
தலலயிபல எண்லணலயத் தடவிக் பகாண்டு அந்த எண்லணலயப் ெிற இடத்தில் தடவும் பொது 
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சுகாதாைக் பகடு ஏற்ெடும். ெிறர் உடுத்திய ஆலடலய நாம் ெயன்ெடுத்தும்பொதும், பதாடும்பொதும், ெிறர் 
காலணிகலளப் ெயன்ெடுத்தும்பொதும் அதனால் அவர்களுக்கு இருக்கும் பநாய் நமக்கும் ஏற்ெடும். 
அதனாபலபய அவற்லற கலடெிடிக்க பவண்டும் என்கின்றனர். இச்பசயல் அலனத்து சமுதாய 
மக்களுக்கும் உரிய ஒழுக்கமாகும். ஒரு மனிதன் தன் பசயல்கள் அலனத்திலும் ஒழுக்கத்லதக் 
கலடப்ெிடித்தால் அலவ சமுதாயத்திற்கும் ெயன்ெடும் சிறந்த ஒன்றாக விளங்கும். அதனால் சமுதாய 
நலனுக்கு தனிமனித ஒழுக்கபம மிகவும் இன்றியலமயாத ஒன்றாகும் என்ெபத இக்கட்டுலையின் 
கருத்தாக அலமகிறது. 

 
முடிவுரை 

மனலத இதமாகப் பெற்றவன் மனிதன். அதனால்தான் மக்கள் ஆறறிவுயிைாகின்றனர். உண்ெது 
நாழியானாலும், உடுப்ெது நான்கு முழமானாலும் நிலனந்து எண்ணுவன எண்ெது பகாடியாகும். இந்த 
ஆற்றல் மனிதனுக்கு மட்டுபம உண்டானதாகும். நிலலயற்ற வாழ்விலும் ஒழுக்கபநறி நின்றார் நீடு 
வாழ்வார். அதனால் நல்பலாழுக்க பநறியிபல நிற்க பவண்டும். ஒழுக்க பநறியாக ஒருன் தன் 
உள்ளத்தில் அழுக்காறில்லா இயல்லெக் பகாள்ள பவண்டும். ஏபனனில் அழுக்காறு இருக்குமாயின் 
ெலகவர் இல்லாமபல ஒருவருக்கு பகடு ஏற்ெடும் என்று ஒழுக்கத்தின் சிறப்பு கூறப்ெடுகின்றது. 
ஒருவன் தன் உள்ளத்தில் அழுக்காறில்லா இயல்லெப் பெறுவபத ஒழுக்கமாகும். மனித ஒழுக்கத்திற்கு 
அடிப்ெலடயாக அலமவது கல்வியாகும். ஒழுக்கத்லதக் கலடப்ெிடித்தால் வாழ்க்லகயில் பமன்லம 
அலடயலாம். முன்பனார்கள் ெின்ெற்றிய ஒழுக்க பநறியானது தற்காலங்களுக்கும் ஏற்ற ஒன்றாகபவ 
காணப்ெடுகின்றன. 
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