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Abstract: In ancient Tamil Nadu, countless literatures emerged in the world of Tamil literature due to the 

patronage of poets who knew the depths of the sea like Tamil Literature. A country's greatest wealth is its 

literature. Sangam literature is the best wealth we have in that respect. Poets had political knowledge along with 

literary knowledge. They became ministers and lifelong friends of the patrons who supported them. The patrons, 

seeing the poets, cheered like a child who has seen its mother. Many of the patrons in Kuruntokai literature have 

been celebrated by poets through their songs. Their bravery, excellence, military strength, fighting skills, the city 

they lived in, and historical references are also featured in the songs. This research paper has explained the pride 

of such patrons who have been established in this way. 
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முன்னுரை 

பழங்காலந்த ாட்டே மக்களின் பண்பாட்டோடும், பழக்க வழக்கங்கடளாடும் பின்னிப்பிணைந்  
ஒன்றாக மருத்துவம் காைப்படுகின்றது. ‘ட ாயற்ற வாழ்டவ குணறவற்ற தெல்வம்’ என்பது பழதமாழி. 
ஆனால் இன்ணறய சூழலில் ட ாய்க்கு மருந்து பார்த்ட  மக்களிேம் உள்ள தெல்வதமல்லாம் கணைந்து 
டபாகின்றது என்பது உண்ணம. ஆ ிகால மக்கள் இயற்ணகடயாடு ஒன்றித்து வாழ்ந்து வந் னர். அட ாடு 
ணகயில் கிணேத்  தபாருட்கணளதயல்லாம் பச்ணெயாகடவ உண்டு வந் னர். ஆனாலும் அவர்கள் எந்  
தகாடிய ட ாய்களுக்கும் ஆளான ாக எந்  குறிப்பும் காைப்பேவில்ணல. ஆனால் அடுத் டுத்  
காலகட்ேங்களில் மக்களின் வாழ்வியல் வளர்ச்ெிக்கு ஏற்ப ட ாய்களும் ஒவ்தவான்றாக 
ட ான்றியிருக்கக்கூடும். ஏதனனில் இயற்ணகணய முற்றிலுமாக  ம்பியிருந்  மனி ன் ெமூகம்  ாகரிக 
வளர்ச்ெியால் தெயற்ணகணயயும்  ன் பங்காக டெர்க்கத் த ாேங்கி முழுவதுமாக  ன் வாழ்ணவ மாற்றிக் 
தகாண்ே ால்  ினமும் பு ிய பு ிய தகாடிய ட ாய்களுக்கு ஆட்பட்டு வருகின்றது. இப்படி மக்கள் 
 ங்களுக்கு ஏற்பட்ே ட ாய்களுக்கு பயன்படுத் ிய மருத்துவ முணறகளில் ஏற்பட்ே மாற்றங்கள் பற்றிய 
தெய் ிகணள இக்கட்டுணை ஆய்கின்றது. 

 
ஆய்வு அணுகுமுரறகள் 

ெங்ககாலம் மு ல்  ற்காலம் வணைக்கும் மக்கள் பயன்படுத்தும் மருத்துவ முணறகணளத் 
த ரிந்து தகாள்வ ற்காக ெங்ககால இலக்கியங்களான ப ிற்றுப்பத்து, புற ானூறு ஆகிய நூல்களும் 
மருத்துவர்களான மு. துளெிமைியும் ெ. ஆ ித் னும் (Tuḷasimaṇi & Adithyan, 2007) எழு ிய ‘மருந் ியல்’ 
என்ற நூலும் ஏ.ஆர். ஈஸ்வரி எழு ிய ‘இந் ிய மருத்துவம்’ என்ற நூலும் ஆய்வுக்கு 
எடுத்துக்தகாள்ளப்பட்ேன (Eswari, 2009). இந்நூல்களில் காைப்படும் மருத்துவம் ொர்ந்  குறிப்புகணள 
இைண்டு வணகயாக வணகப்படுத் ி அணுகப்பட்டுள்ளது. மு லாவது ட ாய் காைைிகள் குறித் க் 
குறிப்புகளும் மருந்து குறித்  விளக்கமும் இைண்ோவ ாக ெங்ககாலம் மு ல்  ற்காலம் வணைக்கும் 

mailto:catherinsingh@gmail.com
https://doi.org/10.54392/ijmrd223S110
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.54392/ijmrd223S110&domain=pdf&date_stamp=2022-08-19


 Vol 3 Iss S-1 Year 2022 R.K. Catherin Freeda /2022 DOI: 10.54392/ijmrd223S110 

  Indian J Multiling Res Dev., 3(S-1) (2022), 49-53| 50 

மக்கள் பயன்படுத்தும் மருத்துவ முணறகள் குறித்  குறிப்புக்கள். ட ாய்காைைிகளான வா ம், பித் ம், 
கபம் என்ற மூன்றும் மிகு ியானாலும் குணறந் ாலும் ட ாய்கள் ஏற்படுவண யும் மருந்து என்ற 
தொல்லுக்கு ட ாய்கணளக் குைப்படுத் வும் பயன்படுத் ப்படும் தபாருள் என்ற விளக்கத்ண யும் 
ஆகிடயார் எழு ிய நூல்களில் காைக்கிணேக்கிறது (Tuḷasimaṇi & Adithyan, 2007). ெங்ககால மக்கள் 
கிருமி ாெினிகள் பயன்படுத் ியண யும் புண்கணளக் குைமாக்க தெய்  ணவத் ிய முணறகள் குறித் க் 
குறிப்புகள் புற ானூற்றிலும் ப ிற்றுப்பத் ிலும் கூறப்பட்டுள்ளன. அட டபால்  ாட்டு மருத்துவத் ின் 
முக்கியத்துவம் மற்றும் அ ன் ட ாற்றமும் வளர்ச்ெியும் குறித்து இந் ிய மருத்துவம் என்ற நூலில் 
கூறப்படுகிறது (Eswari, 2009). 

 
மருந்து பற்றிய விளக்கம் 

மனி  உேம்பில் வா ம், பித் ம், கபம் என்ற மூன்றும் மிகுந் ாலும், குணறந் ாலும் ட ாய் 
ஏற்படுவ ாக அறிஞர்கள் கூறுகின்றனர். இணவ மூன்றும் மிகுவண யும், குணறவண யும் எப்படி அறிந்து 
தகாள்வத ன்றால்,  ம் உேம்பு ெம ிணலயில் இருந் ால்  மக்கு எந் வி  இணேயூறும் ஏற்போது. 
மாறாக உேலில் பல கஷ்ேங்களும், ெங்கேங்களும் ஏற்படும் டபாது  ான் அது ட ாய் என்பண   ாம் 
த ரிந்து தகாள்கிடறாம். அப்படிப்பட்ேச் சூழலில்  ம் உேம்பில் ஏற்படும் கஷ்ேங்கணளப் டபாக்கடவ 
மருந்ண ப் பயன்படுத்துகின்டறாம். “மருந்து என்ற தொல்லுக்கு மனி னிேத் ிலும், பிற 
உயிரினங்களிேத் ிலும் ட ாய்கணளக் கண்ேறியவும், ட ாய்கள் வைாமல்  டுக்கவும் மற்றும் 
ட ாய்கணளக் குைப்படுத் வும் பயன்படுத் ப்படும் தபாருள் என விளக்கம் தகாள்ளலாம். ஆங்கிலத் ில் 
ட்ைக்(Drug) என்று வழங்கப்படும் இந் ச் தொல் ட்டைாக்(Droguu) என்ற பிதைஞ்சு தொல்லிலிருந்து 
ட ான்றியது” (Tuḷasimaṇi & Adithyan, 2007).  ற்டபாது மக்களிேம் என்ன குணறவாக உள்ளட ா 
இல்ணலடயா? மருந்துக்கு மட்டும் எந்  குணறயும் இல்ணல. 

 
சங்க இலக்கியத்தில் மருத்துவம் 

 ிணை அடிப்பணேயிலான வாழ்க்ணக வாழ்ந்து ஒவ்தவாரு  ிணைக்டகற்ற த ாழில் தெய்து, 
 ங்கள் சூழலுக்கு ஏற்ப தபாருட்கணள உற்பத் ி தெய்து அவற்ணறடய  ங்கள் வாழ்வியல் 
ட ணவகளுக்குப் பயன்படுத் ி இயற்ணகயான வாழ்க்ணக வாழ்ந்து வந்  ெங்ககால மக்கள் எவ்வி மான 
தகாடிய ட ாய்களுக்கும் ஆட்பட்ே ாக எவ்வி  குறிப்பும் ெங்க இலக்கியங்களில் காைப்பேவில்ணல. 
ஆனால் ெங்ககால மக்கள் பெிணய ட ாய் என்டற கூறி வந் னர். அ ாவது மக்களின் பெிணயத்  ீர்க்கும் 
வள்ளல்கணள “பெிப்பிைி மருத்துவன்” என்ற தபயைாடலடய வழங்கி வந் னர். 

ெங்ககால மக்கள் டவம்ணப ெிறந்  கிருமி ாெினியாகப் பயன்படுத் ியுள்ளனர். அ ாவது டபாரில் 
புண்பட்ே வைீர்கணளக் கிருமிகள்  ாக்காமலிருக்கக் கூணைகளில் டவப்ப இணலகணளப் டபாட்டு ணவத்  
தெய் ிணய 

“ ீங்கனி இைவதமாடு டவம்புமணனச் தெரீஇ”  (Parimaṇam & Balasubramanian, 2004) 

என்ற பாேல்வரி புலப்படுத்துகின்றது. அட ாடு ெங்ககால மக்கள் இணெணயயும் மருந் ாகப் 
பயன்படுத் ியுள்ளனர். அ ாவது டபாரில் புண்பட்டு டவ ணனயால் துடிக்கும் வைீர்களின் டவ ணனணய 
மாற்ற ஆம்பல், குழல் டபான்றவற்ணற ஊ ியும் காஞ்ெிப் பண்ணை இணெத்துப் பாடியும் மகிழ்வித்து 
வலிணய மறக்கச் தெய்  தெய் ிணய புற ானூறு (281) கூறுகின்றது. 

இணவ  விை டபாரில் ஆழமாகப் புண்பட்ே வைீர்களின் புண்கணளக் குைமாக்க பஞ்சு ணவத்துக் 
கட்டியும் ஊெி தகாண்டு ண த்தும் மருத்துவம் தெய் னர். இ ணன 

“த டுவெி பைந்  வடுவாழ் மார்பின் 

அம்புடெர் உேம்பினர் 

பஞ்ெியும் கணளயாப்புண்ைார் 

ெிைல் தபயர்ந் ன்ன த டு தவள் ஊெி 
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த டு வெி பைந்  வடுவாழ் மார்பின்”   (Duraisami Pillai, 1950) 

என்ற பாேல் வரிகள் சுட்டுகின்றன. இ ிலிருந்து ெங்க காலத் ிடலயும் பல வணகயான 
மருத்துவ முணறகள் ணகயாளப்பட்டு வந்துள்ளது புலனாகின்றது. 

 
நாட்டுப்புற மருத்துவம் 

ெங்ககாலத்துக்கு அடுத்  காலகட்ேங்களில் மக்கள் இயற்ணகயில் கிணேத்  பச்ெிணலகணளயும், 
மூலிணககணளயும்  ாங்கள் ெணமயலுக்குப் பயன்படுத்துகின்ற சுக்கு, மிளகு,  ிப்பிலி, இஞ்ெி, பூண்டு, 
தவந் யம், ஓமம், கிைாம்பு டபான்ற தபாருட்கணளக் தகாண்டு பலவணகயான மருந்துகணளச் தெய்து 
 ங்களுக்கு ஏற்படுகின்ற ெிறு ெிறு ட ாய்கணளக் குைமாக்கி வந் னர். இது ணக மருத்துவம், எளிய 
மருத்துவம், வடீ்டு ணவத் ியம், பாட்டி ணவத் ியம்,  ாட்டுப்புற மருத்துவம் டபான்ற பல தபயர்களில் 
வழங்கப்பட்டு வந் து. “ ாட்டுப்புற மருத்துவம் எப்டபாது ட ான்றியது என்பண  வணையறுத்துக் கூற 
முடியாது. மனி  இனம் என்று ட ான்றியட ா அன்டற ட ாயும் ட ான்றி விட்ேது எனலாம்.  மது 
 ாட்டில் உயிர்கள் ட ான்றிய காலடம  ாட்டுப்புற மருத்துவம் ட ான்றிய காலம் என்றும் கூறலாம். 
ஆ ிமனி ன் டவட்ணேயாடியும், காய்கனிகணள உண்டும் வாழ்ந்து வந்  காலத் ில் காலில் காயம் 
பட்ேவுேன் வலிணயத்  ைிவிப்ப ற்காகவும் காயத்ண  ஆற்றவும் மூலிணகச் ொற்ணறப் பயன்படுத் ிய 
காலம்  ான் மு ல் மருத்துவம் ட ான்றிய காலமாகும். இப்படி பகுத் றிவற்ற பாமைனால் 
உருவாக்கப்பட்ேட   ாட்டுப்புற மருத்துவம் ஆகும்” (Eswari, 2009). இந்  மருத்துவ முணற ான் ஒரு 
குறிப்பிட்ே காலம் வணை மக்களிணேடய பைவலாகக் காைப்பட்ேது. அ ாவது காய்ச்ெல்,  ணலவலி 
டபான்றவற்றுக்கு பச்ெிணல மருந்து அணைத்து பற்றுப் டபாடுவதும், பூைான், ட ள் டபான்ற விஷ 
ஜந்துக்கள் கடித் ால் சுண்ைாம்பு  ேவுவதும் வயிற்று உபாண களுக்கு பூண்டு, தவந் யம், ஓமம் 
டபான்றவற்ணறப் தபாடி தெய்ட ா, கஷாயம் தெய்ட ா பயன்படுத் ியும் வந் னர். இந்  மருத்துவம் 
எந் வி மான பக்க விணளவுகணளயும் ஏற்படுத் ாமல் உேலுக்கு வலு டெர்ப்ப ாகடவ இருந்து வந் து. 
ஆனால் இம்மருந்துப் தபாருட்கள் ட ாணயக் குைமாக்க ெில  ாட்கள் மட்டும் எடுத்துக்தகாள்ளும். 
ஆனாலும் ஆடைாக்கியமான மருத்துவ முணறயாகடவ இந்   ாட்டுப்புற மருத்துவம்  ிகழ்ந் து. இதுவும் 
காலப்டபாக்கில் மணறந்து கிைாமப்புறங்களில் ஒருெில மக்களால் மட்டும்  ற்டபாது ணகயாளப்பட்டு 
வருகின்றது. 

 
சித்த மருத்துவம் 

எளிய வடீ்டு ணவத் ியங்களால் குைப்படுத்  முடியா  ட ாய்களுக்கும் வா ம், எலும்பு முறிவு, 
காயம் டபான்ற ட ாய்களுக்கும் மக்கள் ெித்  ணவத் ிய ொணலகணள  ாடினர். இம்மருத்துவர்கணளச் 
ெித்  ணவத் ியர் என்ற தபயைால் வழங்கினர். இங்கு  யார் தெய்யப்படும் மருந்துகளும் இயற்ணக 
மூலிணககள், பழங்கள், டவர்கள் டபான்றவற்றால்  யாரிக்கப்பட்ேணவடய. இவ்ணவத் ியர்கள் மருந்துப் 
தபாருட்களால் உருவாக்கிய எண்தைய் வணககள், டலகியம், தபாடிகள்(சூைைம்), குளிணககள் 
டபான்றவற்றாலும் பலவி  டவர்கணளப் பயன்படுத் ிச் தெய்  கொயங்கள் டபான்றவற்றாலும் 
மருத்துவம் தெய் னர். இம்மருத்துவர்கள் ெித்  மருத்துவத்ண  முணறயாகக் கற்றவர்களாகவும், 
பைம்பணை ணவத் ியர்களாகவும் இருந் னர். தபரும்பாலான ெித்  மருத்துவங்களுக்கு பத் ிய முணற 
கணேபிடிக்கப்பட்டு வந் து. இம்மருத்துவம் எந் வி மான பக்க விணளவுகணளயும் ஏற்படுத் ா  
உேலுக்கு எவ்வி   ீங்ணகயும் ஏற்படுத் ா  மருத்துவமாக  ிகழ்ந் து. இம்மருத்துவ முணறயும் 
ட ாணயக் குைப்படுத்  பல  ாட்கள் எடுத்துக்தகாள்ளும். அ ிகமான தபாருட்தெலவும் எந்  வி மான 
பக்கவிணளணவயும் ஏற்படுத் ா  இச்ெித்  மருத்துவமும் காலப்டபாக்கில் மணறந்து டபானது. ஆனாலும் 
 ற்டபாது ஆங்காங்டக துளிர்க்கின்றது. 

 
உடன்பபாக்கும் சமூகக்கலப்பும் 

" ாேகத் ில் காவியத் ில் கா தலன்றால் 

 ாட்டினர்  ாம் வியப்தபய் ி,  ன்றாம் என்பர்! 
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ஊேகத்ட  கிைற்டறாைத்ட , ஊரினிடல 

கா தலன்றால் உறுமுகின்றார்! 

பாணே கட்டி அ ணனக் தகால்ல, 

வழிகள் தெய்வார்! பாரினிடல தபாறாணமயினால் 

மூேதைல்லாம் வி ிகள் தெய்து, 

முணற  வறி இேர் தெய்து தகடுகின் றாடை!” 

என்று பாை ியார் குயில்பாட்டில் கூறுவது முற்றிலும் உண்ணமயாகும். ஏதனனில் கா ல் 
தகாண்ே  ணலவனும்  ணலவியும் டெர்ந்து வாழ முடியா  டபாது உேன்டபாக்ணக  ிகழ்த்துவர். டமலும் 
ெங்ககாலத் ில் குறிஞ்ெி, முல்ணல, மரு ம், த ய் ல், பாணல என்ற ஐந்து  ில மக்களுக்குள்ளும் 
கலப்புத்  ிருமைம் இருந்  ணன இலக்கியங்கள் வழி அறிய முடிகிறது. இன்று கலப்பு  ிருமைம் 
தபரும்பாலும் உேன்டபாக்குத்  ிருமைமாகடவ காைப்படுகிறது. ஏதனனில் தபற்டறார்களும், உேன் 
பிறப்புகளும், உறவினர்களும் களதவாழுக்கத் ிற்கு ெம்ம ிக்கா  டவணளயில், டவறுவழியின்றி ொ ி 
ம ங்கணளக் கேந்து கா ல் தகாண்ே இருவரும் உேன் டபாக்கு தென்று அைசு அலுவலகத் ில் ப ிவுத் 
 ிருமைம் தெய்து தகாள்கின்றனர். இத் கு கலப்புத்  ிருமைம் தெய் வர்களுக்கு  மிழக அைசு, பல 
 லத் ிட்ே உ விகணளச் தெய்து வருகின்றது. இ னடிப்பணேயில் ட ாக்கும் டபாது பிரிவிணனகள் அற்ற 
ெமூக இருத் ியலுக்கு உேன்டபாக்கு துணை ிற்பண  அறியமுடிகிறது. 

 
ஆங்கில மருத்துவம் 

 ாட்டுப்புற மருத்துவமும், ெித்  மருத்துவமும் மக்களிணேடய பிடித் ிருந்  இேத்ண த் 
 ற்டபாது ஆங்கில மருத்துவம் ஆக்கிைமித்துக் தகாண்டுள்ளது. உேம்பில் எந்  ஒரு ட ாய் 
ஏற்பட்ோலும் அண  விணைவில் குைப்படுத்தும் ஆற்றலும், ெிறுகாயங்கள் த ாேங்கி தபரிய தபரிய 
விஷங்களுக்காக டபாேப்படுகின்ற  டுப்பூெிகள் டபான்றவற்றின் ஆற்றலுக்கும் மயங்கிய மக்கள் 
 ற்டபாது ட ாய் என்ற ஒன்று உேம்பில் ஏற்பட்ோடல ஆங்கில மருத்துவத்ண   ாடிச் தெல்கின்ற 
 ிணல ஏற்பட்டு விட்ேண   ாம் கண்கூோகப் பார்த்து வருகின்டறாம். 

 ற்டபாது  ாம் வாழும் சூழலில் பல வணகயான கிருமிகளும், எண்ைற்ற ணவைஸ், பாக்டீரியா 
டபான்றணவகளும் பலவணகயான ட ாய்கணள ஏற்படுத் ி மக்கணள  ர்மெங்கேத் ில் ஆழ்த் ி வருவண  
 ாம் காண்கின்டறாம். அட ாடு பல வணகயான தகமிக்கல்களும் மக்களிணேடய பழக்கத் ில் 
இருப்ப ால் அவற்றாலும் புற்றுட ாய் டபான்ற தகாடிய ட ாய்களுக்கு மக்கள் ஆளாகி வருகின்றனர். 
இப்படிப்பட்ே இயற்ணகக்கு அப்பாற்பட்ே ட ாய்களுக்கு மக்களின் எளிய மருத்துவ முணறகளும் ெித்  
மருத்துவங்களும் எவ்வி த் ிலும் பயன் ைாது. இதுவும் மக்கள் ஆங்கில மருத்துவ முணறகணள  ாடிச் 
தெல்வ ற்கு ஒரு காைைமாகின்றது. 

டமலும்  ம்முணேய முன்டனார்கள்  ங்களுக்கு எது ட ணவதயன்றாலும் அண   ாங்கடள  யார் 
தெய்து உண்டு வந் னர். ஆனால்  ற்டபாது FAST FOOD என்ற துரி  உைவுகள் மக்களிணேடய 
பிைபலமாகியிருப்ப ால் அவற்ணறடய தபரும்பாலும் மக்கள் பயன்படுத்துவ ால் அவற்றில் 
கலந் ிருக்கும் தகமிக்கல்களால் மக்களின் தெரிமான உறுப்புகளும், உள்ளுறுப்புகளும் பா ிக்கப்பட்டு, 
இன்ன ட ாய் என்று கண்ேறிய முடியா  தகாடிய ட ாய்களுக்கு மக்கள் ஆளாகி வருகின்றனர். 
இப்படிப்பட்ேச் சூழலிலும் மக்களுக்குத் துணை  ிற்பது ஆங்கில மருத்துவம் ான். 

என்ன ான் ஆங்கில மருத்துவம் மக்களுக்கு ஏற்படும் ெில ட ாய்களுக்கு உேனடி  ிவாைைம் 
தகாடுத் ாலும் அம்மருந்துகளால் பலவி மான பக்க விணளவுகணள ஏற்படுத்தும் அபாயமும் 
ஏற்படுகின்றது. டமலும் உறுப்பு மாற்று அறுணவ ெிகிட்ணெ, நுண்துணள அறுணவ ெிகிட்ணெ, டலெர் க ிர் 
வசீ்சு என மருத்துவத்துணற எவ்வளவு ான் வளர்ச்ெியணேந் ாலும் இன்றும் பல ட ாய்களுக்கு விணே 
த ரியாமல் மருத்துவத்துணற  ிைறிக் தகாண்டிருப்பண   ாம் கண்கூோகப் பார்க்கின்டறாம். 
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முடிவுரை 

இயற்ணகடயாடு வாழ்ந்து இயற்ணகயில் கிணேக்கும் தபாருட்கணளடய உண்டு  ீண்ே ஆயுடளாடு 
வாழ்ந்து வந்  மனி குலம்  ற்டபாது த ரிந்ட  பயன்படுத்துகின்ற தகமிக்கல் டெர்ந்  உைவுகளால் 
 ங்கள் உேல்  லத்ண  இழந்து ெிறு வய ிடலடய மைைத்ண த்  ழுவுகின்றனர். இவ்வாறு காலம் 
மாறும்டபாது மாறுகின்ற உைவுப்பழக்கத் ால் புதுப்புது ட ாய்களும் புதுப்புது மருத்துவங்களும் 
ட ான்றியபடி இருக்கின்றன. இவ்வாறு ஆடைாக்கிய உைடவாடு கூடிய இயற்ணக மருத்துவம் கால 
மாற்றத்துக்கு ஏற்ப தகமிக்கலாக மாறி மனி  குலத்ண  அழிவின் பாண க்குக் தகாண்டு தெல்கின்றது. 
ஆனால் இனிடமலும் அடுத் டுத்  காலகட்ேங்களில் இம்மருத்துவமும் மாற்றம் தபறும். 
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