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Abstract: Chathuragiri Hill is a hill in the Western Ghats located in the village of Chaptoor in Peraiyur Taluk of 

Madurai District. Chathuragiri is considered to be one of the highest mountains in India. It is noted that the second 

highest mountain is Nilgiri and the third highest is Chathuragiri. Also on Chathuragiri hill, there are temples called 

Sandhana Mahalingam and Sundhara Mahalingam. Special worships are held in these temples on Aadi New Moon 

days. People from various districts of Tamil Nadu participate in these rituals and worship. Chathuragiri Hill is also 

referred to as the hill where the eighteen Siddhas lived. Various rare types of herbal plants are also found on this 

hill. It is on such a special hill that the Kunduruti Paliyars live. The purpose of the study is to explain the medical 

methods and medicinal herbs used by the nomadic people living in the forest for the issues arising from a few 

insects living in the forest and sudden physical problems. The purpose of this study is to explain which herbal 

plants are used by Paliyar people for which diseases and how. 
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முன்னுலர 

சதுரகிரி மலை என்பது மதுலர மாவட்டம் பபலரயூர் தாலுக்கா சாப்டூர் என்னும் கிராமத்தில் 
அலமந்துள்ள பமற்க்குத் ததாடர்ச்சி மலைப்பகுதிகளின் ஒரு மலையாகும். இந்தியாவிபைபய மிக 
உயரமான மலைகபளாடு ஒப்பிடும் வலகயில் சதுரகிரி மலை அலமந்துள்ளது. இரண்டாவது உயரமான 
மலை நீைகிரி மலை என்றும் மூன்றாவது உயரமான மலை சதுரகிரி மலை என்றும் 
குறிப்பிடப்படுகின்றன. பமலும் சதுரகிரி மலையில் சந்தன மகாைிங்கம், சுந்தர மகாைிங்கம் ஆகிய 
பகாயில்கள் அலமந்துள்ளன. இக்பகாயில்களில் ஆடி அமாவாலச நாட்களில் சிறப்பான வழிபாடுகள் 
என்பது நலடதபறுகின்றன. இவ்வழிபாடுகளில் தமிழ்நாட்லடச் பசர்ந்த பல்பவறு மாவட்ட மக்கள் 
கைந்துதகாண்டு வழிபாடு தசய்கின்றனர். சதுரகிரி மலை என்பது பதிதனண் சித்தர்கள் வாழ்ந்த மலை 
என்றும் குறிப்பிடப்படுகிறது. இம்மலையில் பல்பவறு அரிய வலகயான மூைிலகத் தாவரங்களும் 
காணப்படுகின்றன. இத்தலகய சிறப்புமிக்க மலையில்தான் பளியர் எனப்படும் குண்டுருட்டிப் பளியர்கள் 
வாழ்ந்து வருகின்றனர். 

 
பழங்குடிகள் 

பழங்குடிகள் என்ற தசால் ததால்குடி ஆதிவாசி மலையின மக்கள் இனக்குழு மக்கள் 
ஆகியவற்லற உள்ளடக்கியதாகும். தமிழகத்தில் 36 வலகயான பழங்குடி மக்கள் வாழ்ந்து வருகின்றனர். 
இவர்கள் தமிழகத்தின் பமற்குத் ததாடர்ச்சி மலையான சதுகிரிமலை ஊட்டி தகாலடக்கானல் 
வால்பாலற பபான்ற மலைப்பகுதிகளில் சிறு சிறு குழுக்களாக தங்களுக்பக உண்டான பழலமயான 
பண்பாட்டு மரபு நிலைகளில் இன்றும் வாழ்ந்து வருகின்றனர். இவர்கள் தபரும்பாலும் காடுகளில் 
கிலடக்கக்கூடிய பதன், கிழங்கு பபான்ற இயற்லக உணவுகலளபய உணவாக உட்தகாள்கின்றனர் 
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(Harichandran, 2018). இத்தலகய பழங்குடி மக்களில் பளியர் எனப்படும் குண்டுருட்டி பளியர் இன 
மக்களிடம் காணப்படும் இயற்லக மருத்துவ முலறகள் குறித்து விளக்குவதாக இக்கட்டுலர 
அலமகின்றது. 

 
ஆய்வின் பயன் 

பளியர் இன மக்கள் எந்ததந்த மூைிலகச் தசடிகலள என்ன பநாய்களுக்கு எவ்வாறு 
பயன்படுத்துகின்றனர் என்பலத விளக்குவபத இவ்வாய்வின் பயனாகும். 

 
மருத்துவ குணமுள்ள சசடிகளும் அதன் பயன்பாடும் 

• சிரியாணங்லகச்தசடி 

• அமுக்குராதசடி 

• சலத ஒட்டிச்தசடி 

• அறுவா தவட்டிச்தசடி 

• தவள்லளஎருக்கச்தசடி 

• சீவக்காய்தகாடி 

• மூத்திரவள்ளிக்கிழங்கு 

• கடுக்காய்தபாடி 

• தவள்லளகுண்டுமுத்துதகாடி 

• ததாட்டால்சினிங்கிச்தசடி 

• மூட்டநாரிச்தசடி 

• மூட்டநாரிச்தசடி 

• மிளகு அருலணக்தகாடி 

• தநாச்சிச் தசடி 

• சிறுதும்லபச்தசடி 

• நாயுருவிச் தசடி 

• தகாட்டப்பாக்கு 

பமற்கண்ட தசடிகளின் மருத்துவப் பயன்கள் குறித்து பின்வருமாறு விளக்கப்படுகின்றன. 

 
சிரியாணங்லகச் சசடி 

காட்டுப்பகுதியில் தகாடிய விசமுள்ள பாம்பு பபான்ற விசமுள்ள சந்துக்கள் கடித்தால் உடபன 
இந்த சிரியாணங்லகச் தசடியின் இலைலயச் சாப்பிட்டால் எத்தலகய விசக்கடிகளும் உடபன 
சரியாகிவிடும். இநத மருந்திலன உட்தகாள்வதற்கு பத்தியம் கிலடயாது. 

 
அமுக்குராச் சசடி 

அமுக்குராச் தசடி ஆண்களின் ஆன்லமத் தன்லமயிலன அதாவது விந்து உற்பத்தியிலன 
அதிகரிக்கச் தசய்யும். இந்தச் தசடியின் இலைலய இடித்து சாறு எடுத்து ஆண்லமக்குலற உள்ளவர்கள் 
சாப்பிட்டு வந்தால் பமற்தசான்ன பிரச்சிலன தீர்ந்துவிடும். ஆதனால் இது ஆண்லமப் தபருக்கி என்றும் 
இச்தசடி தசால்ைப்படுகிறது. 
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சலத ஒட்டிச்சசடி 

பளியர்கள் உயர்ந்த மலைப் பகுதிகளில் ஏரி பதன் எடுக்கும்பபாது ஏற்படும் காயங்கள் மற்றும் 
காட்டிலுள்ள குச்சிகள் காைில் குத்திவிட்டால் புண் ஏற்பட்ட இடத்தில் இச்தசடியின் இலைலயத் 
தண்ணரீ் விட்டு தகட்டியாக அலரத்துப் புண்ணுள்ள இடத்தில் பத்துப் பபாட்டால் எவ்வளவு தபரிய 
புண்ணாக இருந்தாலும் ஓரிரு வாரங்களில் ஆறிவிடும் (Palanivel Rajan, 2014). 

 
அருவாசவட்டிச் சசடி 

இச்தசடியின் இலைலயப் பிடுங்கி தண்ணரீ் விட்டு நன்றாக கட்டியாக அலரத்து பகாடாரி, 
அருவா பபான்ற இரும்புக் கருவிகளால் ஏற்படும் தவட்டுக் காயங்களில் தடவி வந்தால் லக, காைில் 
ஏற்பட்ட புண்கள் விலரவில் ஆறிவிடும். 

 
சவள்லள எருக்கஞ்சசடி 

தவள்லள எருக்கன் தசடியில் உள்ள தகாழுந்து இலைகலளப் பிடுங்கி அலத தமன்று பாம்பு 
கடித்தவர்கள் சாப்பிட்டால் பாம்பின் விசம் முறிந்து உயிர் பிலழத்து விடுவார்கள். இதற்கு பத்தியம் 
ஏதும் கிலடயாது. 

 
சவீக்காய்சகாடி 

சீகக்காய்தகாடியில்உள்ளதநத்லத எடுத்து அதலன நன்றாக அலரத்துப்தபாடியாக்கி 
தலைக்குத்பதய்த்து குளித்துவந்தால் தபாடுகு தகாப்பைங்கள்வராது. பமலும் இப்தபாடியானது 
உடல்சூட்லடத்தணிக்கும். 

 
மூத்திரவள்ளிக்கிழங்கு 

மூத்திரவள்ளிக் கிழங்லக எடுத்து அலதப் பச்லசயாக அடுப்புத்தீயில் பபாட்டு வாட்டி கிழங்கின் 
பமல்த்பதாலை உரித்து அதன் கிழங்லக 5 வயதுக்குபமல் உள்ள ஆண்கள் மற்றும் தபண்கள் அதாவது 
உரக்கத்தில் சிறுநீர் கழிப்பவர்கள் சாப்பிட்டுவந்தால் தன்லன அறியாமல் இரவு பநரத்துக்கத்தில் 
மூத்திரம் வருவது நின்றுவிடும் இக்கிழங்கிலனத்ததாடர்ந்து ஒருவாரம் உண்டு வரபவண்டும். 

 
கடுக்காய்சபாடி 

மலழக்காைங்களில் இருமல் சளி என்பலவ குழந்லதகள் முதல் தபரியவர்கள் வலரததாடர்ந்து 
உண்டுவர நாள்பட்ட இருமல் சளி பபான்றலவகள் சரியாகிவிடும். 

 
சவீசஞ்சவீிக்சகாடி 

சீவசஞ்சீவிக்தகாடியின் இலைலயப்பரித்து நன்றாக தவயிைில் காயலவத்து அதலன உரைில் 
பபாட்டு தபாடியாக்கி பின்பு இடித்தப்தபாடிலய கஞ்சித்தண்ணரீில் கைக்கி தவறும்வயிற்றில் காலையில் 
ஒருபவலைமட்டும் குடித்துவந்தால் உடைில் உள்ள சூடு மற்றும் பித்தம்நீங்கிவிடும் (Palanivel Rajan, 2014). 

 
விப்பூரிக்கிழங்குக்சகாடி 

இந்தக்தகாடியின் அடிப்பகுதியில் உள்ள கிழங்லகதமண்டு பல்வைி இருக்கும் இடத்தில் 
அலரமணிபநரம் அல்ைதுஒருமணிபநரம் ஒதுக்கிலவத்தால் பல்வைி சரியாகிவிடும் 
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மூட்டநாரிச்சசடி 

மூட்டநாரிச்தசடி என்பது லுமவள்ளச் தசடி, அமரச் தசடி என்றும் அலழக்கப்படுகிறது. உரைில் 
பபாட்டு இடித்து அதலன சாறு பிழிந்து இருமல் சைி உள்ளவர்கள் ஒரு சங்கில் பாதிஅளவு ஊற்றி 
குடித்து வந்தால் சைித் ததால்லை நீங்கிவிடும். 

 
மிளகு அருலணக்சகாடி 

மிளகு அருலணக்தகாடியானது தலைவைிக்கு சிறந்த மருந்தாகும். இக்தகாடியின் தண்டு மற்றும் 
இலைகலளப் பிடுங்கிஅ ம்மியில் லவத்து அலரத்து தநற்றியில் பத்துப்பபாட்டுக் கட்டினால் தலைவி 
நீங்கிவிடும். 

 
சநாச்சிச் சசடி 

புளியர்கள் தங்களுக்கு தடுமம் காய்ச்சல் வந்தால் உடபன மலையில் உள்ள தநாச்சி 
இலைகலளயும் அதனுடன் மிளகு அருலணக்தகாடியிலனயும் பசர்த்து தண்ணரீ் விட்டு பவகலவத்து 
அதலன ஆவி பிடிக்கின்றனர். ஆவி பிடிக்கும்பபாது பபார்லவ அல்ைது சாக்லகப் பபாட்டு மூடி 
விடுகின்றனர். மூடிய பின்பு சட்டியில் உள்ள மூடிலய தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாகத் திறந்து ஆவி 
பிடிக்கின்றனர். இவ்வாறு தசய்வதனால் தடுமம், காய்ச்சல் விட்டுவிடுகின்றது. 

 
சிறுதும்லபச் சசடி 

சிறுவர்களுக்கு காய்ச்சல் வந்தால் காய்ச்சல் குணமாக சிறுதும்லபச் தசடிலய இலைகலளப் 
பறிதது அலத உரைில் இட்டு இடித்து சாறு பிழிந்து அச்சாற்றிலன சங்கில் லவத்து சிறிதளவு 
தகாடுத்து வந்தால் காய்ச்சல் குணமாகும். 

 
நாயுருவிச் சசடி 

உடைில் சூடு அதிகமானால் வயிற்றுப்பபாக்கு ஏற்படும். பமலும் தகட்டுப்பபான 
உணவுப்தபாருட்கலள உண்பதாலும் வயிற்றுப்பபாக்கு உண்டாகும். இதலன தடுக்க நாயுருவிச் 
தசடியின் இலைகலளப் பிடிங்கி தவறும் வயிற்றில் சாப்பிட்டு வர உடல் சூடு தணியும். 

 
சகாட்டப் பாக்கு 

பளியர்கள் காடுகளில் வசிக்கும்பபாது ஏற்படும் தீவிபத்துக்களால் சிை பநரங்களில் தீக்காயங்கள் 
ஏற்படும். அப்பபாது தீக்காயத்தில் இருந்து ஏற்ப்பட்ட காயத்திலன பபாக்க தகாட்டப்பாக்கிலன இடித்து 
தபாடியாக்கி தீக்காயம் உள்ள இடத்தில் பூசுகின்றனர். அப்படி பூசினால் தீக்காயம் ஓரிரு நாட்களில் 
ஆறிவிடும். 

 
முடிவுலர 

காடுகலளயும் மலைகலளயும் இருப்பிடமாகக் தகாண்டு வாழ்ந்துவரும் இந்த குண்டுதரட்டி 
பளியர் பழங்குடி மக்களுக்கு இன்றும் பநாய் தீர்க்கும் மருந்தாக இருப்பலவ அந்த காடு மலைகளில் 
கிலடக்கக்கூடிய மூைிலகச் தசடிகளும், தகாடிகளுபம ஆகும். இதன் வழியாக தங்களுக்கு ஏற்படும் 
பல்பவறு பநாய்கலள இந்த மருத்துவச் தசடிகலளக் தகாண்டு இன்றளவும் குணப்படுத்தி வருகின்றனர். 
ஆனால் இன்லறய ஆதிக்க சக்திகள் அதாவது நாகரீக வாசிகள் இப் பழங்குடி மக்களின் நிைங்கலள 
அபகரித்து பல்பவறு தீய தசயல்களுக்கு பயன்படுத்தி வருகின்றனர். இதனால் வனத்தில் உள்ள காட்டு 
வளங்கள் அழிக்கப்படுவபதாடு அதில் உள்ள பழங்குடி மக்களின் மூைிலக மருந்துகளும் அழிக்கப்பட்டு 
வருகின்றன. இத்தலகய தசயல்கலளத் தடுத்து பழங்குடி மக்களின் பாரம்பரியமான மூைிலக 
மருத்துவத்லதக் காப்பது அலனவருலடய கடலமயாகும். 
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